Persoonlijke eigenschappen, vaardigheden en talenten
Het doel van deze opdracht is om inzicht te krijgen in jouw persoonlijke eigenschappen, vaardigheden en talenten, zodat je een studie kan kiezen die hier goed bij aansluit.  
Laat een of meer andere personen uit jouw omgeving deze vragenlijst ook voor jou invullen.

Door jouw antwoorden en die van anderen te vergelijken ontstaat er een compleet beeld van jouw persoonlijke eigenschappen, vaardigheden en talenten.
Onderdeel 1

Geef van elke eigenschap, vaardigheid of talent aan of je deze in meer of mindere mate bezit:

	
	Persoonlijke eigenschappen, vaardigheden en talenten
	+

in sterke mate
	+/-

in redelijke mate
	-

in beperkte mate

	1
	Aanpassingsvermogen
	
	
	

	2
	Ambitieus
	
	
	

	3
	Analytisch & verbanden leggen
	
	
	

	4
	Behulpzaam
	
	
	

	5
	Bemiddelen
	
	
	

	6
	Besluitvaardig
	
	
	

	7
	Betrouwbaar
	
	
	

	8
	Commercieel inzicht
	
	
	

	9
	Competitief
	
	
	

	10
	Concentratievermogen
	
	
	

	11
	Contact maken 
	
	
	

	12
	Creatief
	
	
	

	13
	Doelgericht
	
	
	

	14
	Doorzetter
	
	
	

	15
	Energiek
	
	
	

	16
	Enthousiast
	
	
	

	17
	Expressief
	
	
	

	18
	Gedisciplineerd
	
	
	

	19
	Geduldig
	
	
	

	20
	Gevoelig
	
	
	

	21
	Gevoel voor cijfers
	
	
	

	22
	Gevoel voor taal
	
	
	

	23
	Gevoel voor schoonheid
	
	
	

	24
	Humor
	
	
	

	25
	Ideeën verwoorden
	
	
	

	26
	Initiatiefrijk
	
	
	

	27
	Inleven in de ander
	
	
	

	28
	Intelligent
	
	
	

	29
	Kostenbewust
	
	
	

	30
	Leergierig
	
	
	

	31
	Leiding geven
	
	
	

	32
	Kunnen luisteren
	
	
	

	33
	Ben graag bij mensen
	
	
	

	34
	Maatschappelijk en politiek bewust
	
	
	

	35
	Mezelf en anderen motiveren
	
	
	

	36
	Nadenkend
	
	
	

	37
	Nieuwsgierig
	
	
	

	38
	Observeren
	
	
	

	39
	Onderzoekend
	
	
	

	40
	Oog voor details
	
	
	

	41
	Prettig om alleen te zijn
	
	
	

	42
	Problemen oplossen
	
	
	

	43
	Optimistisch
	
	
	

	44
	Organiseren & regelen
	
	
	

	45
	Overtuigingskracht
	
	
	

	46
	Overzicht hebben
	
	
	

	47
	Kunnen plannen
	
	
	

	48
	Praktisch
	
	
	

	49
	Precies
	
	
	

	50
	Ruimtelijk inzicht
	
	
	

	51
	Rustig
	
	
	

	52
	Samenwerken
	
	
	

	53
	Schrijven
	
	
	

	54
	Technisch
	
	
	

	55
	Uithoudingsvermogen
	
	
	

	56
	Uitleggen of anderen instrueren
	
	
	

	57
	Veelzijdig
	
	
	

	58
	Met veranderingen of onverwachte situaties omgaan
	
	
	

	59
	Verantwoordelijkheidsgevoel
	
	
	

	60
	Vindingrijk
	
	
	

	61
	Vriendelijk
	
	
	

	62
	Vrolijk
	
	
	

	63
	Wijs, nadenkend
	
	
	

	64
	Zelfstandig
	
	
	

	65
	Zorgzaam
	
	
	


Onderdeel 2
Zet hier nu je vijf belangrijkste sterke persoonlijke eigenschappen, vaardigheden en talenten, met een voorbeeld hoe je deze gebruikt. Hoe kun je deze benutten in een studie of beroep?

Je kunt ook een eigenschap noemen die je niet in de vragenlijst bent tegengekomen.

1)
Voorbeeld: 
2)
Voorbeeld: 
3)
Voorbeeld: 
4)
Voorbeeld: 
5)
Voorbeeld: 
