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I Na deze sessie...

Ben je bekend met de fasen van kiezen en mogelijke
succesfactoren en valkuilen bij studiekeuze;

Heb je een start gemaakt met jouw persoonlijke
kieskwadrant (de rest kan je thuis maken)

Weet je hoe je zicht krijgt op het aanbod aan studies;
Weet je hoe je een realistisch beeld krijgt van voor jou
interessante studies;

Heb je een actieplan gemaakt om tot een passende
studiekeuze te komen.
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Zelfkennis = keuzekennis

» Zelfonderzoek @

Aanbod
* Welke studies zijn er & wat past bij mij @

Onderzoek
» Open dagen, exploreren



I Opbouw van de workshop

Eerst onderzoek doen naar jezelf, dan
pas naar studies.

Workshop

theorie keuzeproces
interesses & activiteiten
zoeken en onderzoeken

Thuis afmaken
kwaliteiten, leervoorkeuren, waarden

actieplan I|U
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hoe werkt kiezen?
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I Hoe kiezen we?

Bewustwording

— besef dat je een keuze te maken hebt

Accepteren van keuzeonzekerheid

— toestaan dat je het nog niet weet

Oriénteren

— informatie verzamelen over jezelf en de mogelijkheden.
Opties vergelijken en verdiepen

— welke opties passen bij jouw criteria (interesses, kwaliteiten) ?
Je besluit nemen

— je hakt een knoop door en staat achter je besluit

Uitvoeren

— je komt in actie met energie en daadkracht I :U



I Valkuilen bij studiekeuze

* Te weinig alternatieven bekijken

* De perfecte studie willen

* Brede studie kiezen (als uitstel van de keuze)
* Ik kies voor de rest van mijn leven

* Havo dus hbo; vwo dus universiteit

* Overtuiging direct door te moeten leren

* Tradities volgen of doorbreken

* Dat doe ik alleen in mijn vrije tijd
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I Succesfactoren bij studiekeuze

De geslaagde studiekiezer...

Begint op tijd
Verzamelt meer informatie over de studies
Gaat vaker naar open dagen of meeloopdagen

Let vaker op inhoud van de studie en de vakken door
(online)proefcolleges, gesprek met student, inzien studieboeken,
etc.

Hecht meer belang aan de aansluiting op eigen interesses,
kwaliteiten en vaardigheden

Kan motivatie verwoorden
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Kieskwadrant:
Zelfkennis = keuzekennis

Mijn interesses en Mijn kwaliteiten
activiteiten

Mijn waarden Mijn leervoorkeuren




I
Interesses

& activiteiten

Wat vind ik leuk?
Wat doe ik graag?
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Ontwerpen

Bouwen of

Reizen Experimenteren Observeren Analyseren
of vormgeven produceren
Ontwerpen of Begeleiden of _ - Toezicht houden
Helpen - Vooruitzien Tuinieren
met taal bezig zijn coachen of controleren
Muziek maken Mezelf o :
Beter maken ' oP Lezen Fantaseren Anderen iets leren

of zingen

creatieve wijze uiten

Invloed uitaefenen

Aanraken of

Raad geven

Gesprekken voeren Verzorgen Improviseren of veranderin X
P ! Z0rg provi ! '"9 knuffelen of adviseren
teweeg brengen
. Tot bloei of
Informatie - . I
Ondernemen Visie ontwikkelen Beoordelen Opvoeden ontwikkeling laten
vastleggen
komen
Informatie Precisiewerk .,
Transporteren . Spelen Leiding geven Onderhandelen
verwerken verrichten
Machines bedienen Bezinnen of Met mijn handen Plannen of
Anderen amuseren Repareren . .
of besturen mediteren werken organiseren
. Berekeningen Motiveren of .
Informatie geven Ordenen Verkopen "9 o Bemiddelen
maken inspireren
Bewegen of sporten Onderzoeken Verzamelen Uitvinden Koken Problemen oplossen
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I Kieskwadrant

Mijn interesses en
activiteiten

Mijn kwaliteiten

Mijn waarden

Mijn leervoorkeuren
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Op zoek!

Hoe krijg je grip op het brede
aanbod aan studies?
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I Op zoek!
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Thuis aan de slag met:

Opdracht:

‘Welke opleiding past bij mij’?

- Link naar deze opdracht staat in de evaluatie
* Wacht niet te lang met zoeken

Voordeel van opdracht:
©  Gestructureerd zoeken
* Opdelen in stappen




I
Verdiepende info

Hoe krijg je een realistisch
beeld van de studie en/of het
werkveld?

Hoe ‘toets’ je jouw kieskwadrant?
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I Doe je onderzoek!
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Check je verwachtingen: welke beelden of ideeén heb je van de studie of
werkveld? Noteer die, en doe de check!

Neem deel aan: open dag/meeloopdag/proefstuderen

Voorbereiden open dagen/meeloopdagen/proefstuderen, welke vragen of twijfels
heb je? Chatten met een student

Mail of app je vraag aan de opleiding of vraag een gesprek aan

Onderzoek studie-inhoud: vakken, specialisaties, stages?

Ga in gesprek met iemand uit het werkveld (benut netwerk)

Dagje meekijken in werkveld (benut netwerk)

Studiemateriaal inzien (online en fysieke boeken of opdrachten)
Meelopen/kijken met student uit je eigen netwerk

Bezoek de onderwijsinstelling (buiten open dag)

Volg een college

Bezoek de stad van je onderwijsinstelling

Bekijk dezelfde studie op verschillende onderwijsinstellingen en vergelijk (er zijn
soms grote verschillen)

Benut de vragendocumenten die je na de sessie ontvangt!
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Succes!




I Vervolg workshop

* De overige oefeningen en het Stappenplan vind je
hier:

https://husite.nl/Keuzeadvies/hoe-werkt-kiezen/oefeningen-na-open-dag/
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kwaliteiten

Wat typeert mij?

Waar ben ik goed in?
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I Happy Story

Een moment/situatie/gebeurtenis waar je met
een trots gevoel op terugkijkt, blij van wordt,
tevreden mee bent. Groot of klein.

Noteer in steekwoorden:
Wat is jouw happy story?
Wat deed jij in dit verhaal? (wat was jouw
taak, verantwoordelijkheid, actie)
Wat leverde het je op? Hoe voelde je je?
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Kieskwadrant
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Waarden

Wat is voor mij belangrijk,

wat wil ik naleven in studie of
werk?
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I Kieskwadrant

Mijn interesses en
activiteiten

Mijn kwaliteiten

Mijn waarden

Mijn leervoorkeuren
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Leervoorkeuren

Hoe leer ik?

Welke onderwijsvorm past bij mij?
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I Kieskwadrant

Mijn interesses en
activiteiten

Mijn kwaliteiten

Mijn waarden

Mijn leervoorkeuren
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ACtiepla 'l = mindmap

Wat ga ik déen? Wanneer?

Wie of wat kan me helpen?
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