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Welkom bij de eerste consortium nieuwsbrief van Beter Voorbereid. Via deze
nieuwsbrief houden we je op de hoogte van de stand van zaken en
ontwikkelingen rondom dit project. Ook stellen we in iedere nieuwsbrief graag
enkele leden van het consortium aan je voor.

Kick-off Beter Voorbereid

Op maandag 4 februari vond de eerste consortium-meeting plaats van Beter
Voorbereid. Tijdens deze avond hebben we de eerste ervaringen van de pilot
met jullie gedeeld en hebben wij waardevolle input ontvangen voor de

voortzetting van het project.

Zelf de app dowloaden?

Ga naar de app store en download
de 'Behandelpad-app'. Typ bij
'Zorginstelling' 'Beter Voorbereid' en
voer de code in die je hebt
ontvangen. Nog geen code
ontvangen en wel nieuwsgierig naar

de app? Neem dan even contact

met ons op!
Consortium Beter Voorbereid

Planning werkpakketten

Wij werken hard aan een agenda en planning voor de werkpakketten. In de
komende weken zullen jullie hier meer informatie over ontvangen en zullen we
ook mensen benaderen voor deelname aan de valorisatiegroep.

Gebruiksvriendelijkheid

Marjoke Kruisselbrink neemt als onderdeel van haar opleiding
Fysiotherapiewetenschappen interviews af bij gebruikers van de Beter
Voorbereid app. De eerste ervaringen met de app zijn veelal positief. Vooral



patiénten die de app vanaf 2-3 weken voor de operatie gebruiken zijn erg
positief. Hieronder enkele quotes van patiénten uit de betreffende interviews.

“Het wijst vanzelf”

“Een gezicht, een echt persoon die advies
geeft. Dat is beter dan een stuk tekst”

“Ik heb uiteindelijk iedere dag het advies

LR e fe Ll “Zodra ik de operatiedatum heb

“Duidelijk” dan start ik er weer voorzu':l:l;;gﬂ

Even voorstellen

Edwin Geleijn is werkzaam als fysiotherapeut en
codrdinator zorginnovatie in het Amsterdam

UMC, locatie VUmc. Naast pati€ntenzorg houdt

Edwin zich bezig met het initiéren, aanvragen,
organiseren en borgen van innovatieprojecten.

Edwin maakt deel uit van het kernteam en is de
initiatiefnemer van de deelname aan Hacking |
Health waaruit dit project is voortgekomen.

Miriam van der Velde is sinds januari als junior
onderzoeker werkzaam bij het Lectoraat
Innovatie van Beweegzorg en maakt deel uit van
het kernteam van Beter Voorbereid. Daarnaast is
Miriam als docent verbonden aan de
Masteropleiding Geriatriefysiotherapie van de
Hogeschool Utrecht en zal ze zich ook inzetten
voor de verbinding tussen onderzoek-onderwijs.
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