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Cocinar por menos de 1€

éEso vale la pena?

Gastas mucho dinero en comestibles, pero, aun asi, a menudo no sabes qué cocinar para tu
familia sin costes alin mas altos. Luego, repasas algunas recetas, por ejemplo, de la
nutricionista sueca Hanna Olvenmark, que hacen posible una alimentacién sostenible, jpor
menos de un euro por porcién! Y lo mejor: iTodos estos platos se preparan facil y
rapidamente!

Ahora tienes curiosidad: ¢Es realmente posible cocinar esos platos por menos de 1€? jQuieres
intentarlo y lo vas a probar!

Descripcion general "Cocinar por menos de 1 €, évale la pena?"

¢Como saber si es
posible cocinar esos

platos por menos de

Contexto 1€7
Vida cotidiana
Finanzas

Grupo destinatario (incluidas las
capacidades y competencias previas
necesarias)

Adultos con afinidad por la cocina

X2

Resultados

Modelo (¢Qué hay que hacer para responder
a la pregunta?)
Disefiar un esquema para calcular el coste
por porcion
Una respuesta a la pregunta planteada
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Informacién principal

NUmeros naturales
Intervalo numérico hasta 1000
Unidades de medida, cantidades (peso, dinero)

Grupo destinatario Adultos/as con afinidad por la cocina

Estudiantes

= Reconocer 'y comprender  representaciones
cuantitativas simples y comunes vy utilizar Ia
informacidn para tomar decisiones

= Hacer frente a operaciones simples de un solo paso,
como contar, realizar operaciones aritméticas basicas
para hacer frente a situaciones cotidianas

Intencidn de aprendizaje Calculo para fines personales y privados
Duracién 3UE+
Material y recursos 4 recetas (ver apéndice 1)

Fichas ilustradas - ingredientes (véase el apéndice 2)
Fichas de simbolos (véase el apéndice 3)

Tamaiio del grupo de 7 a 12 alumnos/as - trabajo en grupos reducidos: 2 a 3
alumnos/as

Planteamiento del problema | La inflacion actual estd obligando a muchas personas a ser
aun mas conscientes con el dinero a su disposicion y a
calcular mas ajustadamente. Los consejos y sugerencias de
ahorro estan en auge. (Vale la pena echarles un vistazo?

Cuestiones de trabajo éComo vincular las experiencias y los conocimientos
previos de los/as alumnos/as?

¢Como se puede llevar a los/as estudiantes a una situacién
matematica e identificar problemas (matematicos) en una
situacion?

iComo se puede apoyar a los/as alumnos/as en la
planificacion y realizacion de un proceso de resolucién de
problemas?

éComo pueden los/as adultos/as aprender a comparar,
verificar y, si es necesario, adaptar los resultados vy las
formas de resolver problemas?

Resultados y resultados del| Los/as estudiantes reconocen la informacion matematica
aprendizaje en un texto.
Representan una situacion cotidiana real como modelo.
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Representan un proceso de solucién de varios pasos paso
a paso.

Entienden los conceptos subyacentes a la aritmética
basica.

Se mueven en el rango de numeros hasta 1000 y comparan
y ordenan numeros (mas, menos, mas grandes, mas
pequefios).
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Numeracy

in Practice

Plan de trabajo

10' - 20' seguido de la presentacion

Situacidn abierta - Tarea de
investigacion

Imagina la situacion. ¢Qué hay que
hacer hasta que puedas empezar a
cocinar?

Presenta tus consideraciones en un
modelo.

jLos nimeros aun no juegan un papel
aquil

Utiliza los materiales disponibles.

Presentacion / discusion de las
soluciones propuestas y los supuestos
individuales detras de ellas.
Retroalimentacion

Hora Descripcion del contenido/actividades Material Informacion
(lecciones) metodoldgica y
didéctical
1. Descubre: Activacion cognitiva Folletos Investigar texto,
éCudl de los platos te gustaria 4 Fichas de informacion y
N cocinar? Elegir. fotos de recetas vocabulario
[} de cocina
LD . .
(ingredientes) —
ver Apéndice 1y
2
2. Idear: Modelar 1 Fichas de | Aprendizaje
El mundo de las cosas simbolos: véase | prdctico
Cocinar por € 1, - por porcién - ¢Eso el apendice 3 Trabajar en
vale la pena? ¢Qué te parece? ¢Como v A grupos pequefos
ateriales
puedes comprobar esto?
Flemo HITS

Estrategias
metacognitivas,
Interrogatorio
Aprendizaje
colaborativo

! para obtener una descripcidn y explicacién de los tipos de tareas, HIT y otra informacién de
antecedentes, consulte la guia docente

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union




Numeracy Numeracy in Practice

. . Ejemplos de ensefianza y aprendizaje
in Practice Jemp yap )

3. Desarrollar: Modelizaciéon 2 Fichas de simbolos | investigar

Desafio numérico con numeros, | nimeros, rutas de
unidades de | célculo,

medida y simbolos | aprendizaje

para operaciones | practico,
aritméticas (de la

Tarea de problema abierto

éCual es la pregunta? éQué numeros
encuentras en la receta? ¢ Qué significan

c
O . ) i
B en contexto? ¢ Qué cdlculos necesitas A Trabajar en
3 ) . > . receta) — véase el grupos pequefios
Q hacer? ¢ Qué otra informacion necesitas? (o
2 apéndice 3
= Coloca las tarjetas coincidentes con los HITS
2 ndmeros conocidos en el lugar Material Flemo HaceNr preguntas,
© . . / , .
2 correspondiente en tu modelo inicial. (véase el apéndice Ense{n'anza
% ¢Qué informacién numeérica te falta y 4) e?<pI|C|ta,
X dénde? Marca estos lugares. EJempIos
Q o ) ) trabajados,
S Qué cdlculo harias y en qué lugar. Coloca Ensefianza
S . . . . .
2 las tarjetas aprop.|adas (+,-, %, :)enel diferenciada
0 lugar correspondiente.
wm
_g éiDdnde se obtienen resultados

intermedios? Pon en tarjetas para obtener

resultados intermedios significativos.

Presentacion / discusion de las soluciones

propuestas y los supuestos individuales

detras de ellas. Retroalimentacién

4. Defender: El calculo Formularios, HITS:

calculadora,

demotask . . .
tarjetas ilustradas, | Ensefianza

¢Ddénde comienza el calculo? éCudles son varillas Cuisenaire | diferenciada,

é los pasos para el calculo? ¢ Qué tienes que (véase el apéndice | ensefianza

- calcular en cada paso? 5), Hojas de explicita, rutinas

g Anote los resultados intermedios en trabajo (véase el de instruccién

; tarjetas en blanco. ¢ Qué resultado final apéndice 6) ejemplos

ja obtienes? trabajados (yo

< Presentacion / discusion de las soluciones hago, nosotros
propuestas y los supuestos individuales hacemos, tu
detras de ellas. Retroalimentacion haces)

Transferencia

Preguntas que surgen de la vida cotidiana
donde los nimeros juegan un papel

Informacion de texto, dénde se
encuentran los nimeros
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Sugerencias para el/a profesor/a

Esta tarea se centra en la modelizacion como una competencia general del trabajo matematico. Se
trata de establecer una relacion entre las situaciones cotidianas y las matematicas. Cuando los/as
adultos/as tropiezan con problemas matematicos en la vida cotidiana, generalmente quieren
investigar y hacer frente a una situacion o tarea concreta de la vida. Primero se enfrentan a la tarea
de formar una imagen, de construir un modelo de pensamiento. Conceptos como Matematicas
Realistas, Matematicas de Investigacion, Pedagogia de las Matematicas de Investigacidn estan
particularmente dedicados a este aspecto.

El desafio para los/as estudiantes es, sin duda, obtener una rutina en la traduccién de un problema
cotidiano al lenguaje de las matematicas y procesarlo y resolverlo por medios matematicos.
Algunos/as progresaran mas rapido; Algunos/as necesitaran mas tiempo. Por lo tanto, es
recomendable utilizar tales tareas de vez en cuando.

HITS vale la pena una consideracion especial para este tipo de tarea
Lecciones de estructuracion

Como esta tarea es inicialmente una tarea de investigacion abierta, que deberia hacer visibles qué
hechos (numéricos) se pueden encontrar en un problema cotidiano, la secuencia de 4 fases ha
demostrado su eficacia: Descubrir - Idear - Desarrollar — Defender, y también puede usarse para
tareas similares. Por lo tanto, se establecen rutinas para tratar tareas, guiadas por una pregunta,
con ambigliedades que deben negociarse, el razonamiento matematico requerido para abordar el
problema vy justificar una solucién propuesta (en nuestra opinién, el ADN de la alfabetizacién
numeérica y la resolucion de problemas numeéricos en la vida cotidiana).

Mientras que en la fase 2 (Idear) la tarea debe ser trabajada de la manera mas independiente
posible por los/as alumnos/as en grupos pequefios, en la fase 3 (Desarrollar) y la fase 4 (Defender)
el uso de elementos de ensefianza explicita (instrucciones, charlas matematicas, fluidez,
implementacion de técnicas aritméticas a través de tareas trabajadas y tareas de ejercicio) resulta
util y recomendable (los maestros tienen en su mayoria suficientes materiales y experiencia a este
respecto).

La fase 4 (Defender - El célculo) se puede llevar a cabo por separado como una o mas lecciones, en
las que se hace un mayor uso de elementos estructurales como la ensefianza explicita, las rutinas
de instruccion, ...

Es importante tener en cuenta las diversas posibilidades de representacion (imagenes, objetos
reales, ...). Es igualmente importante utilizar los diferentes tipos de tareas de una manera variada.

Estrategias metacognitivas

Los/as alumnos/as deben obtener control sobre su aprendizaje, mejorar sus habilidades de
aprendizaje, reducir la ansiedad y controlar su propia motivacién para aprender. Por lo tanto, se
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recomienda concluir cada fase con una presentacién / discusiéon de las soluciones propuestas vy los
supuestos individuales detras de ellas y dar retroalimentacién como profesor/a.

Hacer preguntas

Esta estrategia de ensefianza es una herramienta poderosa en el aula y extremadamente valiosa
para los/as maestros/as. A continuacién, hay sugerencias especificas de preguntas para hacer sobre
este ejemplo.

Hacer preguntas
Preguntas que los/as maestros/as podrian hacer con este ejemplo: algunas propuestas.

¢Cémo vincular las experiencias y los conocimientos previos de los/as alumnos/as?
— (¢En qué situacién te encuentras?
— ¢De qué se trata?
— ¢Qué preguntas surgen?
— ¢Qué sabes ya sobre el uso de recetas?
— ¢Utilizas recetas?
— ¢Como se verifica la informacion?

¢Cémo pueden poner a los/as alumnos/as en una situacion matematica?
— ¢Qué informacion puedes encontrar en la receta?
— ¢Cudles te ayudan a responder la pregunta? (¢ Realmente puedo preparar este plato
por € 1, - por porcion?).
— ¢Cuales sigues necesitando? ¢ Como se llega a estos?
— ¢Qué suposiciones haces? ¢ Qué pasos tomas?

¢Cémo pueden los/as adultos/as aprender a identificar problemas (numéricos) en una
situacion?

— ¢Qué numeros encuentras en la pregunta?

— ¢Qué numeros encuentras en la receta de cocina?

— ¢Qué significan en contexto?

— ¢Qué calculos tienes que hacer?

¢Cémo pueden los/as adultos/as aprender a planificar y llevar a cabo un proceso de
resolucidon de problemas? ¢ Cédmo pueden ser apoyados en esto?

— ¢Para cudantas personas se debe cocinar?

— (Qué ingredientes se necesitan?

— ¢Qué cantidades se necesitan?

— (Cuales son las relaciones? ¢ Qué pasa si quieres cocinar una porciéon mas?

— (¢Qué cantidades se deben comprar?

— ¢Donde comprar?

— ¢Cuanto cuesta la compra total?

— (Cuantas porciones se necesitan?

— ¢Cuanto cuesta una porcién?

— ¢Qué facturas tienes que hacer?
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¢Cémo pueden los/as adultos/as aprender a comparar, verificar y, si es necesario, adaptar los
resultados y los caminos de solucion?

— ¢Como puede presentar sus soluciones con los materiales disponibles?

— ¢Como puedes explicar tu solucién a los demas?

— ¢Qué resultados has alcanzado?

— (Esta satisfecho/a con tus resultados?

— ¢Como podrias mejorar tu solucion?

— ¢Qué solucién te parece mejor?
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Apéndice 1
Recetas de cocina para elegir

(Fuentes: ideas de www.koch-mit.de/kueche/1-euro-rezepte/ y https://omas-1-euro-rezepte.net, fotos de
www.pixabay.com, https://realandvibrant.com/coconut-chickpea-curry/ [14.06.2023])

Ensalada de patatas con lentejas y perejil

Ingredientes para 4 personas

1 kilo de patatas

250 g de lentejas pardinas

100 g de perejil fresco

jugo de 2 limas

1 cucharadita de comino molido
1 cucharada de aceite de oliva

2 tomates

100 g de queso feta

Risotto de champifiones de arroz con leche

LS T
Ingredientes para 4 personas

300 g de champifiones
aceite

1 cubo de caldo de verduras
1 cebolla

1 diente de ajo

360 g de arroz con leche
100 ml de vino blanco
50-100 g de queso

sal, pimienta
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Spaghetti al aceite de ajo

Ingredientes para 4 personas
e 500 g de espaguetis
e 5dientes de ajo

e 1-2 chiles suaves

e sal

Curry de leche de coco afrutado con garbanzos

Ingredientes para 8 personas

e 2 cebollas

e 2 dientes de ajo

e Jceite

e 2 cucharadas de curry amarillo en polvo
e 400 g de tomates picados

e 1 cubo de sopa de verduras

e 60 g de crema de cacahuete

e 600 g de garbanzos cocidos

e 125gdemango

e 3 platanos en rodajas

e sal, pimienta

e Hojas de cilantro para decorar
e 5 cucharadas de aceite de oliva
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Apéndice 2
Folleto: Fichas de simbolos: ingredientes para el "curry de leche de coco afrutado con garbanzos"

(Fuentes: fotos de www.pixabay.com )

Ingredientes: "Curry de leche de coco afrutado con garbanzos"

v\é’ , *

Cebollas

Platanos

sal, pimienta

NG AT

hojas de cilantro
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Apéndice 3
Fichas de simbolos (material de modelado) — algunas sugerencias

(Fuentes: fotos de www.pixabay.com )
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Apéndice 4
Material Flemo (aprender significa crear una imagen propia)

(Fuentes: https://slideplayer.org/slide/14469770/ [14.06.2023] )

Apéndice 5

Se necesita una mezcla de técnicas y herramientas

" . =
para resolver problemas matematicos cotidianos. Las o
. . . . @
varillas de Cuisenaire como enfoque alternativo en L
el desarrollo de operaciones aritméticas basicas. - Q® e
% 2 [
Weister of -
i ° 3 §
® L -
L . ®

e Resolver problemas de sumas con las barras de
Cuisenaire: www.youtube.com/watch?v=0mkaHt6FiVA [13.06.2023]

e Resta con las barras Cuisenaire: www.youtube.com/watch?v=5VhBXImluGc
[13.06.2023]

e Multiplicacion con las barras Cuisenaire: www.youtube.com/watch?v=xTL-HIZXAQ0
[13.06.2023]

e Divisidn con las barras Cuisenaire: www.youtube.com/watch?v=T02gefkUDjA
[13.06.2023]

Co-funded by the
Erasmus+ Programme 13
of the European Union




Numeracy

in Practice

Apéndice 6
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Ejemplos de ensefianza y aprendizaje

Hoja de trabajo (fase 4 — defender): férmula para la comparacién de precios

Cebollas

ajo

aceite

curry

leche de coco
Tomates
sopa de

verduras

Crema de
cacahuete
Garbanzos
mango
Platanos
sal
pimienta

hojas de cilantro

arroz
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para qué
cantidad

dénde (en qué
supermercado,

..)

éCuanto
necesito?

14



