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Gotowanie za mniej niz 5 PLN

Czy to sie optaca?

Wydajesz duzo pieniedzy na artykuty spozywcze, a mimo to czesto nie wiesz, co ugotowac
dla swojej rodziny bez ponoszenia jeszcze wiekszych kosztow. W takiej sytuacji warto
zapoznac sie z przepisami, np. szwedzkiej dietetyczki Hanny Olvenmark, ktére umozliwiajg
zrbwnowazone odzywianie — za mniej niz pie¢ ztotych za porcje!

A co najlepsze: Wszystkie te dania mozna fatwo i szybko przygotowac!

Jestes zapewne ciekaw: Czy naprawde mozna ugotowac te dania za mniej niz 5 PLN za porcje?

Gotowanie za mniej niz 5 PLN — czy to sie optaca?

Jak sprawdzié, czy
ugotujemy co$ za 5

PLN?
Kontekst
Codziennos¢
Finanse

Grupa docelowa (osoby posiadajace
niezbedne umiejetnosci i kompetencje)

Dorosli z zamitowaniem do gotowania

Efekty ksztatcenia

Model (co nalezy zrobi¢, aby odpowiedzie¢
na pytanie?)
Zaprojektowanie schematu obliczania kosztu
na porcje
OdpowiedzZ na postawione pytanie
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Informacje szczegotowe

Liczby naturalne
Zakres liczb do 1000
Jednostki miary, ilosci (waga, pienigdze)

Grupa docelowa Dorosli z zamitowaniem do gotowania, ktorzy:

® rozpoznajg i rozumiejg proste, powszechne
reprezentacje ilosciowe i wykorzystujg informacje
do podejmowania decyzji,

e radzg sobie z jednoetapowymi,  prostymi
operacjami, takimi jak liczenie, wykonujgc
podstawowe operacje arytmetyczne.

Cele ksztatcenia Umiejetnos¢ liczenia dla celéw osobistych i prywatnych
Czas 9h
Materiaty i Zrédta 4 przepisy (zatgcznik 1)

Karty obrazkowe — sktadniki (zatacznik 2)
Karty z symbolami (zatacznik 3)

Wielkos¢ grupy Od 7 do 12; mate grupy robocze — od 2 do 3 0sd6b

Opis problemu Obecna inflacja zmusza wiele osob do jeszcze bardziej
Swiadomego dysponowania pieniedzmi i do bardziej
rygorystycznej kalkulacji. Porady i wskazowki dotyczgce
oszczedzania kwitng. Czy optaca sie je sprawdzac?

Pytania robocze Jak wykorzysta¢ doswiadczenia i wczesniejszg wiedze
uczniow? W jaki sposdb mozina wprowadzi¢ uczniow
w sytuacje matematyczng i zidentyfikowad

(matematyczne) problemy w danej sytuacji? W jaki
sposéb  mozna wspiera¢ ucznidw w  planowaniu
i przeprowadzaniu procesu rozwigzywania probleméw?
W jaki sposdb dorosli mogg nauczy¢ sie poréwnywac,
sprawdzac¢ i, w razie potrzeby, dostosowywaé wyniki
i sposoby rozwigzywania problemdéw?

Efekty ksztatcenia Uczniowie  rozpoznajg  informacje  matematyczne
w tekscie.
Potrafig dostrzec w codziennych sytuacjach wyzwanie
matematyczne.

Potrafig przedstawi¢ wieloetapowy proces rozwigzania
zagadnien matematycznych krok po kroku.

Rozumiejg pojecia lezgce u podstaw podstawowych
dziatan arytmetycznych.
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Poruszajg sie w zakresie liczb do 1000 i potrafig utozyc
wartosci liczbowe od najmniejszej do najwieksze;j.
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Plan pracy
Czas Opis dziatar/¢wiczen Materiaty Informacje
(zajec) metodyczne
i dydaktyczne
1. Odkrywanie: Rozpoznanie terenu Materiaty Analiza tekstu,
informacyjne wyszukiwanie
Ktére z dan chciatby$ ugotowac? 4 karty informacji
J obrazkowe
3 Z przepisami
kulinarnymi —
patrz Zatgczniki
nrli2
2. Opracowywanie: Modelowanie 1 — Karty Nauka praktyczna
Gotowanie za 5 PLN za porcje. z symbolami — Praca w matych
Zatgcznik nr 3 grupach
Czy to w ogdle sie optaca? Jak
myslisz? Jak mozna to sprawdzi¢? Materiaty Flemo Wskazéwka
Zastanowmy sie wspdlnie. metodyczna
Wyobraz sobie taka sytuacje. Co Strategie
= nalezy zrobié¢, zanim rozpoczniemy metapoznawcze,
~ gotowanie? Zadawanie pytan,
S Przedstaw swoje rozwazania w formie Wspolng uczenie
modelu. SI&
Liczby nie odgrywajg tu jeszcze zadnej
rolil
Wykorzystaj dostepne materiaty.
Prezentacja/dyskusja nad
przedstawionymi rozwigzaniami.
Informacje zwrotne.
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3. Rozwijanie: Modelowanie 2 —
Wyzwanie liczbowe

Zadanie otwarte

Jakie liczby znajdujg sie w przepisie? Co

Karty symboli
z liczbami,
jednostkami miar i
symbolami dziatan
arytmetycznych
(z przepisu) — patrz

Analiza liczbowa
Sciezki
obliczeniowe
Nauka praktyczna

Praca w matych

one oznaczajg w kontekscie? Jakie _ grupach
obliczenia nalezy wykonac? Jakich innych Zatacznik nr 3.
informacji potrzebujesz?
Materiaty Flemo Wskazéwka
Umies¢ pasujgce karty z danymi (Zatacznik nr 4) metodyczna
liczbowymi w odpowiednich miejscach Zadawanie pytar
5 poczatkowego modelu. Ktorych Nauczanie
~ z informacji liczbowych nadal brakuje wyjaéniajace,
i gdzie? Zaznacz te miejsca. orzyktady
Ktore obliczenia wykonatbys w ktérym praktyczne,
miejscu. Umies¢ odpowiednie karty (+, -, nauczanie
X, :) w odpowiednich miejscach. zréznicowane
Gdzie mozna uzyska¢ wyniki posrednie?
Umies¢ karty dla wynikdw posrednich.
Prezentacja/omdwienie proponowanych
rozwigzan i stojgcych za nimi
indywidualnych zatozen.
Informacje zwrotne.
4. Obrona: Szacowanie Formularze, Wskazowka
Gdzie rozpoczynajg sie obliczenia? Jakie sg kalkulator, karty' metodycz'na
etapy obliczen? Co nalezy obliczy¢ ob.razko.we, Klocki l\lléu.czame
na kazdym etapie? Cuisenaire'a (patrz zréznicowane
é Zapisz wszystkie swoje obliczenia zalacznik ), o
& na czystych T<artkach. JJaki jest wynik arkusze robone WyJasnlajgce
~ ; (patrz Zatgcznik nr nauczanie,
3 koncowy? 6). procedury
Prezentacja/omdwienie proponowanych instruktazowe
rozwigzan i stojacych za nimi praktyczne
indywidualnych zatozen. przyktady (ja, my,
Informacje zwrotne. ty)

Transfer

Pytania zwigzane z zyciem codziennym,
w ktérym wazng role odgrywaijg liczby.

Informacje tekstowe, gdzie znajdujg sie
liczby.
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Sugestie dla nauczyciela

Zadanie to koncentruje sie na modelowaniu jako ogdlnej kompetencji pracy matematycznej.
Celem jest ustanowienie zwigzku miedzy codziennymi sytuacjami a matematyka. Kiedy dorosli
natrafiajg na problemy matematyczne w zyciu codziennym, zazwyczaj chcg zbadaé i poradzié
sobie z konkretng sytuacjg zyciowa. Najpierw stajg przed zadaniem stworzenia obrazu,
skonstruowania modelu myslowego. Koncepcje takie jak matematyka realistyczna, matematyka
Sledcza, pedagogika matematyki Sledczej sg szczegdlnie wykorzystywane podczas tego typu zajec.

Wyzwaniem dla ucznidow jest z pewnoscig przyzwyczajenie sie do przektadania codziennych
problemoéw na jezyk matematyki oraz przetwarzanie i rozwigzywanie ich za pomocy srodkdéw
matematycznych. Niektérzy bedg robi¢ postepy szybciej, inni beda potrzebowac wiecej czasu.
Dlatego zaleca sie realizacje takich zaje¢ od czasu do czasu.

Kwestie warte szczegodlnej uwagi w tego typu zadaniach
Strukturyzowanie lekgji

Poniewaz zadanie to jest poczatkowo zadaniem otwartym, ktére powinno pokazaé, jakich
zagadnien (liczbowych) mozemy doszukiwaé sie w sytuacji codziennej, sekwencja 4 faz: Odkryj —
Opracuj — Rozwin — Obrori bardzo dobrze sie sprawdza i powinna by¢ stosowana. W ten sposob
ustalane sg etapy w radzeniu sobie z zadaniami — formutowanie pytan z niewiadomymi, ktére
muszg by¢ szczegdtowo omawiane, rozstrzygane przy uzyciu wiedzy matematycznej, a nastepnie
rozwigzania rzeczowo uzasadniane.

Podczas gdy w fazie 2 (Opracowanie) uczniowie powinni pracowac¢ nad zadaniem w matych
grupach, w fazie 3 (Rozwijanie) i fazie 4 (Obrona) przydatne i godne polecenia okazuje sie
wykorzystanie elementéw nauczania wyraznego (instrukcje, dyskurs matematyczny, poprawna
ptynnos¢, wdrazanie technik arytmetycznych poprzez zadania robocze i éwiczeniowe). Nauczyciele
dysponujg w wiekszosci wystarczajgcymi materiatami i doswiadczeniem w tym zakresie.

Faza 4 (Obrona — Obliczenia) moze by¢ przeprowadzona oddzielnie jako jedna lub wiecej lekgji,
w ktérych w wiekszym stopniu wykorzystywane sg elementy strukturalne, takie jak nauczanie
wyrazne, procedury instruktazowe itd.

Wazne jest, aby pamieta¢ o réznych mozliwosciach reprezentacji danych matematycznych
(obrazki, rzeczywiste obiekty) oraz potrzebie wykorzystania réznorodnych typdw zadan.

Strategie metapoznawcze

Uczniowie powinni uzyska¢ kontrole nad swojg nauka, poprawi¢ swoje umiejetnosci uczenia sie,
zmniejszy¢ niepokdj i kontrolowac¢ wtasng motywacje do nauki. Dlatego zaleca sie zakonczenie
kazdego etapu prezentacjg/dyskusjg na temat proponowanych rozwigzan i indywidualnych
zatozen stojacych za nimi oraz przekazanie informacji zwrotnej jako nauczyciel.

Zadawanie pytan

Ta strategia nauczania jest poteznym niezwykle cennym narzedziem dla nauczycieli. Ponizej
znajdujg sie konkretne sugestie dotyczgce pytan, ktére mozna zada¢ podczas lekcji.
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Nawigzanie do wiedzy i wczesniejszych doswiadczen uczniow.
W jakiej sytuacji sie znajdujesz?

Co sie dzieje?

Jakie pytania sie pojawiajg?

Co juz wiesz o korzystaniu z przepisow?

Czy korzystasz z przepiséw?

Jak weryfikujesz informacje?

AN NI NI N NN

Naprowadzenie ucznidéw na sytuacje matematyczna.
v’ Jakie informacje mozna znalezé w przepisie?
v Ktére z nich pomoga Ci odpowiedzie¢ na pytanie Czy naprawde moge przygotowac
to danie za 5 PLN za porcje?
v’ jakich danych jeszcze potrzebujesz? Jak do nich dotrze¢?
v’ Jakie zatozenia przyjmujesz? Jakie kroki nalezy podjgé?

Naprowadzanie, w jaki sposdb uczniowie mogg nauczy¢ sie rozpoznawac (liczbowe) problemy
w danej sytuacji.

v’ Jakie liczby znajdujg sie w pytaniu?

v’ Jakie liczby znajdujg sie w przepisie kulinarnym?

v' Co one oznaczajg w kontekscie?

v’ Jakie obliczenia musisz wykonaé?

Naprowadzanie, w jaki sposdb planowac i przeprowadzad proces rozwigzywania problemow.
Dla ilu 0séb nalezy gotowac?

Jakie sktadniki sg potrzebne?

Jakie ilosci sg potrzebne?

Jakie sg zaleznosci? Co sie stanie, jesli bedziesz chciat ugotowac jeszcze jedng porcje?
Jakie ilosci nalezy kupi¢?

Gdzie nalezy dokonac zakupu?

lle kosztuje catkowity zakup?

lle porcji jest potrzebnych?

lle kosztuje porcja?

NN N N

Naprowadzenie, w jaki sposéb dorosli mogg nauczy¢ sie poréwnywacé, sprawdzad i, w razie
potrzeby, dostosowywac wyniki i sciezki rozwigzan.

Jak zaprezentowac swoje rozwigzania za pomocg dostepnych materiatéw?

Jak wyjasni¢ swoje rozwigzanie innym?

Jakie wyniki osiggnates?

Czy jestes$ zadowolony ze swoich wynikow?

Gdzie mozna ulepszy¢ rozwigzanie?

Ktére rozwigzanie wydaje Ci sie najlepsze?

AN NI N NI NN
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Zatgczniknr1 1

Przepisy kulinarne do wyboru

(Zrédto: pomysly pochodzg ze strony: www.koch-mit.de/kueche/1-euro-rezepte/ and https://omas-1-euro-rezepte.net,
zdjecia z kolei z www.pixabay.com, https://realandvibrant.com/coconut-chickpea-curry/ [14.06.2023])

Satatka ziemniaczana z soczewicg i natka pietruszki

Sktadniki na danie dla 4 oséb

1 kg ziemniakow

250 g soczewicy

100 g swiezej pietruszki

sok z 2 limonek

1 tyzeczka mielonego tymianku
1 tyzka oliwy z oliwek

2 pomidory

100 g sera feta

Risotto grzybowe z puddingu ryzowego

' T ——

Sktadniki na danie dla 4 oséb

300 g pieczarek

olej

1 kostka warzywnego bulionu
1 cebula

1 zgbek czosnku

360 g pudding ryzowy

100 ml biatego wina

50-100 g sera

sol, pieprz
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Sktadniki na danie dla 4 oséb

500 g spagetti

5 zgbkdw czosnku

1-2 tagodne papryczki chili
5 tyzek oliwy z oliwek

sol

Spagetti aglio olio

Numeracy in practice
teaching and learning examples

Owocowe curry z mlekiem kokosowym i ciecierzyca

Sktadniki dla 8 oséb

2 cebule

2 zgbkow czosnku

olej

2 tyzki z6ttego curry w proszku
400 g posiekanych pomidorow
1 kostka bulionu warzywnego
60 g masta orzechowego

600 g gotowanej ciecierzycy
125 g mango

3 plasterki banana

sol, pieprz

liscie kolendry do dekoracji

5 tyzek oliwy z oliwek
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Zatacznik nr 2

Materiaty informacyjne: Karty z symbolami - skfadniki na ,,Owocowe curry z mlekiem kokosowym
i ciecierzyca”. (Zrédto: www.pixabay.com )

Sktadniki: Owocowe curry z mlekiem kokosowym i ciecierzyca

z6tte curry w proszku

bullion warzywny

sol, pieprz
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Zatgcznik nr 3
Karty z symbolami (materiaty do czesci przygotowawczej) — kilka przyktadéw

(Zrédto: zdjecia ze strony www.pixabay.com )
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Zatgcznik nr 4

Materiaty Flemo (uczenie sie oznacza tworzenie wtasnego wizerunku)

(Zrédto: https://slideplayer.org/slide/14469770/ [14.06.2023] )

Zatgcznik nr 5

Do rozwigzywania codziennych problemow
matematycznych potrzebna jest mieszanka ~_1;\..’ poe
technik i narzedzi. Klocki Cuisenaire'a jako '@
alternatywne podejscie w rozwoju Py 2 G L
podstawowych operacji arytmetycznych. 3 . 1

) U > 5

. Ve g
D ® 7 -

e rozwigzywanie problemow przy uzyciu klockéw Cuisenaire’a:
www.youtube.com/watch?v=0mkaHt6FiVA [13.06.2023]

e odejmowanie: www.youtube.com/watch?v=5VhBXImluGc [13.06.2023]

e mnozenie: www.youtube.com/watch?v=xTL-HIZXA00 [13.06.2023]

e dzielenie: www.youtube.com/watch?v=T02qgefkUDjA [13.06.2023]
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Zatgcznik nr 6

Karta pracy (faza 4 — obrona): formularz poréwnania cen

Najlepsza cena Za jakg ilos¢ Gdzie (nazwa |le pieniedzy
produktu sklepu)? potrzebuje?
cebula
czosnek
olej

curry w proszku
mleko kokosowe
pomidory

bulion

warzywny

masto
orzechowe
ciecierzyca
mango
banan

sol

pieprz

liscie kolendry

ryz
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