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Kuhanje za manj kot 1 €

Ali se to izplaca?

Za Zivila zapravite veliko denarja, vendar pogosto ne veste, kaj bi skuhali za svojo druzino, da

ne biimeli Se vec stroSkov. Potem pa prelistajte nekaj receptov, npr. Svedske nutricionistke

Hanne Olvenmark, ki omogocajo trajnostno prehranjevanje - za manj kot en evro na porcijo!
In najboljse: Vse te jedi so enostavno in hitro pripravljene!

Zdaj vas zanima: ali je te jedi res mogoce pripraviti za manj kot 1 evro? Zelite in boste
poskusili!

Pregled "Kuhanje za manj kot 1 evro - ali se to spla¢a?"

Kako ugotoviti, ali je
mogoce te jedi pripraviti

za manj kot 1 €7
Kontekst
Vsakdanje zZivljenje
Finance

Ciljna skupina (vklju¢no s potrebnimi
predhodnimi znanji in kompetencami)

Odrasli z veseljem do kuhanja

X2

I1zidi in rezultati

Model (Kaj je treba storiti, da bi odgovorili
na vprasanje?)
Oblikovanje sheme za izracun stroskov na
porcijo
Odgovor na zastavljeno vprasanje
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Glavne informacije

Naravna Stevila
Razpon Stevilk do 1000
Merske enote, kolicine (teza, denar)

Ciljna skupina Odrasli z veseljem do kuhanja

Ucenci morajo:
= prepoznati in razumeti preproste in obicajne kvantitativne
predstavitve ter uporabiti informacije za sprejemanje

odlocitev.

= obvladovanje enostavnih enostopenjskih operacij, kot je
Stetje, izvajanje osnovnih aritmeti¢nih operacij za
obvladovanje vsakodnevnih situacij.

Uc¢na namera Izracun za osebne in zasebne namene
Trajanje 3UE+
Material in vgradivo 4 recepti (glej Dodatek 1)

Slikovne kartice - sestavine (glej Dodatek 2)
Kartice s simboli (glej Dodatek 3)

Velikost skupine od 7 do 12 ucencev / delo v majhnih skupinah: 2 do 3 uéenci

Opis problema Trenutna inflacija mnoge ljudi sili, da Se bolj skrbno ravnajo z
denarjem, ki ga imajo na voljo, in stroZje racunajo. Svetovanje in
nasveti za var€evanje so v razcvetu. Ali se jih splada preveriti?

Delovna vpra3anja Kako se povezati z izkusnjami in predhodnim znanjem ucencev?
Kako lahko ucence vklju¢imo v matemati¢no situacijo in v njej
prepoznamo (matematicne) probleme?

Kako lahko ucencem pomagamo pri nadrtovanju in izvajanju
postopka reSevanja problemov?

Kako se lahko odrasli naucijo primerjati, preverjati in po potrebi
prilagajati rezultate in nacine reSevanja problemov?

U¢ni izidi in rezultati Ucenci prepoznajo matemati¢ne informacije v besedilu.

Kot model predstavljajo resni¢no vsakdanjo situacijo.
Predstavljajo vecstopenjski postopek resevanja korak za
korakom.

Razumejo koncepte, na katerih temelji osnovna aritmetika.
Gibljejo se v obmocju Stevil do 1000 ter primerjajo in razvr§cajo
Stevila (ved, manj - vecje, manjse).
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Numeracy

in Practice

Racunalniska pismenost v praksi
primeri poucevanja in ucenja

Delovni nacrt

Cas Opis vsebine/aktivnosti Material Metodic¢ne in
(lekdije) didakti¢ne
informacije!
1. Odkrijte: Kognitivna aktivacija Gradivo raziskovanje
Katero od jedi bi radi pripravili? 4 slikovne besedila,
N Izberite. kartice s informacij in
'8 kuharskimi besedisca.
recepti
(sestavine) - glej
Dodatek 1in 2
2. lzmislite si: Modeliranje 1 Kartice s simboli | prakti¢no ucenje
Svet stvari - glejte Dodatek Delo v majhnih
Kuhanje za 1,- € na porcijo - Ali se to 3 skupinah
%23 Ka -
é :;;Lavfr.it:? menite? Kako lahko to Materiali EFlemo HITS
> ’ Metakognitivne
g Odprta situacija - preiskovalna naloga strategije,
g Predstavljajte si situacijo. Kaj je treba Sprasevanje,
é storiti, da lahko zacnete kuhati? Sczde{ova/no
- ucenje
= Svoje razmisljanje predstavite v
~ modelu.
< Stevilke pri tem $e ne igrajo vloge!
S Uporabite razpoloZljive materiale.
- Predstavitev/razprava o predlaganih
reSitvah in posameznih
predpostavkah, na katerih temeljijo.
Povratne informacije

1 za opis in razlago vrst nalog, HIT-ov in drugih osnovnih informacij glejte priroénik za uditelje.
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3. Razvijajte: Modeliranje 2 Kartice s simboli s | raziskujejo
Steviléni izziv Stevilkami, Stevilke, poti
Odprta problemska naloga merilnimi enotami | izraCuna,

in  simboli  za | prakti¢no ucenje,
Kaksno je vprasanje? Katere Stevilke aritmeticne

najdete v receptu? Kaj pomenijo v Delo v majhnih

e operacije (iz :

o kontekstu? Katere izraCune morate recepta) -  glej skupinah
= ?
< opraviti .' Katere druge informacije Dodatek 3 HITSV .
© potrebujete? SpraSevanje,
§ Ustrezne kartice z znanimi $tevilkami material flemo Jasno poucevanje,
> postavite na ustrezno mesto v zadetnem | (glej Dodatek 4) | Delovniprimeri,
k% modelu. Kateri Steviléni podatki vam Se leetencwgno
g manjkajo in kje? Oznacite ta mesta. poucevanje
% Kateri izracun bi opravili na katerem
R mestu. Ustrezne kartice (+, -, X, :)
g postavite na ustrezno mesto.

Kje dobite vmesne rezultate? Vstavite

kartice za smiselne vmesne rezultate.

Predstavitev/razprava o predlaganih

reSitvah in posameznih predpostavkah, na

katerih temeljijo. Povratne informacije

4. Obramba: izracun Obrazci, HITS:

Demotask kélkulator, ' . .

. L . . slikovne kartice, Diferencirano

Kje se zacne izracun? Kateri so koraki za Cuisenairove poucevanje
> izracun? Kaj morate izraCunati v vsakem palice (glej eksplicitno
©

? 9y oy

© koraku Dodatek 5), poucevanje, ucne
c T . .
o Vmesne rezultate zapisite na prazne delovni listi (gle] rutine
© kartice. KakSen koncni rezultat dobite? Dodatek 6) delani primeri (jaz,

Predstavitev/razprava o predlaganih mi, ti).

reSitvah in posameznih predpostavkah, na
katerih temeljijo. Povratne informacije

Prenos
Vprasanja iz vsakdanjega Zivljenja, pri
katerih imajo Stevilke pomembno vlogo

Besedilne informacije, kje se nahajajo
Stevilke
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Predlogi za ucitelja

Ta naloga se osredotoca na modeliranje kot splosno sposobnost matemati¢nega dela. Gre za
vzpostavljanje odnosa med vsakdanjimi situacijami in matematiko. Ko odrasli v vsakdanjem Zivljenju
naletijo na matemati¢ne probleme, obicajno Zelijo raziskati in se spopasti s konkretno Zivljenjsko
situacijo ali nalogo. Najprej se soocijo z nalogo, da si ustvarijo podobo, da sestavijo miselni model.
Koncepti, kot so realisticha matematika, raziskovalna matematika, raziskovalna matemati¢na
pedagogika, so namenjeni zlasti temu vidiku.

Izziv za uCence je vsekakor pridobiti rutino pri prevajanju vsakdanjega problema v jezik matematike
ter ga obdelati in resiti z matemati¢nimi sredstvi. Nekateri bodo napredovali hitreje, drugi bodo
potrebovali vec Casa. Zato je priporocljivo obasno uporabiti takSne naloge.

HITI, ki jih je pri tej vrsti nalog vredno posebej upostevati
Strukturiranje pouka

Ker je ta naloga sprva odprta preiskovalna naloga, ki naj bi pokazala, katera (Stevil¢na) dejstva je
mogoce najti v vsakdanjem problemu, se je zaporedje Stirih faz izkazalo za uspesno: Odkriti - Izmisliti
- Razviti - Zagotoviti in ga je treba uporabiti tudi pri podobnih nalogah. Tako so se vzpostavile rutine
pri reSevanju nalog, ki jih vodi vprasanje, pri katerih je treba razresiti dvoumnosti, matemati¢no
sklepanje, potrebno za resSevanje problema in utemeljitev predlagane resitve (po nasem mnenju
DNK numeri¢ne pismenosti in reSevanja numericnih problemov v vsakdanjem Zivljenju).

Medtem ko morajo ucenci v drugi fazi (Devise) nalogo izdelati ¢im bolj samostojno v majhnih
skupinah, se v tretji fazi (Develop) in Cetrti fazi (Defend) kot koristna in priporocljiva izkaze uporaba
elementov eksplicitnega poucevanja (navodila, matemati¢ni pogovori, preverjanje tekocnosti,
izvajanje aritmeticnih tehnik s pomocjo delovnih nalog in vaj). (Ucitelji imajo v zvezi s tem ve¢inoma
dovolj gradiva in izkusenj).

Cetrta faza (obramba - izra¢un) se lahko izvaja lo&eno kot ena ali ve¢ uénih ur, pri katerih se v vegji
meri uporabljajo strukturni elementi, kot so eksplicitno poucevanje, u¢ne rutine, ...

Pomembno je upoStevati razlicne moznosti predstavitve (slike, resni¢ni predmeti ...). Enako
pomembno je, da razlicne vrste nalog uporabljamo na raznolik nacin.

Metakognitivne strategije

Ucenci naj bi pridobili nadzor nad svojim ucéenjem, izboljsali svoje u¢ne spretnosti, zmanjsali
zaskrbljenost in nadzorovali svojo motivacijo za uéenje. Zato je priporocljivo vsako fazo zakljuciti s
predstavitvijo/razpravo o predlaganih resitvah in posameznih predpostavkah, ki stojijo za njimi, ter
kot ucitelj podati povratne informacije.

Vprasanje

Ta ucna strategija je mocno orodje v razredu in je za ucitelje izjemno dragocena. V nadaljevanju so
navedeni konkretni predlogi za vprasanja, ki jih lahko zastavite v zvezi s tem primerom.
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Vprasanje
Vprasanja, ki bi jih ucitelji lahko zastavili ob tem primeru - nekaj predlogov.

Kako se povezati z izkusnjami in predhodnim znanjem ucencev?
— V kaksnem poloZaju ste se znasli?
— Zakajgre?
— Kaksna vprasanja se pojavljajo?
— Kaj Ze veste o uporabi receptov?
— Ali uporabljate recepte?
— Kako preverjate informacije?

Kako lahko u¢ence postavijo v matemati¢no situacijo?
— Katere informacije lahko najdete v receptu?
— Kateri vam pomagajo odgovoriti na vprasanje? (Ali lahko to jed res pripravim za 1,- €
na porcijo?).
— Katere Se potrebujete? Kako ste do njih prisli?
— Katere predpostavke uporabljate? Katere korake naredite?

Kako se lahko odrasli naucijo prepoznati (Stevil¢ne) tezave v situaciji?
— Katere Stevilke najdete v vprasanju?
— Katere Stevilke najdete v receptu za kuhanje?
— Kaj pomenijo v kontekstu?

Katere izracune morate opraviti?

Kako se lahko odrasli naucijo nacrtovati in izvajati proces reSevanja problemov? Kako jim
lahko pri tem pomagamo?

— Za koliko ljudi je treba kuhati?

— Katere sestavine so potrebne?

— Kaksne koli¢ine so potrebne?

— Kaks$na so razmerja? Kaj se zgodi, Ce Zelite pripraviti Se eno porcijo?

— Kaksne koli¢ine je treba kupiti?

— Kje naj kupite?

— Koliko stane celoten nakup?

— Koliko obrokov potrebujete?

— Koliko stane porcija?

— Katere raCune morate izdati?

Kako se lahko odrasli naucijo primerjati, preverjati in po potrebi prilagajati rezultate in nacine
reSevanja?

— Kako lahko predstavite svoje resitve z razpolozljivimi materiali?

— Kako lahko svojo resitev razlozZite drugim?

— Kaksne rezultate ste dosegli?

— Ali ste zadovoljni s svojimi rezultati?

— Kje bi lahko izboljsali svojo resitev?

— Katera reSitev se vam zdi najbolj$a?
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Dodatek 1

Recepti za kuhanje na izbiro

(Viri: ideje iz www.koch-mit.de/kueche/1-euro-rezepte/ in https://omas-1-euro-rezepte.net, slike iz www.pixabay.com,
https://realandvibrant.com/coconut-chickpea-curry/ [14.06.2023])

Krompirjeva solata z le¢o in petersiljiem

Sestavine za 4 osebe

1 kilogram krompirja

250 g lece beluga

100 g svezega petersilja

sok 2 limet

1 ¢ajna Zlicka mletega kumina
1 Zlica olivnega olja

2 paradiznika

100 g sira feta

Gobova riZota iz rizevega pudinga

4
Sestavine za 4 osebe

300 g Sampinjonov

olje

1 kocka zelenjavne zaloge
1 Cebula

1 strok ¢esna

360 g rizevega pudinga
100 ml belega vina
50-100 g sira

sol, poper
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Spageti aglio olio

Sestavine za 4 osebe
e 500 g Spagetov
e 5strokov Cesna
e 1-2 blagi Cili papriki

e 57licolji¢nega olja

e 5ol

Sadni kari iz kokosovega mleka s Cicerko

Sestavine za 8 oseb

e 2 Cebuli

e 2 stroka Cesna

e olje

e 2 7licirumenega curryja v prahu
e 400 g sesekljanega paradizZnika
e 1 kocka zelenjavne juhe

e 60 g araSidovega pireja

e 600 g kuhane Cicerike

e 125 gmanga

e 3 narezane banane

e sol, poper

e |isti koriandra za okras

e 5 7licoljcnega olja
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Dodatek 2

Gradivo: Sladko sadno kokosovo mleko s Cicerko.

(Viri: slike s spletne strani www.pixabay.com )

Sestavine: "Sadni kari iz kokosovega mleka s ¢i¢erko"

rumeni curry v prahu

zelenjavna juha

banane sol, poper
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Dodatek 3

Kartice s simboli (modelirni material) - nekaj predlogov

(Viri: slike s spletne strani www.pixabay.com )
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Dodatek 4

Material (u¢enje pomeni ustvarjanje lastne podobe)

(Viri: https://slideplayer.org/slide/14469770/ [14.06.2023] )

Dodatek 5
Za redevanje vsakodnevnih matematicnih problemov je
potrebna kombinacija tehnik in orodij. Cuisenaire -g;.l/ poe
je alternativni pristop pri razvoju osnovnih '@
aritmeti¢nih operacij. ° ® e L
- ,
Ut > -
» ® s o
2 L .
<

e reSevanje nalog za seStevanje s Cuisenairovimi palicami:
www.youtube.com/watch?v=0mkaHt6FiVA [13.06.2023]

e odstevanje s kuhinjskimi palicami: www.youtube.com/watch?v=5VhBXImluGc
[13.06.2023]

e mnozenje s kuhinjskimi palicami: www.youtube.com/watch?v=xTL-HIZXA00
[13.06.2023]

e oddelek za kuhinjske palice: www.youtube.com/watch?v=T02gefkUDjA [13.06.2023]
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Dodatek 6

Delovni list (faza 4 - obramba): obrazec za primerjavo cen

najboljSa cena za katero koli¢ino kjer (v katerem koliko ga
supermarketu, ...) potrebujem?
Cebula
Cesen
olje

curry v prahu

kokosovo mleko

paradizniki

zelenjavna juha

arasidova kasa

Cicerika

mango

banane

sol

poper

listi koriandra
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