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UWAZAJ NA SWOJE WYDATKI

Gdzie sie podziaty wszystkie moje pienigdze? Wszystko staje sie coraz drozsze! Z pewnoscia
znasz te sytuacje: Twoj koszyk zakupdw w supermarkecie pozostaje taki sam, ale jeste$
zszokowany, gdy widzisz, ze jego koszty rosng z tygodnia na tydzien. To samo dzieje sie, gdy
patrzysz na rachunki za prad i gaz, gdy tankujesz benzyne do samochodu lub gdy otrzymujesz
miesieczny czynsz za mieszkanie. A co jesli pralka nagle sie zepsuje? Czy wystarczy jeszcze
pieniedzy na naprawe?

Przeglad miesiecznych wydatkdw poprzez prowadzenie ksigzki budzetowej moze poméc
odkry¢ niepotrzebne wydatki i zaoszczedzi¢ pienigdze.

Uwazaj na swoje wydatki

Jak obliczy¢ miesieczne

przychody i wydatki?
Kontekst
Sytuacje z zycia codziennego
Finanse
Przyszte ksztatcenia

Grupa docelowa (osoby posiadajace
niezbedne umiejetnosci i kompetencje)

Dorosli posiadajgce podstawowe
umiejetnosci matematyczne

X1

Uczniowie rozwineli umiejetnosci sledzenia i
zarzadzania codziennymi wydatkami przy uzyciu
budzetu domowego (przy pomocy arkuszy
kalkulacyjnych cyfrowych badz tworzonych
odrecznie)

A, Co-funded by the
N Erasmus+ Programme 1
*x of the European Union



Numeracy

in Practice

Grupa docelowa

Numeracy in practice
teaching and learning examples

Informacje szczegétowe

llos¢ i liczba: dodawanie i odejmowanie
Korzystanie z kalkulatora (w celu weryfikacji wynikéw)

Korzystanie z umiejetnosci cyfrowych (arkusze
kalkulacyjne lub narzedzia online do $ledzenia
wydatkow)

Dorosli stuchacze posiadajacy podstawowe

umiejetnosci arytmetyczne (i potrafigcy korzystac
z kalkulatora)
Dorodli uczniowie gotowi do zastanowienia sie nad

wiasng sytuacjg finansowa

Cele ksztatcenia

Jakie sg intencje dorostych, aby stawi¢ czota temu
problemowi?
— Umiejetnosc liczenia dla celéw prywatnych

Czas

Okoto 3 lekcje

Materiaty i Zrédta

Karty, flipchart, ksigzki budzetowe, narzedzia online,
arkusze robocze

Wielkos$¢ grupy

Do 10 osdéb

Opis problemu

W czasach, gdy wszystko staje sie coraz drozsze warto,
wiedzie¢, jak kontrolowaé swoje wydatki.

Efekty ksztatcenia

Zrozumienie »przychodami”
a ,wydatkami”.

Poznanie réznych kategorii wydatkow.

Umiejetne szacowanie dziennych/ tygodniowych/
miesiecznych wydatkow.

Umiejetne uzupetnianie ksigzki wydatkéw.

Szacowanie przychodu, wydatkéw i dostrzeganie
réznic miedzy nimi.

Identyfikowanie potencjalnych oszczednosci.

Dziatanie na duzych liczbach.

Uczniowie mogg wypetni¢ ksigzke budzetowa
(odreczng lub cyfrowg), aby miec¢ przeglad swoich
miesiecznych wydatkow.

Potrafia zidentyfikowaé potencjalne mozliwosci
oszczedzania i w rezultacie podejmowaé Swiadome
decyzje.

roznicy miedzy

Odniesienie do
Ramy Kwalifikacji

Krajowej

Opcjonalnie
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Plan pracy
Czas Opis dziatan/éwiczen Materiaty Informacje
- metodyczne
(zajec) .
i dydaktyczne
Wprowadzenie Karty pracy Zadawanie pytan
Jakie  wydatki maja  uczniowie Flipchart lub tablica
w swoim codziennym zyciu? Aktywacja funkcji
Uczniowie zapisujg kazdg pozycje poznawczych
na karcie, a nastepnie omawiajg
i grupujg wszystkie karty wedtug Prezentacja
roznych kategorii, takich jak zywnos¢, na Flipcharcie lub
3 transport, komunikacja mobilna, tablicy
3 zajecia rekreacyjne itp. Kontroler wydatkéw
i Ksigzka budzetowa
Prezentacja  przyktadu narzedzia (zatacznikinr1i2) Precyzowanie
do Sledzenia  wydatkéw  (ksigzki celéw pracy
budzetowej). Online-tool
(Zatacznik nr 3)
Moze okazaé sie, ze bedzie trzeba
wyjasnic terminy: przychod i wydatki.
Szacowanie Karta pracy | Zadawanie pytan
Uczestnicy szacujg swoje do szacowania
dzienne/tygodniowe/miesieczne
wydatki. Nie dzielg sie swoimi
2 szacunkami z innymi uczestnikami,
3 poniewaz dla niektdérych z nich moze
5 to by¢ ktopotliwa sytuacja.
Kontrola  wydatkéw
W drugim kroku sg proszeni o (zatacznik nr 1)
doktadne $ledzenie swoich wydatkéw
przez tydzien.
Weryfikacja Materialy Montessori| Zrdznicowane
- Konieczne moze by¢ powtdrzenie dostepne online metody nauczania
g podstawowych operacji (zatacznik nr 4)
5 arytmetycznych dodawania Karta pracy
+ i odejmowania (dziatania na duzych
liczbach).
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Czes¢ praktyczna Przyktad  dochoddéw | Nauka oparta
Uczestnicy pracujg w parach. i wydatkéw rodziny na wspofpracy
Zaczynajagc  od tekstu na temat (Zataczniki nr 5, 5a)

miesiecznych wydatkéw przyktadowej Nauka praktyczna
rodziny, uczniowie wypetniajg ksigzke

budzetowa.

Obliczajg dochody i wydatki (za pomoca
kalkulatora), sprawdzajg, czy rodzina
radzi sobie z pieniedzmi i omawiajg,
gdzie mozna zaoszczedzié.

+Uulw 09

W kolejnym kroku mogg pogrupowac
wydatki  wedtug  kategorii,  ktore
zidentyfikowali na poczatku lekcji.

Podsumowanie dziatan Arkusze kalkulacyjne Wielokrotna

Po tygodniowym S$ledzeniu wydatkéw ekspozycja
uczestnicy porownuja swoje

rzeczywiste wydatki z poczatkowymi Strategie
szacunkami. metapoznawcze
W zaleznosci od grupy, mogg oni

omowic swoje doswiadczenia. Informacje
Zrozumiejg, ze Sledzenie wydatkéw zwrotne
pomaga uzyskac lepszy przeglad ich

sytuacji finansowej i wreszcie

zaoszczedzié pienigdze.

W zaleznosci od zainteresowania
uczestnikdw, mogg oni korzystaé
z cyfrowych narzedzi do sledzenia
wydatkow.

Co-funded by the
Erasmus+ Programme 4
of the European Union




Numerﬂcy Numeracy in practice

. . teaching and learning examples
in Practice & & P

Sugestie dla trenera

Przedstawiony tutaj przyktad nalezy traktowaé jako przyktadowy i inspirujgcy materiat
przedstawiajgcy wytyczne z szerokim wachlarzem mozliwosci dostosowania tych sugestii do
konkretnej  grupy  ucznidw lub  indywidualnego ucznia z jego bardzo
osobistymi wymaganiami.

Konkretnie, przyktad (ZWRACAJ UWAGE NA SWOJE WYDATKI) mozna dostosowac
w nastepujacy sposob:

— Czas trwania: W zaleznosci od zainteresowania czas trwania zadania mozna zmieniac.
W czesci wstepnej warto wyjasnic kilka termindéw (na przyktad przychdd czy wartos¢
netto/brutto). By¢ moze dobrym rozwigzaniem bytoby stworzenie stowniczka pojec.

— Indywidualizacja: W zaleznosci od wczesniejszych umiejetnosci ucznidéw, nauczyciele i
trenerzy mogg potrzebowaé réinych materiatéw do sprawdzenia umiejetnosci
arytmetycznych (dodawanie, odejmowanie). W przypadku uczniow, ktérzy posiadaja

umiejetnosci cyfrowe, nauczyciele i trenerzy mogg wprowadzi¢c narzedzia
do sSledzenia wydatkdw lub ksigzki budzetowe w formie arkusza kalkulacyjnego
lub aplikacji.

— Dyspozycje brane pod uwage: Rozmowa o pienigdzach to delikatna sprawa. Dlatego
tez mozliwe jest poruszenie tego tematu wyfacznie na fikcyjnym przyktadzie.
Uczniowie mogg przenies¢ to, czego sie nauczyli, poza klase juz indywidulanie,
wedtug potrzeb.

— Poziom trudnosci: Przyktad zawiera obliczenia na duzych liczbach. Niektdrzy
uczniowie mogg obliczy¢ wynik w pamieci, inni uzywajq kalkulatora / smartfona.

Nasze dziatania edukacyjne majg na celu nie tylko wzmacnianie umiejetnosci liczenia, ale
przede wszystkim ich ¢wiczenie i wykorzystanie przez ucznidw w zyciu codziennym i/lub
zawodowym. Dlatego zaleca sie jak najszersze i najczestsze wdrazanie idei HITS (wyzszego
wplywu nauczania umiejetnosci):

— Pracowaé z konkretnymi i autentycznymi materiatami, ktére uczniowie rozpoznajg
w codziennych sytuacjach. W naszym przykfadzie niektdrzy uczniowie mogg nigdy
wczesniej nie widzieé¢ ksigzki budzetowej. Dlatego wazine jest, aby uzyé szablonu
z kategoriami, ktére odwzorowujg Swiat uczniow. Jesli mowa o samym procesie
obliczania, uczniowie mogg preferowac korzystanie ze smartfona zamiast kalkulatora.

— Zadawaj uczniom pytania i pozwdél im na zadawaé pytania. Kluczowe moze byé
omoéwienie tematdow, kontekstow i liczb zwigzanych z umiejetnoscia liczenia. Jak juz
wspomniano powyzej, dyskusja na temat sytuacji finansowej moze by¢ przykra
dla niektérych uczniéw. Rozmowa na ten temat wymaga starannego przygotowania
i wrazliwosci.
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— Zastanow sie nad mozliwymi sposobami transferu tresci na zycie prywatne uczniéw:
Uczniowie zastanawiajg sie nad swojg sytuacja finansowa. Staja sie bardziej Swiadomi
potencjalnych probleméw finansowych i mogg by¢ w stanie je rozwigzaé. Wazne jest,
aby poinformowac¢ ich, ze dostepne sg ustugi doradztwa w zakresie zadtuzenia, ktore
zapewniajg pomoc.
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Zatacznik nr 1

Kontrola wydatkow

Produkty do
Zakupy spozywcze Ubrania utrzymania czystosci w Inne
domu
Data Co? Kwota Co? Kwota Co? Kwota Co? Kwota

Suma
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Zatacznik nr 2

https://noe.arbeiterkammer.at/service/broschueren/konsument/Haushaltsbuch.pdf [28.06.2023]
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Zatacznik nr 3

https://learningapps.org/view23379597 [28.06.2023]

LearningApps.org

-7\
3

Q Apps durchsuchen | &% Apps durchstobern | & App erstellen | [Z] Kollektion erstellen

Einnahmen oder Ausgaben?

29
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> MEEZII0 N

& Anmelden

2022-04-11 (2022.01-19

Aufgabe

Handelt es sich hier um Geld, das Sie
bekommen (Einnahmen) oder Geld,

i das Sie ausgeben (Ausgaben)?
Emnahm Ziehen Sie die Begriffe ins richtige
Feld.

(O]

Lsgaben
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Zatacznik nr 4

Addition
www.learningapps.org/1588491 [30.06.2023]

s it — . —

LearningApps.org
k-
Q addieren tiber 100 | =2 Apps durchstobern | " App erstellen | Kollektion erstellen & Anmelden
Addieren im Zahlenraum 50 2016-05-07 (2015-05-24)
@

| | —— | —— | — | | S — e — ——— | — ——
o S %) ) EON %

Aufgabe

Loése die Rechenaufgaben und ordne
die Ergebnisse auf dem Zahlenstrahl

oK,

2+ 14

18 + 11
22+ 22
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Zatacznik nr 5

Prowadzenie ksigzki budzetowej

Przeczytaj tekst o rodzinie Schneiderow.

Podkresl dochody i wydatki w tekscie.

Zapisz dochody i wydatki w ksigzce budzetowej.

Oblicz, ile rodzina Schneiderow zarabia i wydaje miesiecznie.

Oblicz, czy rodzinie Schneideréw pozostang jakies pienigdze na koniec

ik wiNRe

miesigca.
6. Przedyskutuj to z partnerem: W jaki sposob rodzina Schneideréw mogtaby
zaoszczedzi¢ pienigdze?

Ksigzka budzetowa rodziny Schneider

Przychod Wydatki
Co? Kwota Co? Kwota
Total: Total:
Roéznica (Przychdad — Wydatki):
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Zatacznik nr 5a

Historia wydatkow Schneideréw

W ostatnim czasie rodzina Scheiderow borykata sie z problemami finansowymi. Dlatego
panstwo Schneider chcg przyjrzed sie blizej swoim miesiecznym dochodom i wydatkom.

Pani Schneider pracuje w petnym wymiarze godzin jako sprzedawczyni i zarabia netto 1 345
euro miesiecznie. Pan Schneider jest fryzjerem. Pracuje w niepetnym wymiarze godzin przez
30 godzin tygodniowo i zarabia 1,108 euro netto miesiecznie. Zasitek rodzinny na oboje
dzieci wynosi 279 euro.

Schneiderowie mieszkajg w wynajetym mieszkaniu. Czynsz wynosi 973 euro, w tym optaty
za media. Muszg jednak pfaci¢ dodatkowe 83 euro za energie elektryczna.

Na artykuty spozywcze Schneiderowie wydali w tym miesigcu 571 euro, a na $rodki higieny
i czystosci kolejne 53 euro.

Ubrania i buty dla dzieci kosztowaty 119 euro.

Pan Schneider jest palaczem. Od dawna chciat rzucié palenie, ale jeszcze mu sie to nie udato.
W zesztym miesigcu wydat 60 euro na papierosy.

Pani Schneider uczeszcza na zajecia jogi. Miesieczna optata wynosi 45 €.

Rodzina Schneideréw ma réwniez samochéd. Na raty leasingowe i benzyne wydali 304 euro.
Pan Schneider ma dziecko z poprzedniego matzenstwa, na ktére ptaci alimenty w wysokosci
223 euro.

Wczoraj Schneiderowie mieli pecha. Zepsuta im sie pralka. Teraz muszg jg pilnie wymienic.
Natychmiast przeszukali internet w poszukiwaniu nowej pralki. Najlepsza oferta opiewata

na 398 euro. Czy mogg sobie na to pozwoli¢? KOU

(Foto: www.pixabay.com)
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