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Zarzadzanie czasem mojej rodziny.

Jak zarzadzaé swoim harmonogramem w domu?

W naszym codziennym zyciu czasami musimy , zarzagdzac¢” wieloma rzeczami. Zebranie
rodzicow w szkole, wizyta u lekarza, syn chce odwiedzi¢ kolege, a jeszcze musimy zawiez¢
corke na trening pitkarski. Jak mozemy poradzic sobie z zarzagdzaniem tym wszystkim bez

stresu i spdzniania sie?

Wprowadzenie ,Zarzagdzanie czasem rodziny”

Jak stworzy¢
realistyczny

Kontekst harmonogram

Zycie codzienne dla wszystkich
Rekreacja

Grupa docelowa (osoby posiadajace
niezbedne umiejetnosci i kompetencje)

X2

Uczniowie potrafig wykonywaé proste
operacje arytmetyczne (dodawanie,
odejmowanie)

Efekty ksztatcenia

Planowanie, wtgczajac czas podrézy
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Informacje gtéwne

Data i czas
Zegar analogowy i cyfrowy
Obliczenia czasu

Grupa docelowa Dorosli i mtodzi dorosli
Scenariusz moze by¢ takze pomocny dla rodzicow
z dzie¢mi na poczatku nauki szkolnej

Cele ksztatcenia Jaka jest intencja dorostych, ktérzy majg tego rodzaju
problem?

— Osobista i prywatna umiejetnos¢ liczenia

— Umiejetnosc liczenia w kontekscie zawodowym

Czas 4 godziny

Materiaty i zasoby Terminarze, karty obrazkowe, harmonogramy czasu,
¢wiczenia online, arkusze pracy

Wielkos$¢ grupy Od 5 to 10 uczniéw

Opis problemu Planowanie spotkan moze by¢ trudne, jezeli nie
wezmiemy wszystkich kwestii pod uwage, jak na
przyktad czas podrdézy.

Pytania robocze Czy uczniowie majg problemy z zarzgdzaniem czasem?
Jak  zazwyczaj zarzadzajag swoimi  umdwionymi
spotkaniami?

Czy korzystajg z tradycyjnych kalendarzy, narzedzi
cyfrowych, czy moze w ogdle nie korzystajg?

Jak rozwigzujg konflikty w zarzadzaniu czasem
w swoich rodzinach?

Jak mozna zaplanowac spotkania, uwzgledniajgc czas
podroézy i rezerwy czasowe?

Jak mozna oszacowac czas podrozy?

Jak mozemy dokonywa¢ obliczen czasu?

Efekty ksztatcenia Uczniowie potrafig szacowac/oblicza¢ czas potrzebny
na swoje spotkania, potrafig rozumieé¢ i korzystac
zrozktadow jazdy komunikacji publicznej. Potrafig
korzysta¢ z cyfrowych kalendarzy (na swoim
smartfonie).

Odniesienie do Krajowej Ramy | Opcjonalnie
Kwalifikacji
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Plan pracy
Czas Y P . Informacje
(lekcje) Opis dziatar/¢éwiczen Materiaty metodyczne
i dydaktycznel
Aktywacja
HITs (High
Uczestnicy wprowadzajg swoje | Terminarz Impact Teaching
§ terminy spotkan zarowno Strategies)
IS zawodowych, jak i prywatnych
Q w terminarzu. Aktywacja
poznawcza
Dyskusja na temat zarzadzania
czasem. Pytania
Szacowanie HITs (High
Impact Teaching
Uczestnicy szacujg czasu podrozy Karta pracy Strategies)
dla réznych srodkéw transportu
N (pieszo, rowerem, samochodem, Karty obrazkowe Pytania
5 autobusem).
g Rozktad jazdy | Uczenie
2 Uczestnicy  pordwnujg  swoje autobuséw zespotowe
obliczenia miedzy soba. (Zatacznik 1)
Uczestnicy  poréwnujg  swoje Nauka
obliczenia z rozktadem jazdy praktyczna
autobusow.
Nauka
Jesli konieczne: omoéwienie Narzedzia online HIT (High Impact
é zegarkow analogowych i cyfrowych (Zatacznik 2) Teaching
€ Strategies)
o)
Rozwigzane
przyktady

1 Zajecia s3 realizowane zgodnie ze strategig HITS. Wiecej informacji: High impact teaching strategies (HITS)
(education.vic.gov.au)
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Nauka Terminarz HITs (High
Impact Teaching
Uczniowie obliczajg potrzebny czas Karty pracy | Strategies)
é i ¢wiczenia
€ Uczniowie dokonujg obliczen czasu | do rozwigzania Nauka
2 (dodawania, odejmowanie) (Zataczniki 3, 4) praktyczna
Rozwigzane
przyktady
Transfer
Terminarze HIT (High Impact
i Przegladanie terminarzy uczniow Teaching
g iich dostosowanie, jesli Strategies)
g to konieczne. Smartfony
™M Pytania
Korzystanie z cyfrowego kalendarza
(na smartfonie)

Sugestie dla nauczyciela

Prezentowany przyktad nalezy traktowac jako materiat przyktadowy i inspirujgcy, prezentujacy
wytyczne z duzg iloscig mozliwosci dostosowania tych sugestii do okreslonej grupy ucznidow
lub ucznia o indywidualnych potrzebach.

W praktyce, scenariusz zaje¢ ,Zarzadzanie czasem mojej rodziny” moze bys$ dostosowany
W nastepujgcy sposob:

— Czas trwania: W zaleznosci od poziomu wiedzy ucznidw czas trwania tego scenariusza
moze sie rozni¢. Mozliwe jest réwniez wydtuzenie fazy aktywacji w zaleznosci
od zainteresowania grupy. Moze by¢ rowniez konieczne wyjasnienie uczniom
terminu ,zarzadzania czasem” oraz stworzenie listy stownictwa dotyczgcego spotkan
i czasu wolnego.

— Indywidualizacja: Konieczne jest dostosowanie scenariusza zaje¢ zwigzanych
z godzinami, minutami oraz umiejetnoscig pisania i méwienia o czasie do wiedzy, ktérg
uczniowie juz posiadajg. W scenariuszu sugeruje sie ¢wiczenia majgce pomaoc uczniom
zaznajomic sie i zrozumiec koncepcje ,,czasu trwania”.

— Dodatkowe materiaty: Zdecydowanie zaleca sie wykorzystywanie w ramach zajeé
przedmiotdw osobistych uczniow (kalendarze, zegarki, aplikacje, smartfony itd.).

Nasze dziatania edukacyjne w dziedzinie rozwijania umiejetnosci matematycznych majg
nacelu nie tylko zapamietanie, ale przede wszystkim praktyke i ich funkcjonalne
wykorzystywanie przez ucznidéw w codziennym zyciu i/lub sytuacjach zawodowych. Dlatego
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zaleca sie wdrozenie idei HITS (Higher Impacts of Teaching Skills) tak czesto i w tak wielu
sytuacjach, jak to tylko mozliwe:

praca z konkretnym i autentycznym materiatem, ktéry uczniowie rozpoznaja
w codziennych sytuacji zyciowych.

. zadawanie pytan uczniom i pozwalanie im na ich zadawanie. Wazne jest, aby
omawiac tematy matematyczne, konteksty i liczby.

... uwzglednienie mozliwych sposobdéw transferu wiedzy: w tym przyktadzie uczniowie
mogg przeanalizowaé swoje zarzadzanie czasem. Mogg stworzy¢ harmonogram lub
dostosowac istniejgcy. W zaleznosci od umiejetnosci i indywidualnych potrzeb
ucznidw, mogga nauczyc sie korzystac z cyfrowego kalendarza na smartfonie.

... zachecanie uczniéw do wspodtpracy i nauki zespotowej. W tym przyktadzie uczniowie
powinni omowi¢ rézne swoje szacunki czasu podrézy w matych grupach. Dyskusja
moze prowadzi¢ do wspdlnego wniosku.
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Zataczniki

Zatacznik 1: Rozkfad jazdy autobusow

n (Puchberg = ) Straubingersiedlung = Klinikum = Neustadt - Hauptbahnhof = Kaiser-losef-Platz - Lichtenegg - Noitzmiihle |
affe 15 Minuten alle 15 Minuten alle 30 Minuten
Momg bis Fmiug :!;.qa bis 12:33 1302 bis17:48 Bl | 12:03bis19:22 | EH
Hblwiesenstralle 5:53 638 643 TO0 713 TE3 | 48 03 18 33 (1248|038 33 4B [ 03 &8 33 (20003 20033
Puchberg 5:25 558 @18 @30 | owes | was| | 05 | 35| | |oo8 | c3s | [ 05 1m:2» o35 |30:07 20:35
Straubingersisdlung 827 @00 617 @32 845 T4 TS TIT |51 07 21 37 (128571 07 21 3T 051 | 07 1820 (37 (2005 20:37
Sudetenstrafie 528 601 E18 633 646 W05 716 T:3B |52 M08 22 3B (12:52):08 22 38 52 | 08 n 38 | 20:04
Toifhwery 5:29 6:02 619 634 647 T06 1T T:E0 | 53 09 23 30 (1253) 09 23 -39 53 | 04 39
Elsabathstrafe 5:30 503 B0 635 648 TO7 18 T40 |54 00 24 40 (1254 00 24 40 54 | 10 40
Khnikurm 531 6:04 621 6:36 649 T:0B 720 T2 |55 12 25 42 (1255) 12 25 42 55 | 12 42
Herz-lesu-Kirdhe 533 606 B:23 638 651 F0 722 TA4 | 57 14 2T 44 (1257 14 27 a4 5T | 14 44
Stifterstra e 5:34 607 624 639 B5Z T 724 Ta5 |58 15 28 45 [TZSE| 05 23 45 5B | 15 45
SandwirtitraBe 5:35 6:0B 625 640 653 712 7325 TA6 |59 16 29 46 (1259) 06 29 46 50 | 116 £
Haupthahnhof [ Neustadt ) « Staig €2 536 G009 626 641 654 T4 TIT 747 |00 7 30 47 1200|1730 4T 00 | A7 47
Bahnhofstrabe « nur dusstieg 5.37 610 627 642 655 75 728 749 |02 19 32 4B |1302) 49 37 49 02 | 19 43
Kaiser-lozei-Platz 545 6:20 635 E50 705 T35 T.40 T55 |00 35 40 55 |1310):35 40 55 1D | 35 255
Hamer| ingstrale 547 6:23 637 &S TOF FIT T4 OTET | a2z 27 42 57 |1%:i2) 27 a4z 5T 2 | 27 5T
Polizeidirektion 5:48 6:21 638 6531 708 7@ 743 7se |03 w28 a3 ome i) | | | ][] |
Harminenhof « Tierpark ‘ | | | | ’ | | 1 ’ | 1 | 28 43 58 13 |28 58
Kienzlstralia » Walser Massa % a4 5% 14 | 29 154
Eauernstrale 549 624 39 654 709 T TA4 TS| 4 23 A4 (59 |1374) 29 a4 59 014 | 29 i
Schulstrafla 550 625 640 655 740 T30 745 @00 | 45 30 45 00 (1315) (30 45 D0 -i5 | 30 00
Sonnstalnstralle 5:51 26 B4 &5 T T T4 RO |6 (31 @ 00 |UEIE) 31 46 D1 16 | a3 o
Zieltkirche 5.52 627 642 &57 742 T3 747 802 |7 32 AT 02 |437) 32 47 02 A7 | 32 02
Margeritenstralie 523 553 B8 628 643 658 73 W33 748 &03 |98 33 48 03 (1378) 33 48 03 8 | 33 03
Magnolenstrale Go19 Gehd4 B9 &29 Ead E5% 7014 T34 749 804 | 18 c34 49 04 | 1375) 34 a9 g 19 | 34 04
Traunaustrafle / Lichtenegges Strafle  5:30 %55 620 &30 645 700 715 T35 750 BOS | 20 35 S50 05 13200 ;35 50 05 20 | 35 D5
Moitzmiihje « an 5:32 557 622 E§:32 647 702 717 FIT 752 BOF | 22 37 52 07 (13:22) =37 52 47 22 | 37 07
Moitzmuhle 5:32 G0 622 634 B9 T07 722 T3S 754 BO9 | 24 (39 54 0% (1324 39 R4 09 24 | 39 0%
Larcherstrabe 533 &05 623 &35 650 TOB 723 TA0 TS5 BAO | 25 A0 55 0 (1325|4055 0 125 | 0 10
Grling Faile G:34 &0 G24 &:36 51 T:08 734 T41 TSR B0 ) X6 A1 56 11 JI:2E) 41 e 11 26 | A 11

n erbin dundgsen zur Pelizeidirektion @ Mach mittag « 2um Herminenhot und in die Kienzlstrats 2w Wor Mittag * siehe Linie 16
BN o Fabet ab Halwissensinaia 1748 — Easor-lesol-Matz 18:10 15hn zwischon Neostamikla und Griine Toik 2u godedertan Zeitere Maitzendn b 1823 - UindhansteaBe 1833 - Gries Zeilo 18:24
EEN vialtesteller werden in geanderter Beihanfalge sbgefahren

Odpowiedz na pytania:
1. Masz umowione spotkanie w szpitalu na godzine 8:00. Autobus zatrzymuje sie bezposred-
nio przed szpitalem. Kiedy musisz zaczg¢ jecha¢ autobusem z Puchbergu, aby by¢ na czas?

2. lle minut trwa podrdz autobusem z Puchbergu do szpitala?

3. Wchodzisz do autobusu o godzinie 13:00 na dworcu gtéwnym i jedziesz do ulicy Schulstra-
Be. O ktérej wysigdziesz?
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Zatacznik 2: Czas
Ktora jest godzina?

https://learningapps.org/view3305119 (01.06.2023)

7

o @
funf Minuten vor funf Minuten vor
halb acht halb zehn
® : — @
funf Minute AUf abe fun; r\l/Iti)nuteE vor
& halb sie g alb sechs
i r'\]m?bme”htnam | Verbinde die gesprochene analoge
alb acl = ;
Uhrzeit mit dem passenden Ziffernblatt!  ten nach
OK zehn
10
[+
7
\1/
funf Minu. or
halb sieben

Nauka odczytywania czasu online:

https://www.matheretter.de/rechner/uhrzeit-lernen (01.06.2023)

Kurse Videos Interaktiv Wiki Preise Infos

Uhrzeit lernen online - mit Aussprache

er (2

Dieses Programm ist zum Lernen der Zeit geeignet. Es richtet sich an Kinder und Deutschlerner. Die Uhrzeit wird digital und analog angezeigt. Gib die Zeit in den Feldern
ein und du siehst die passende analoge Anzeige

Today is Sunday the 30th of November. The time is:

17:11:14
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Zatacznik 3: Obliczanie godzin

Aktuelle Uhrzeit: 12:30 Uhr Aktuelle Uhrzeit: 14:15 Uhr

Wie spét ist es... Wie spét ist es...

in 15 Minuten: Uhr in 15 Minuten: Uhr
in 30 Minuten: Uhr in 30 Minuten: Uhr
in 1 Stunde: Uhr in 1 Stunde: Uhr
|in 3 Stunden: Uhr in 3 Stunden: Uhr
in 5 Stunden: Uhr in 5 Stunden: Uhr
in 38 Minuten: Uhr in 42 Minuten: Uhr
in 1,5 Stunden: Uhr in 1,5 Stunden: Uhr

.. ,J_. :

Aktuelle Uhrzeit: 18:35 Uhr o Aktuelle Uhrzeit: 20:45 Uhr

Wie spét war es._. Wie spat war es...

vor 15 Minuten: Uhr vor 15 Minuten: Uhr
vor 30 Minuten: Uhr vor 30 Minuten: Uhr
vor 1 Stunde: Uhr vor 1 Stunde: Uhr
vor 3 Stunden: Uhr vor 3 Stunden: Uhr
vor 5 Stunden: Uhr vor 5 Stunden: Uhr
vor 56 Minuten: Uhr vor 23 Minuten: Uhr
vor 3,5 Stunden: Uhr vor 2,5 Stunden: Uhr
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Zatacznik 4 — Czas i przedziat czasowy

1. Uzupetnij tabele.

Poczatek 'Srzv?/:nia Koniec
Jedziesz do pracy 23 minuty. 07:20
Autobus przyjezdza o godzinie 18:45 do centrum. 17 Minut
Film trwa 1 godzine 55 minut 22:10
Moja corka wraca z treningu pitkarskiego o 17:30. 14:45
Wizyta u lekarza trwa 25 minut. 10:30
Konferencja konczy sie o godzinie 18:00. 13:15

2. Uzupetnij tabele.

70 minut = 1 godzina 10 minut = 1 godzina 23 minuty
90 minut = = 2 godziny 5 minut
120 minut = = 2 godziny 55 minut
210 minut = = 3 godziny 12 minut
255 minut = = 4 godziny 41 minut

3. ZnajdZ poprawng odpowiedz.

Masz wizyte u lekarza. Idziesz z domu na przystanek autobusowy 7 minut. Jazda autobusem
trwa 18 minut. Od dworca autobusowego do gabinetu lekarskiego potrzebujesz dodatkowych
12 minut.

e |le potrwa podrdz ogdtem?

e O ktérej musisz wyjs¢ z domu, jezeli chcesz dotrze¢ punktualnie na swojg wizyte
0 10:30?
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