5 Numeracy Numeracy in practice

. . Lehr- und Lernbeispiele
in Practice P

Situation:

Zeitmanagement in meiner Familie

Wie kann ich die Termine meiner Familie besser verwalten?

Im Alltag mUssen wir manchmal viele Dinge gleichzeitig organisieren. Wir missen zu einem
Elternsprechtag in der Schule, haben einen Arzttermin, unser Sohn mochte einen Freund
besuchen und wir missen die Tochter zum FulSballtraining bringen. Wie kdnnen wir all diese
Termine stressfrei und ohne Verspatung unter einen Hut bringen?

Ubersicht “Zeitmanagement in meiner Familie”

Wie erstelle ich einen
realistischen Zeitplan
fur alle Termine in

Umfeld meiner Familie?

Alltagsleben
Erholung

Zielgruppe (inkl. notwendige Vorkenntnisse
und Fahigkeiten)

Erwachsene Lernende (kbnnen einfache
arithmetische Operationen — Addition,
Subtraktion — durchfiihren)

X2

Ergebnisse und Resultate

Zeitplane einschliellich Wegzeiten erstellen
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Kurzinformation

Datum und Uhrzeit
Analoge and digitale Uhrzeit
Rechnen mit Zeit

Zielgruppe Erwachsene und junge Erwachsene (mit Familie)
Die Lernsituation kann auch zum Beispiel fir Eltern mit
Kindern bei Schuleintritt hilfreich sein.

Lernintention — Rechenfertigkeiten fur personliche und private
Zwecke
— Rechenfertigkeiten fur berufliche Zwecke

Dauer 4 Stunden

Material and Ressourcen Terminpldne und Kalender, Bildkarten, Zeitplane,
Online-Ubungen, Arbeitsblatter

Gruppengroélie 5 bis 10 Lernende

Problemstellung Die Planung von Terminen kann schwierig werden,
wenn nicht alle notwendigen Zeiten berlcksichtigen,
wie zum Beispiel die Wegzeiten.

Arbeitsfragen Haben die Lernenden Probleme mit ihrem
Zeitmanagement?

Wie organisieren sie normalerweise ihre Termine?
Verwenden sie einen Papier-Kalender, einen digitalen
Kalender, oder keines von beiden?

Wie Uberprifen sie Konflikte im Zeitmanagement ihrer
Familie.

Wie konnen sie Termine unter BerUcksichtigung von
Wegzeiten und Zeitpuffern vereinbaren?

Wie kdnnen wir die Wegzeiten einschatzen?

Wie konnen wir mit Uhrzeiten rechnen?

Lernergebnisse und Resultate Die Lernenden sind in der Lage, die benétigte Zeit fur
ihre Termine abzuschatzen / zu berechnen.

Sie konnen Fahrpldne des o6ffentlichen Nahverkehrs
verstehen und nutzen.

Referenz auf  Nationalen| Optional (Ldnderentscheidung)
Qualifikationsrahmen (NQR)
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Arbeitsplan
Zeit Beschreibung Inhalt/Aktivitaten Material Informationen zu
(Minuten) Methodik und
Didaktik!
30° Aktivierung Terminpldne, Kalender | Kognitive
Die Lernenden schreiben ihre privaten Aktivierung
und beruflichen Termine (Aktivitat
und Dauer) in einen Kalender.
Diskussion Gber personliches Fragen stellen
Zeitmanagement
60+ Einschatzung HITs
Die Lernenden schatzen den| Arbeitsblatt Fragen stellen
Zeitbedarf far unterschiedliche
Fortbewegungsmittel (zu FuR, mit| Bildkarten
dem Fahrrad, mit dem Auto, mit dem
Bus). Kollaboratives
Lernen
Die Lernenden vergleichen ihre
Einschatzungen miteinander.
Sie vergleichen ihre Einschatzungen| Busfahrplan (Anhang| Lernen durch
mit den Angaben auf einem| 1) praktische
Busfahrplan. Erfahrung
45’ Lernen HIT
Im Bedarfsfall: Wiederholung der] Online-Ubungen
analogen und digitalen Uhrzeit (Anhang 2) Demobeispiele
75 Lernen HITs
Die Lernenden errechnen den| Terminplane Lernen durch
Zeitbedarf flr ihre Termine praktische
Arbeitsblatter und | Erfahrung
Die Lernenden rechnen mit Zeitangaben| Ubungen
(Addition und Subtraktion) (Anhang 3, 4) Demobeispiele

" Fir die Beschreibung und Erklarung der Aufgaben, HITs und anderer Hintergrundinformationen
informieren Sie sich bitte im Lehrer:innenhandbuch.
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30+

Transfer

Die Lernenden Uberprifen noch einmal
ihren Terminkalender vom Beginn und
adaptieren ihn, wenn notwendig.

Die Lerner lernen die Anwendung eines
digatalen Kalenders (auf  dem
Smartphone)

Terminplane
Kalender

Smartphone

und

HIT
Fragen stellen
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Vorschlage fiir die Lehrenden

Das hier vorgestellte Beispiel soll als Vorlage und Inspiration dienen. Es bietet eine breite
Palette an Moglichkeiten, um diese Unterrichtsvorschlage an eine spezifische Lerngruppe oder
einen einzelnen Lernenden mit seinen ganz individuellen Bedlrfnissen anzupassen.

|II

Konkret konnte das Beispiel “Zeitmanagement in der Familie” auf folgende Weise angepasst

werden:

— Dauer: Abhdngig von individuellen Vorkenntnissen der Lernenden kann die Dauer dieses
Beispiels variieren. Es ist auch moglich, die Aktivierungsphase zu verlangern, je nach
Interesse der Lernenden. Es kann auch notwendig sein, den Begriff "Zeitmanagement"
mit den Lernenden zu kldren und eine Vokabelliste mit den unterschiedlichen Terminen
und Freizeitaktivitdten bereitzustellen.

— Individualisierung: Wir mussen speziell die Aktivitdten, die mit dem Berechnen von
Zeiten im Zusammenhang stehen, an das bereits vorhandene Wissen der Lernenden
anpassen. Im Beispiel schlagen wir einige Ubungen vor, um den Lernenden das
Verstandnis von Zeitpunkt und Zeitdauer zu erleichtern.

— Zusatzliches Material: Es wird empfohlen, die personlich von den Lernenden
verwendeten Materialien (Kalender, Uhren, Apps, Smartphones usw.) in den Unterricht
einzubeziehen.

Unsere Bildungsaktivitaten zielen darauf ab, dass mathematische Kompetenzen nicht nur
auswendig gelernt, sondern vor allem von den Lernenden im Alltagsleben oder im beruflichen
Umfeld praktisch angewendet werden. Es wird daher empfohlen, die Idee der HITS (higher
impacts of teaching skills) umfassend umzusetzen: ...

— ... Arbeiten Sie mit konkretem und authentischem Material, das die Lernenden aus
Alltagssituationen wiedererkennen.

— ... Stellen Sie den Lernenden Fragen und lassen Sie sie selbst Fragen stellen. Die
Diskussion von mathematischen Themen, Zusammenhangen und Zahlen kann eine
wesentliche Hilfe im Lernprozess darstellen.

— ... Denken Sie an mogliche Transferwege: In diesem Beispiel kbnnen die Lernenden ihr
Zeitmanagement reflektieren. Sie kénnen einen Stundenplan erstellen oder einen
vorhandenen anpassen. Je nach den vorhandenen Fahigkeiten und personlichen
Bedirfnissen der Lernenden konnen sie die Anwendung eines digitalen Kalenders auf
dem Smartphone erlernen.
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— ... Ermutigen die Lernenden zur Zusammenarbeit und zum gemeinsamen Lernen. In
diesem Beispiel sollten die Lernenden in kleinen Gruppen ihre unterschiedlichen
Schatzungen von Wegzeiten diskutieren. Die Diskussion kann zu einem gemeinsamen
und besseren Ergebnis fihren.
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Anhdnge

Anhang 1: Bus Fahrplan

(Puchberg =) Straubingersiedlung - Klinikum = Neustadt = Hauptbahnhof - Kaiser-Josef-Platz - Lichtenegg - Noitzmihle ]
afle 15 Minuten alle 15 Minuten alle 30 Minuten
Montag bis Frel!.ag 7‘;45 bis 12:33 1303 bis 1708 BN | 18:03 biz19:22 | EN
Halhwesonsiralla 5:53 628 543 TOP T3 T3 B M3 1B 33| 124B[ 03 8 33 B | 03 1808 (33 2003 20633
Puchberg 5:25 558 6% 630 | owor | was) | 05 | 35 | joos | 38 | |05 1E:22 36 2007 2035
Straubingersiedjung 527 600 E17 @32 645 T4 TS TAT (51 07 @1 37 1E1| 07 21 37 51 | 07 1820 (37 (2005 20037
Sudetensiralie 528 601 B13 633 645 705 76 7382 08 22 38 [1zs2|o8 2z 38 s2 |0 A 38 |zooe
Toifhwen 529 £02 619 &34 G647 T06 717 738|530 23 39 1253|090 23 39 53 | 04 139
Eisabethsirafia 530 603 G20 @35 64 TOY T8 70 | 5A 0 24 A0 154 0 240 a0 54 | 0 0
Klinikiirm 5:31 604 621 636 649 F0F 720 742 (55 12 125 42 1255|112 25 42 55 | 12 42
Herz-fesuKirche 533 605 623 &30 65T TN 722 Tad |57 cid a7 4a i2sT| s a7 44 57 | cia =44
Stifterstralia 5:34 607 624 B39 652 TO1 724 745 |58 15 28 45 |12sB| 5 28 45 5B 5 145
SanchvirtitraBe 535 B0B° 625 640 633 T2 725 746 |59 06 20 46 125906 29 46 50|16 46
Haupthahnhof [ Heustadt ) « Stelg €2 536 B09 626 B4 6548 N4 727 747 |00 17 (30 47 |13:00) 17 30 .47 00 | A7 47
Eahnhofstrabe = nur Auisdieg 537 610 627 542 655 745 7R 749|032 19 32 46 3oz 37 o 0z ] cim 49
Kaispr-losei-Platz 5:45 620 635 B:s0 705 725 740 7:55 | 10 3% A0 RS |13:0] 2% a0 S5 40 | 35 55
Hameelingsiralie 547 B2 637 B52 107 727 742 787 | 92 27 42 57 |[1302):27 A2 57 02 | 27 57
folizeidireition 58 623 &3I4 &S3 708 728 742 7sm| 03 78 a3 056 [ima] | | | | | |
Herminenhot » Tiesgark 1 | | | | r | ‘ r | Ero T, TS~ S ) L 58
Kienzlstralia » Walser BMassa 2 A8 59 o4 | 29 B
Bauernstrate 5:49 620 639 G54 709 729 T8 750 | 4 29 44 150|134 29 w4 58 14 | 29 59
Sehulstratie 5:50 625 640 655 710 T30 745 800 |15 30 45 00 |13:15) 30 a5 00 :15 |30 :00
Sonnstelrstralle 5451 26 641 @56 11 TIY T4B B | @ 31 4B DY PIENGB[3T 46 D 56 | o o
Zelikirche 552 627 642 &57 712 Ti32 747 B02| 17 32 47 02 1397|3247 02 47 | 32 02
Margeritensiralie 528 553 &8 @28 643 @S 713 731 TMB B03 |8 33 M8 03 |1308] 33 @8 03 98 | a3 03
Magnaliorstrafe 529 GR4 &8 ERG G444 &S50 W14 T34 740 804 | 19 c34 40 04 | 430%) 34 49 4 019 | o34 et
Traunaustradle ( Lichtenegger radle  5:30 555 620 &30 B45 700 TIS 73S M50 BOS | 20 45 50 05 |13:20) 435 50 05 20 | 35 105
Maitzmiihje » an 532 657 622 632 647 T:02 P17 ¥37 M52 B0F |29 37 052 07 [13:22) 37 K2 07 :22 | a7 07
Noitzmithle 532 B0 bdd 634 649 707 fid 139 74 B:D3 | (74 39 54 09 |13:24| 38 68 09 24 | 3@ B
Larchernst rabe 533 605 623 635 650 T0B 723 Al 755 B0 |25 a0 55 0 [13:25) 40 55 10 (25 | a0 10
Grling Zolle 534 606 B34 &35 651 708 724 Tal TEE Bar |26 @1 56 11 326l se 1 26 | e 11

MW vertindungen zur Polizeidiekiion am Mathmitiag » um Sermentaf ung in o Kienzlsirate am Vorm neg * siehe Linie 16
BN o Farer b Halwisansirae 1748 - Cater-bosl-Alate 1810 S zedschan Soazmiblo und Geiing Tulk 2 geleelrian Zaitir Hoftzedhb 1837 - LirdensteaBe 1633 - Giire Tails 124
EEN visltesizlien werden in geanderter Beihenfalge sbgefahren

Beantworten Sie die Fragen:

1. Sie haben um 8 Uhr einen Termin im Klinikum. Der Bus halt direkt vor dem Klinikum. Wann
miussen Sie den Bus in Puchberg nehmen, um piinktlich zu sein?

2. Wie viele Minuten fahrt der Bus von Puchberg bis zum Klinikum?

3. Sie steigen um 13:00 am Hauptbahnhof in den Bus ein. Sie fahren bis in die SchulstraRe.
Wann steigen Sie wieder aus?

Co-funded by the
Erasmus+ Programme 7
of the European Union




3 Numeracy Numeracy in practice

. . Lehr- und Lernbeispiele
in Practice P

Anhang 2: Uhrzeit
Wie spat ist es?
https://learningapps.org/view3305119 (01.06.2023)

2

finf Minuten vor fnf Minuten vor

halb acht halb zehn
- - : &
funf Minute Aufaab finf Minuten vor
. ) - halb sie urgabe halb sechs
flinf Minuten nach | Verbinde die gesprochene analoge
alb acl
) Uhrzeit mit dem passenden Ziffernblatt!  ten nach
1 zehn
0 OK
3 10
’ >‘4 4] (9
7
~—
fanf Minu. o
halb sieben

Uhrzeit lernen online:

https://www.matheretter.de/rechner/uhrzeit-lernen (01.06.2023)

M matheretter Kurse Videos Interaktiv Wiki Preise Infos Login Registrieren

Uhrzeit lernen online - mit Aussprache

Ubersicht aller Rechner 2

Dieses Programm ist zum Lernen der Zeit geeignet. Es richtet sich an Kinder und Deutschlerner. Die Uhrzeit wird digital und analog angezeigt. Gib die Zeit in den Feldern

ein und du siehst die passende analoge Anzeige.

Today is Sunday the 30th of November. The time is:

17:11:14
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Anhang 3: Rechnen mit Uhrzeiten

Aktuelle Uhrzeit: 12:30 Uhr Aktuelle Uhrzeit: 14:15 Uhr

Wie spét ist es... Wie spét ist es...

in 15 Minuten: Uhr in 15 Minuten: Uhr
in 30 Minuten: Uhr in 30 Minuten: Uhr
in 1 Stunde: Uhr in 1 Stunde: Uhr
|in 3 Stunden: Uhr in 3 Stunden: Uhr
in 5 Stunden: Uhr in 5 Stunden: Uhr
in 38 Minuten: Uhr in 42 Minuten: Uhr
in 1,5 Stunden: Uhr in 1,5 Stunden: Uhr

3 L=

Aktuelle Uhrzeit: 18:35 Uhr o Aktuelle Uhrzeit: 20:45 Uhr

Wie spat war es... Wie spat war es._.

vor 15 Minuten: Uhr vor 15 Minuten: Uhr
vor 30 Minuten: Uhr vor 30 Minuten: Uhr
vor 1 Stunde: Uhr vor 1 Stunde: Uhr
vor 3 Stunden: Uhr vor 3 Stunden: Uhr
vor 5 Stunden: Uhr vor 5 Stunden: Uhr
vor 56 Minuten: Uhr vor 23 Minuten: Uhr
vor 3,5 Stunden: Uhr vor 2,5 Stunden: Uhr
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Anhang 4 - Zeitpunkt und Zeitspanne

1. Vervollstandigen Sie die Tabelle.

Numeracy in practice
Lehr- und Lernbeispiele

Beginn Dauer Ende
Sie fahren 23 Minuten mit dem Zug in die Arbeit. 07:20 Uhr
Der Bus kommt um 18:45 Uhr im Stadtzentrum an. 17 Minuten
Der Film dauert 1 Stunde 55 Minuten. 22:10 Uhr
:ﬂ(::j:i.TOChter ist um 17:30 Uhr vom FuBballtraining 14:45 Uhr
Der Termin beim Arzt dauert 25 Minuten. 10:30 Uhr
Der Elternsprechtag endet um 18:00 Uhr. 13:15 Uhr

2. Vervollstandigen Sie die Tabelle.

70 Minuten 1 Stunde 10 Minuten

1 Stunde 23 Minuten

90 Minuten =

2 Stunden 5 Minuten

120 Minuten =

2 Stunden 55 Minuten

210 Minuten =

3 Stunden 12 Minuten

255 Minuten =

4 Stunden 41 Minuten

3. Finden Sie die richtige Antwort.

Sie haben einen Termin beim Arzt. Von zuhause gehen Sie 7 Minuten zur Bushaltestelle. Die Fahrt

mit dem Bus dauert 18 Minuten. Vom Busbahnhof bis zur Ordination brauchen Sie noch einmal 12

Minuten.

e Wie lange dauert der Weg insgesamt?

e Wann missen Sie zuhause weggehen, wenn Sie zu lhrem Termin um 10:30 plinktlich sein

mochten?
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