
Gecijferdheid in de praktijk 
lesvoorbeelden en leeractiviteiten 

 
 

Gefinancierd door de Europese Unie. De weergegeven meningen en standpunten zijn ech-
ter uitsluitend die van de auteur(s) en weerspiegelen niet noodzakelijkerwijs die van de 
Europese Unie of het Europees Uitvoerend Agentschap voor Onderwijs en Cultuur (EACEA). 
De Europese Unie noch EACEA kunnen hiervoor aansprakelijk worden gesteld. 

 

 

Eens per jaar moet de elektriciteitsrekening worden betaald. De meeste energiebedrijven 
geven hun klanten informatie over verbruik en kosten. Ze tonen niet alleen wat er wordt 
verbruikt en wat de kosten zijn, maar ook hoe dit zich verhoudt tot andere periodes en 

andere gebruikers. De informatie wordt gepresenteerd door middel van tekst, tabellen en 
grafieken. 

 
Maar hoe lees en begrijp je deze ingewikkelde informatie? 
Welke informatie is echt belangrijk voor mij en mijn gezin? 

 
Misschien is het makkelijker om gewoon te kijken naar wat er betaald moet worden... 

 

Overzicht “De jaarlijkse elektriciteitsrekening” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Hoe begrijp ik de 

informatie van de 

jaarlijkse 

elektriciteitsrekening? 

Kennis en vaardigheden 
Hoeveelheden en getallen 

Patronen, relaties en 
verandering 
Data en kans 

Gebruik van apps en 
spreadsheets 

Doelgroep (incl. vereiste voorafgaande 

vaardigheden en competenties) 

Lerenden die zich bewust willen worden van 

hun huishoudelijke kosten, vooral 

energiekosten. 

Wiskundige basisvaardigheden en interesse 

in grafieken en tabellen zijn nuttig. 

 

Uitkomsten en resultaten 

Lerenden kunnen belangrijke informatie op 

elektriciteitsrekening identificeren en de 

gegevens kritisch analyseren. 

 

Context 
Dagelijks leven 

Financiën 

Hogere orde vaardigheden 
Analyseren van situatie 

Informatie interpreteren 
Redeneren 

Kritisch denken 

Houding 
Motivatie 

Samenwerking 
Leerbaar 
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Belangrijkste informatie 

Inhoud 
 

Hoeveelheden, percentages en decimale getallen 

Optellen, aftrekken, vermenigvuldigen 

Statistieken en grafieken 

Doelgroep Lerenden die zich bewust willen worden van hun 

huishoudelijke kosten, vooral energiekosten. 

Situaties Rekenvaardigheden die je kunt gebruiken in je dagelijks 

leven en voor persoonlijke doelen. 

Rekenvaardigheid om de samenleving te begrijpen 

Duur Ongeveer 1 les van 45 minuten 

Materiaal en (hulp)middelen Afbeelding voor activering (zie bijlage 1) 

Jaarlijkse energierekeningen / fragmenten van 

rekeningen (zie bijlage 2) 

Groepsgrootte Van 5 tot 12 lerenden 

Probleemstelling Het begrijpen van de jaarlijkse elektriciteitsfactuur is 

voor consumenten vaak een uitdaging. Hoewel 

energiebedrijven informatie geven over verbruik en 

kosten via tekst, tabellen en grafieken, maken de 

complexe gegevens dit lastig te ontcijferen. 

Werkvragen Zijn lerenden zich bewust van de stijgende kosten van 

levensonderhoud, inclusief energiekosten? 

Richten lerenden zich in hun privéleven op de jaarlijkse 

elektriciteitsrekening en de informatie die deze 

verschaft? 

Kunnen lerenden de belangrijkste informatie op de 

jaarlijkse elektriciteitsrekening vinden en interpreteren? 

Leerresultaten en resultaten De lerenden kunnen de belangrijkste informatie op de 

jaarlijkse elektriciteitsrekening lezen en begrijpen. 

De lerenden denken kritisch na over hun 

energieverbruik. 

Verwijzing naar nationaal 
kwalificatiekader 

Facultatief (beslissing van het land) 

 
  

http://cenf.eu/
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Werkplan  

Tijd  Beschrijving van 
inhoud/activiteiten 

Materiaal Methodische en 
didactische 
informatie1 

10 min Activering 

Laat de lerenden een afbeelding zien 

om ze in de situatie van 

energiekosten te plaatsen. 

Vraag de lerenden om, als ze dat 

willen, hun persoonlijke ervaringen 

met energiekosten en 

elektriciteitsrekeningen te delen: 

• Geef je om energiekosten? 

• Heb je het gevoel dat deze 

kosten de afgelopen 

maanden en jaren zijn 

gestegen? 

• Ken je je jaarlijkse 

elektriciteitsrekening? 

Controleer je die zorgvuldig? 

• Zijn jullie in jullie gezin 

bezorgd over jullie 

energieverbruik? Alleen 

vanwege de kosten, of zijn er 

ook andere redenen? 

 

Activeren - zie 

bijlage 1 voor een 

voorbeeld. 

Computer, beamer 

 

 

 

Vragen stellen 

 

35 min Activiteit: Het jaarlijkse "uur van de 

waarheid" 

De lerenden houden zich bezig met 

de jaarlijkse elektriciteitsrekeningen 

en de informatie die deze bevatten. 

Daarom laat de begeleider 

fragmenten van 

elektriciteitsrekeningen zien of deelt 

ze uit. Het kan ook interessant zijn 

voor de lerenden om hun eigen 

elektriciteitsrekening mee te nemen, 

als ze dat willen. 

 

Voorbeelden / 

fragmenten van 

elektriciteitsrekenin

gen op jaarbasis -  

Zie bijlage 2 voor een 
voorbeeld. 

 

Metacognitieve 

strategieën 

 

 

Meerdere 

voorbeelden 

 

 

 

 

1 Raadpleeg de docentenhandleiding voor een beschrijving en uitleg van soorten taken, HIT's en 
andere achtergrondinformatie. 
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 Gecijferdheid in de praktijk  

lesvoorbeelden en leeractiviteiten 
http://cenf.eu 

This work is licensed under CC BY-SA 4.0. To view a copy of this 

license, visit https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/ 

     
 

 
 

4 
  

Bespreek de informatie uit de 

rekeningfragmenten met de lerenden 

of laat ze in kleine subgroepjes 

hypothesen opstellen: 

• Welke informatie lijkt je 

duidelijk? Welke niet? 

• Wat betekent de informatie 

in de tabel? 

• Hoe heeft het 

energieverbruik zich 

ontwikkeld ten opzichte van 

het jaar daarvoor?  

• Wat kunnen hiervoor de 

redenen zijn? 

Bespreek de bevindingen met de 

lerenden en licht zo nodig de details 

van de rekeningen toe. 

Vragen stellen 

 

n.v.t. 

Overdracht 

De analyse van de jaarlijkse 

energierekening kan worden gevolgd 

door verschillende activiteiten van 

overdracht of inhoudelijke verdieping: 

• Het maandelijkse 

energieverbruik bekijken en de 

redenen voor verschillen 

analyseren. 

• Werken met meer ingewikkelde 

statistieken over 

energieverbruik. 

• Discussie over de stijgende 

kosten van levensonderhoud, 

inclusief energie, en mogelijke 

manieren om energie te 

besparen binnen de dagelijkse 

routines van een gezin. 

Het kan vruchtbaar zijn om de groep in 

subgroepen te verdelen en elk van hen 

een andere taak te geven. Later delen 

de subgroepen hun bevindingen als 

experts met de rest van de leergroep. 

 

  

Metacognitieve 

strategieën 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Differentiëren 
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Suggesties voor de begeleider 

Het hier gepresenteerde voorbeeld moet worden beschouwd als exemplarisch en inspirerend 

materiaal dat een richtlijn biedt met een groot aantal mogelijkheden om die suggesties aan te 

passen aan een specifieke groep lerenden of een individuele lerende met zijn of haar zeer 

persoonlijke behoeften.  

Concreet kan het voorbeeld op de volgende manieren worden aangepast: 

– Verder of aanvullend materiaal: Vraag je lerenden om, als ze dat willen, hun eigen 

jaarlijkse elektriciteitsrekening mee te nemen naar deze leereenheid. Hoe authentieker 

het materiaal, hoe meer de lerenden zich betrokken zullen voelen. 

– Moeilijkheidsgraad: De moeilijkheidsgraad kan worden verhoogd door meer complexe 

tabellen en grafieken over energieverbruik op te nemen in deze onderwijseenheid. 

– Let op: Wees je ervan bewust dat de energiekosten, of de kosten van levensonderhoud 

in het algemeen, een groot probleem kunnen vormen voor sommige van je lerenden. 

Het is daarom belangrijk dat lerenden zich vrij voelen om hun persoonlijke ervaringen 

en gegevens te delen, maar zich niet gedwongen voelen om dat te doen. 

Onze onderwijsactiviteiten richten zich erop om vaardigheden niet alleen uit het hoofd te leren, 

maar vooral te oefenen en functioneel toe te passen in het dagelijks leven en/of in 

beroepssituaties. Om dit te versterken, wordt aanbevolen om het principe van HITS (Hogere 

Impact van het Toepassen van Vaardigheden) zoveel mogelijk en op frequente basis te oefenen 

door: 

– … werken met concreet en authentiek materiaal dat lerenden herkennen uit situaties 

uit het dagelijks leven, zoals hierboven beschreven. 

– … de lerenden vragen stellen en hen zelf vragen laten stellen. Het is cruciaal om 

thema's, contexten en getallen rond rekenen te bespreken. Vooral in complexe 

situaties, zoals het analyseren van de jaarlijkse elektriciteitsrekening (met veel tekst 

in kleine lettertjes en grote getallen), moet je ervoor zorgen dat de lerenden de tijd 

nemen om uit te zoeken wat voor hen duidelijk is en waar er vragen kunnen rijzen. 

– … nadenken over mogelijke manieren van overdracht: In de context van 

energieverbruik kan het de lerenden helpen om in hun dagelijks leven mogelijkheden 

te bespreken om energie te besparen of de energiekosten te verlagen. Dit kan een 

vruchtbare activiteit zijn voor de overdrachtsfase.  

http://cenf.eu/
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Bijlage 

Bijlage 1 

Afbeelding voor activering 

 

Bron: pixabay.com 
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Bijlage 2 

Afbeelding voor activering (eigen foto's) 

 

Bron: Persoonlijke situatie [8.12.2024] 

 
Bron: Persoonlijke situatie [8.12.2024] 
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Bron: Persoonlijke situatie [8.12.2024] 

 

 
Bron: Persoonlijke situatie [8.12.2024] 
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Bron: Persoonlijke situatie [8.12.2024] 

 
Bron: Persoonlijke situatie [8.12.2024]  
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Dit materiaal is geproduceerd in het Erasmusplus-project Numeracy in Practice, 

projectnummer 2021-1-NL01-KA220-ADU-000 026 292. In dit project hebben 11 

partners uit 11 landen samengewerkt aan het ontwerpen, evalueren en 

verbeteren van de materialen. Alle materialen zijn te vinden op de website 

(www.cenf.eu). 
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