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INTRODUCTIE

Rekenangst

Rekenangst is een product van scholing. Pas wanneer kinderen op een bepaalde leeftijd naar
school gaan, worden ze geconfronteerd met een leerstof die niet alleen pretendeert hen
waardevolle vaardigheden bij te brengen, maar ook een bron is van eindeloze negatieve feed-
back tijdens het leren (foute antwoorden, rode potloden, rode kruizen in digitaal lesmateriaal)
en van selectie en negatieve etikettering ("geen rekentalenten", "laag getal", "ontelbaar",
"hiaten":, "remedies", enzovoort). Het fenomeen werd voor het eerst beschreven door Sheila
Tobias (1978) in haar baanbrekende publicatie "Overcoming Math Anxiety".

KERNPUNTEN

e Welke rol speelt rekenangst in het leven van volwassen individuen?
e Hoe kan rekenangst worden aangepakt in rekencursussen voor volwassenen?
e Welke educatieve activiteiten of benaderingen kunnen rekenangst veroorzaken en

verergeren?

RELATIE MET CENF

Context

Everyday life
Work-related
Citizenship
Further learning
Finances

Health and care
Recreation

Knowledge and skills

Quantity and number
Dimension and shape

Pattern, relationships and change

Data and chance
Using a calculator
Using spreadsheets
Using digital skills
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Aspects of Numerate Behaviour

Higher order skills

Managing situations
Analysing situations
Processing information
Reasoning
Mathematising
Problem solving
Critical thinking
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Dispositions
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Math anxiety
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SUGGESTIES VOOR PD-BIJEENKOMSTEN

1. Mogelijke oorzaken

Lees onderstaande tekst: Bespreek deze mogelijke oorzaken in het PD-gesprek.

"Er zijn boeken, onderzoeken en tijdschriftartikelen over rekenangst die onevenredig hoger
zijn dan vakspecifieke angst rond enig ander nationaal curriculumonderwerp. Misschien is het
het idee dat wiskunde goed of fout is, dat deze angst veroorzaakt - de meedogenloze aard van
een onderwerp dat grotendeels zwart of wit wordt gevoeld, zonder de grijstinten in het Engels
of de openheid voor interpretatie van de sociale wetenschappen? Misschien is het de manier
waarop wiskunde zo vaak te snel te abstract wordt in veel klascontexten, met weinig of geen
verwijzing naar concrete manipulatieven en picturale representaties voorbij de vroege sleu-
telfase twee? Het kan zelfs voortkomen uit de leugen dat sommige mensen 'wiskundemensen'
zijn en anderen niet, of de systemische opvatting in sommige culturen dat het oké is om slecht
te zijn in wiskunde en hier zelfs grappen over te maken op een manier waarop analfabetisme
nooit zou worden opgehouden in zelfspot." (bron: https://www.dyscalculianet-
work.com/math-anxiety-the-bear-in-the-classroom/)

2. Verminder rekenangst
Om het huidige rekenniveau van een leerling te bepalen, is de meest gebruikelijke aanpak het
gebruik van een test, zonder na te gaan of dit een lange geschiedenis van rekenangst en vrese-
lijke wiskunde- of rekenervaringen zal veroorzaken. In het volwassenenonderwijs is het een
zeer verstandige benadering om een empathisch interview te houden over school, over hun
ervaringen, over de manier waarop ze wiskunde nu in hun dagelijks leven gebruiken, gericht
op succes.

3. Mathe-Angst abbauen

Welke voorzorgsmaatregelen moeten worden genomen om rekenangst te verminderen:

J in lesmateriaal?
) In de benadering van lerenden?
J in het gebruik van assessments en tests?

@ @ @ This work is licensed under CC BY-SA 4.0. To view a copy of this 2

license, visit https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/



http://cenf.eu/
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fcreativecommons.org%2Flicenses%2Fby-sa%2F4.0%2F&data=05%7C02%7CDaniela.Neudorfer@bfi-ooe.at%7C181307d0a3d54f4411d508dcf030c9e3%7Cefc0445e5b0848f594143f2d52dc21a8%7C0%7C0%7C638649339576874909%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=hzKcE2ZddX2NvC5xT2TWHDslb00R7geDLTwI8TC6vTI%3D&reserved=0
https://www.dyscalculianetwork.com/math-anxiety-the-bear-in-the-classroom/
https://www.dyscalculianetwork.com/math-anxiety-the-bear-in-the-classroom/

Numeracy Numeracy in Practice htto://cenf.eu

in Practice Professional development modules

ACHTERGRONDINFORMATIE

1. Een beetje geschiedenis
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Lees het eerste artikel van Sheila Tobias dat in 1976
verscheen. https://msmagazine.com/wp-
content/uploads/2022/09/Math-Anxiety.pdf
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FALSE EYELASHES

e Sheila Tobias (1978) Rekenangst overwinnen.
e Sheila Tobias (1993) Rekenangst overwinnen.
(Nieuwe en uitgebreide editie)

Op verschillende plaatsen op het internet zijn gratis
exemplaren in pdf te vinden.

2. Beoordeling en instrumenten
Bestudeer verschillende enquétes/tests/instrumenten om rekenangst te bepalen. Welke zijn
geschikt voor uw eigen onderwijssituatie? Vertaal en pas instrumenten aan om rekenangst te
bepalen.

3. Rekenangst versus faalangst
Zie Dowker (2016) en andere bronnen om een samenvatting te maken van de overlap en het
onderscheid tussen rekenangst en andere angsten.

4. Overzicht
Dowker c.s. (2016) gaf een overzicht van onderzoek naar rekenangst in de afgelopen 60 jaar.
Het construct van rekenangst is in ieder geval sinds t een belangrijk onderwerp van studie en
heeft de laatste jaren steeds meer aandacht gekregen. Het artikel richt zich op wat onderzoek
de afgelopen 60 jaar heeft onthuld over rekenangst en wat er nog moet worden geleerd. On-
derwerpen die aan bod komen zijn:

e Wat is wiskunde angst

e hoe verschillend het is van andere vormen van angst;

e hoe het zich verhoudt tot de houding ten opzichte van wiskunde.
e De relaties tussen rekenangst en wiskundeprestaties.

e Onderzoek naar behandeling

Je kunt ook enkele manieren vinden waarop rekenangst wordt gemeten, zowel door vragen-
lijsten als door fysiologische metingen. Ze bespreken enkele mogelijke factoren bij rekenangst,
waaronder genetica, geslacht, leeftijd en cultuur.
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5. Recente literatuur
Recente onderzoeken en ideeén over rekenangst en volwassen lerenden zijn te vinden in een
artikel van Ryan & Fitzmaurice (2017: Behind the Numbers). De voorlopige bevindingen van
een mixed methods studie naar het bestaan van rekenangst bij volwassen studenten.
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jectnumber 2021-1-NLO1-KA220-ADU-000 026 292. In this project, 11 partners in
11 countries worked together in designing, evaluating and improving the materi-
als. All materials can be found on the website (www.cenf.eu).
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