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1 €'dan daha dustuk fiyata yemek pisirme

Bu ise yarar mi?

Market aligverisine ¢ok para harclyorsunuz ama yine de daha yluksek maliyetler
olmadan aileniz i¢in ne pisirecegdinizi cogu zaman bilmiyorsunuz. Daha sonra bazi
tariflerin (izerinden gegersiniz, or. isvecli Beslenme Uzmani Hanna Olvenmark'tan,

porsiyon basina bir avronun altinda bir fiyata surdurulebilir beslenmeyi mimkun kilan!
Ve en iyisi: Tum bu yemekler kolay ve hizli bir sekilde hazirlanacak!

Simdi merak ediyorsunuz: Bu yemekleri 1 €'dan daha ucuza pisirmek gercekten
mumkin mu? Isteyeceksiniz ve deneyeceksiniz!

Genel Bakis “1 €'nun altinda yemek pigirmek ise yarar mi?”

Bu yemekleri 1 €'dan

daha disuk bir fiyata
pisirmenin mimkudn olup
Baglam olmadigini nasil
GUNlUk yasam
Finans

Hedef grup (gerekli 6n beceriler ve
yeterlilikler dahil)

Yemek pisirmeye ilgisi olan yetiskinler

X2

Ciktilar ve sonuglar

Model (Soruyu cevaplamak igin ne yapilmasi
gerekiyor?)

Porsiyon basina maliyeti hesaplamak igin bir plan
tasarlayin

Ortaya ¢ikan sorunun cevabi
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Genel bilgi

Dogal sayilar
1000'e kadar say! araligi

Olgl birimleri, miktarlar (agirlik, para)

Hedef grup Yemek pisirmeye ilgisi olan yetigkinler
Ogrenciler

e basit, ortak niceliksel gosterimleri tanimak ve anla-
mak ve bilgileri karar vermek icin kullanmak

e GUnlik durumlarla basa ¢ikmak icin sayma, temel
sayisallik islemleri yapma gibi tek adiml basit islem-
lerle bas etme

Ogrenme hedefi Kisisel ve 6zel amaglar icin hesaplama
Sire 3UE+
Malzemeler 4 tarif (bkz. ek 1)

Resim kartlari - malzemeler (bkz. ek 2)

Sembol kartlari (bkz. ek 3)

Kisi sayisi 7 ila 12 6grenci / kiglk grup ¢calismasi: 2 ila 3 6grenci

Sorun Mevcut enflasyon birgok insani elindeki para konusunda daha
bilingli olmaya ve daha siki hesaplama yapmaya zorluyor.
Tavsiye ve tasarruf ipuglari hizla artiyor. Bunlari kontrol etmek
dcretli mi?

Calisma sorulari Ogrencilerin deneyimlerine ve dnceki bilgilerine nasil baglant
kurulur?

Ogrenciler matematiksel bir duruma nasil getirilebilir ve bir
durumdaki (matematiksel) problemleri nasil tanimlayabilir?

Ogrenciler bir problem ¢ézme siirecini planlama ve ylritme
konusunda nasil desteklenebilir?

Yetigkinler sonuglart  ve problem ¢dézme yollarini
karsilastirmayi, kontrol etmeyi ve gerekirse uyarlamayi nasil
ogdrenebilir?
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Ogrenme ciktilar ve sonuglar

Ogrenciler bir metindeki matematiksel bilgileri tanirlar.
Model olarak gergek bir glinlik durumu temsil ediyorlar.
Adim adim ¢ok adimli bir ¢6zUm surecini temsil ediyorlar.
Temel aritmetigin temelini olusturan kavramlari anlarlar.

1000'e kadar olan say araliginda hareket ederler ve sayilari
karsilastirip siralarlar (daha fazla, daha az - daha blylk, daha
kiguk).
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Calisma Plani
Sire icerigin / faaliyetlerin agiklamasi Materyal Metodik ve didaktik
bilgiler!
(dersler)
1. Kesfedin: Bilissel aktivasyon Bildiriler metni, bilgileri ve
e . kelimeleri
+ Yemeklerden hangisini pisirmek 4 yemek tarifi arastirin
(=) istersiniz? Segmek. resim kart
© (malzemeler) —
bkz. ek 1 ve 2
2. Tasarim: Modelleme 1 Sembol Kkartlari | uygulamali
Seylerin diinyasi — bkz. ek 3 égrenme
Porsiyon basina 1 € karsiliginda Kugfukgruplar
yemek pigirmek - Bu ise yariyor Elemo halinde calismak
mu? Ne dusunuyorsun? Bunu | leri
| kontrol edebilirsiniz? maizemeter! ]
e hasl - YUKSEK ETKILI
5 Agik durum - Sorusturma gorevi OGRETIM
? Durumu hayal edin. Yemek pisirmeye STRATEJILERI
G baslayana kadar ne yapilmasi Ustbilissel
E gerekiyor? stratejiler,
©
© Dusulncelerinizi bir modelde sunun. Sorgulayan,
S Sayilar hentz burada bir rol Isbirlikgi 6§renme
! I
o oynamiyor!
Mevcut malzemeleri kullanin.
Onerilen ¢géziimlerin ve bunlarin
arkasindaki bireysel varsayimlarin
sunumu / tartisilmasi. Geri bildirim

1 Gorev turlerinin, ylksek etkili 6gretim stratejilerilerin ve diger arka plan bilgilerinin tanimi ve
aciklamasi igin litfen 6gretmen / kullanici kilavuzuna bakin.
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3. Gelistirin: Modelleme 2 Sayisallik iglemler | yollarini

.. . icin sayilari, dlgu | aragtirmak,
Numaralandirma miicadelesi birimlerini ve | |
Sorunlu gérevi ag sembolleri igeren | HYIWamal

. . . sembol kartlar | ©9r€NMe,
Soru nedir? Tarifte hangi sayilari . Lo
(tariften) — bkz. ek | Kiigiik gruplar

40" ardindan sunum ve tartisma

buluyorsunuz? Baglamda ne anlama
geliyorlar? Hangi hesaplamalari
yapmaniz gerekiyor? Bagka hangi
bilgilere ihtiyaciniz var?

Bilinen sayilarin bulundugu eslesen
kartlari baglangic modelinizde karsilik
gelen yere yerlestirin. Hangi sayisal bilgi
sizin igin hala eksik ve nerede? Bu yerleri
isaretleyin.

Hangi yerde hangi hesaplamayi
yaparsiniz? Uygun kartlari (+, -, X, 1))
karsilik gelen yere koyun.

Ara sonuclari nereden alirsiniz? Anlamli
ara sonuglar i¢in kartlar koyun.

Onerilen géziimlerin ve bunlarin
arkasindaki bireysel varsayimlarin
sunumu / tartigilmasi. Geri bildirim

3

Flemo malzemesi

(bkz. ek 4)

halinde ¢aligmak

YUKSEK ETKILI
OGRETIM
STRATEUJILERI:

Sorgulayan,
Aclk 6gretim,
Calisilan 6rnekler,

Farkhlastiriimis
ogretim

birkag saate kadar

4. Savunma: Hesaplama

Demo goérev

Hesaplama nerede baslar?
Hesaplamanin adimlari nelerdir? Her
adimda neyi hesaplamaniz gerekiyor?

Ara sonugclari bos kartlara yazin. Hangi
nihai sonucu elde edersiniz?

Onerilen ¢géziimlerin ve bunlarin
arkasindaki bireysel varsayimlarin
sunumu / tartisilmasi. Geri bildirim

Formlar, hesap
makinesi, resim
kartlari,
Cuisenaire
cubuklari (bkz. ek
5), Calisma
sayfalari (bkz. ek
6)

YUKSEK ETKILI
OGRETIM
STRATEJILERI:
Farklilastiriimis
ogretim,

acik dégretim,
ogretim rutinleri

cahisilmis dérnekler
(ben yaparim, biz
yapariz, sen
yaparsin)

Transfer

Sayilarin rol oynadidi gunlik hayattan
kaynaklanan sorular

Sayilarin bulundugu metin bilgileri

(N0l
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Ogretmen icin oneriler

Bu gorev, matematiksel calismanin genel yeterliligi olarak modellemeye odaklanir. Gunlik
durumlar ile matematik arasinda iligki kurmakla ilgilidir. Yetigkinler gunlik yagsamda
matematik problemleriyle karsilastiklarinda genellikle somut bir yasam durumunu veya
gbrevini arastirmak ve bunlarla bas etmek isterler. ilk dnce bir imaj olusturma, bir diistince
modeli olusturma goreviyle karsi karsiya kalirlar. Gergekgi Matematik, Arastirma
Matematigi, Sorgulayici Matematik Pedagojisi gibi kavramlar 6zellikle bu yone adanmistir.

Ogrenciler icin zorluk elbette glinliik bir problemi matematik diline gevirmede bir rutin
kazanmak ve onu matematiksel araclarla isleyip ¢cozmektir. Bazilari daha hizli ilerleyecek;
bazilarinin daha fazla zamana ihtiyaci olacak. Bu nedenle bu tir gérevlerin zaman zaman
kullaniimasi tavsiye edilir.

Yuksek etkili ogretim stratejileri bu tiir bir gorev icin 6zel olarak dikkate alinmaya
deger

Derslerin yapilandiriimasi

Bu gorev baslangigta gunliuk bir problemde hangi (sayisal) gergeklerin bulunabilecegini
gorunur hale getirmesi gereken acik bir arastirma gorevi oldugundan, 4 agsamanin sirasi
kendini kanitlamistir: Kesfet - Tasarla - Geligtir - Savun ve benzer amaclar icin de
kullanilmahdir. goérevler. Bu nedenle, bir soruyla yonlendirilen, ¢o6zulmesi gereken
belirsizliklerle, sorunu ele almak ve Onerilen bir ¢6zimiU dogrulamak igin gereken
matematiksel akil yldritmeyle (bizim gérisumize gore, sayisallik ve gunlik yasamdaki
sayisal problemleri ¢cozmenin DNA'sI) gorevlerle basa ¢ikma rutinleri. - kurulur.

Asama 2'de (Tasarlama) gorev, Ogrenciler tarafindan kiguk gruplar halinde mumkun
oldugunca bagimsiz olarak c¢aligiimalidir; Asama 3'te (Gelistirme) ve Asama 4'te
(Savunma) agik 6gretim unsurlarinin kullanimi (talimatlar, Matematiksel konusmalar,
gegerli) akicilik, sayisallik tekniklerin Uzerinde c¢aligilan goérevler ve egzersiz gorevleri
araciliiyla uygulanmasi) faydali ve tavsiye edilebilir oldugunu kanitlamaktadir.
(Ogretmenlerin bu konuda ¢ogunlukla yeterli materyali ve deneyimi vardir).

Asama 4 (Savunma - Hesaplama), agik 6gretim, 6gretim rutinleri gibi yapisal unsurlarin
daha fazla kullanildidi bir veya daha fazla ders halinde ayri ayri gergeklestirilebilir.

Cesitli temsil olasiliklarini (resimler, gergek nesneler, ...) akilda tutmak onemlidir. Farkli
gorev turlerini gesitli sekillerde kullanmak da ayni derecede 6nemlidir.

Ustbiligsel stratejiler

Ogrenenler 6grenmeleri (izerinde kontrol sahibi olmali, 6grenme becerilerini gelistirmeli,
kaygilarini azaltmali ve kendi 6grenme motivasyonlarini kontrol etmelidir. Bu nedenle, her
asamanin Onerilen ¢ozumlerin  ve bunlarin ardindaki bireysel varsayimlarin
sunumul/tartigiimasiyla sonuglanmasi ve bir 6gretmen olarak geri bildirim verilmesi dnerilir.

Sorgulama

Bu 6gretim stratejisi sinifta guglu bir aragtir ve 6gretmenler icin son derece degerlidir.
Asagida bu ornekle ilgili sorulacak sorular igin 6zel dneriler bulunmaktadir.
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Sorgulama
Ogretmenlerin bu 6rnekle sorabilecegi sorular - bazi 6neriler.

Ogrencilerin deneyimlerine ve 6nceki bilgilerine nasil baglanti kurulur?
— Kendinizi hangi durumda buluyorsunuz?
— Konu ne?
— Hangi sorular ortaya ¢ikiyor?
— Tarifleri kullanma konusunda zaten ne biliyorsunuz?
— Tarif kullantyor musunuz?
— Bilgiyi nasil dogruluyorsunuz?

Ogrencileri matematiksel bir duruma nasil sokabilirler?

— Tarifte hangi bilgileri bulabilirsiniz?

— Hangileri soruyu cevaplamaniza yardimci oluyor? (Bu yemegi gergekten
porsiyon basina 1 € kargiliginda hazirlayabilir miyim?).

— Hangilerine hala ihtiyaciniz var? Bunlara nasil ulasiyorsunuz?

— Hangi varsayimlarda bulunuyorsunuz? Hangi adimlari atiyorsunuz?

Yetigkinler bir durumdaki (sayisal) sorunlari tanimlamayi nasil 6grenebilirler?
— Soruda hangi sayilari buluyorsunuz?
— Yemek tarifinde hangi sayilari buluyorsunuz?
— Baglamda ne anlama geliyorlar?
— Hangi hesaplamalari yapmaniz gerekiyor?

Yetigkinler problem ¢ézme surecini planlamayi ve yurtutmeyi nasil 6grenebilirler? Bu
konuda nasil desteklenebilirler?

— Kag kisilik yemek pisiriimeli?

— Hangi malzemelere ihtiyag var?

— Hangi miktarlara ihtiyag var?

— lligkiler nelerdir? Bir porsiyon daha pisirmek isterseniz ne olur?

— Hangi miktarlarda satin alinmalh?

— Nereden satin almalisiniz?

— Toplam satin alma maliyeti ne kadar?

— Kag porsiyona ihtiyag var?

— Bir porsiyonun fiyati ne kadar?

— Hangi faturalari diizenlemeniz gerekiyor?

Yetigkinler sonuglari ve ¢ozum yollarini kargilagtirmayi, kontrol etmeyi ve gerekirse
uyarlamayi nasil 6grenebilir?

— CozUmlerinizi mevcut malzemelerle nasil sunabilirsiniz?

— COzUmunuzu baskalarina nasil agiklayabilirsiniz?

— Hangi sonuglara ulastiniz?

— Sonuglarinizdan memnun musunuz?

— CO6zUmUunUzu nerede gelistirebilirsiniz?

— Hangi ¢6zim size en iyi gérunuyor?

@ @ @ This work is licensed under CC BY-SA 4.0. To view a copy of this 7
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Ek 1

Aralarindan se¢im yapabileceginiz yemek tarifleri

(Sources: ideas from www.koch-mit.de/kueche/1-euro-rezepte/ and https://omas-1-euro-rezepte.net, pictures
from www.pixabay.com, https://realandvibrant.com/coconut-chickpea-curry/ [14.06.2023])

Mercimek ve maydanozlu patates salatasi

4 Kkisilik malzemeler
e 1 kilo patates
250 gr beluga mercimegi
100 gr taze maydanoz
2 limonun suyu
1 ¢ay kasigi 6gutulmus kimyon
1 yemek kasigi zeytinyagi
2 domates
100 gr beyaz peynir

Piringten mantarli risotto

|
4 kisilik malzemeler

e 300 gr mantar

yag

1 sebze suyu kipu
1 sogan

1 dis sarimsak

360 gr piring

100 ml beyaz sarap
50-100 gr peynir
tuz, biber

Spagetti aglio olio
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4 kisilik malzemeler

500 g spagetti

5 dis sarimsak

1-2 tath pul biber

5 yemek kasigi zeytinyagi

tuz

Nohutlu meyveli hindistan cevizi siitlii kori

8 kisilik malzemeler

2 sogan

2 dig sarimsak

yagd

2 yemek kasigi sari kori tozu
400 gr dogranmis domates
1 kup sebze gorbasi

60 gr fistik puresi

600 gr dogranmis nohut

125 gr mango

3 dogranmis muz

tuz, biber

suslemek icin kisnis yapraklari
5 yemek kasigi zeytinyagi

©Nole
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in Practice Ogretme ve 6grenme ornekleri

Ek 2

Brosiir: Sembol kartlari — “nohutlu meyveli hindistan cevizi siitlii kori” icin malzemeler

(Sources: pictures from www.pixabay.com )

Malzemeler: “Nohutlu meyveli hindistan cevizi sutli kori”

sari kori tozu

sebze gorbasi

muz tuz, biber

kisnis yapraklari
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5 N umera Cy Uygulamada sayisallik

in Practice Ogretme ve 6grenme ornekleri

Ek 3

Sembol kartlari (modelleme materyali) — bazi 6neriler

(Sources: pictures from www.pixabay.com )

@ @ @ This work is licensed under CC BY-SA 4.0. To view a copy of this 11

license, visit https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/



http://cenf.eu/
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fcreativecommons.org%2Flicenses%2Fby-sa%2F4.0%2F&data=05%7C02%7CDaniela.Neudorfer@bfi-ooe.at%7C181307d0a3d54f4411d508dcf030c9e3%7Cefc0445e5b0848f594143f2d52dc21a8%7C0%7C0%7C638649339576874909%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=hzKcE2ZddX2NvC5xT2TWHDslb00R7geDLTwI8TC6vTI%3D&reserved=0
http://www.pixabay.com/

5 N U merdcy Uygulamada sayisallik http://cenf.eu
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Ek 4

Flemo materyali (6grenmek kisinin kendi imajini yaratmasi anlamina gelir)

(Sources: https:/slideplayer.org/slide/14469770/ [14.06.2023] )

Ek 5

GuUnlik matematik problemlerini gozmek igin cesitli
teknik ve araglarin bir karigimina ihtiyag -‘:"‘, -
vardir. Temel sayisallik iglemlerin -
gelistiriimesinde alternatif bir yaklagim ® e {/
olarak Cuisenaire gubuklari. ® @

D '. ‘ -‘. G

<

e solving addition problems with Cuisenaire rods:
www.youtube.com/watch?v=0OmkaHt6FiVA [13.06.2023]

e cuisenaire rods subtraction: www.youtube.com/watch?v=5VhBXImluGc
[13.06.2023]

e cuisenaire rods multiplication: www.youtube.com/watch?v=xTL-HIZXA00
[13.06.2023]

e cuisenaire rods division: www.youtube.com/watch?v=T02gefkUDJA [13.06.2023]

@ @ @ This work is licensed under CC BY-SA 4.0. To view a copy of this 12
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Ek 6

Calisma Sayfasi (4. agama — savunma): fiyat karsilagtirma formiilu

en iyi fiyat hangi nerede (hangi
] L. suipermarkette,...)
miktar igin
sogan
sarimsak
yag
kori tozu

hindistan cevizi

siitii

domates

sebze ¢orbasi

fistik piiresi

nohut

mango

muz

tuz

biber

kisnig yapraklari

piring
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5 Numeracy

in Practice

Common European
Numeracy Framework

This material was produced in the Erasmusplus project Numeracy in Practice,
projectnumber 2021-1-NLO1-KA220-ADU-000 026 292. In this project, 11
partners in 11 countries worked together in designing, evaluating and improving
the materials. All materials can be found on the website (www.cenf.eu).
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