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Zmiana planéw!
Dowiedz sie, jak dostosowac przepis do swoich potrzeb

Aby przygotowac smaczne dania, ktérymi chcemy podzieli¢ sie z rodzing i przyjaciétmi, czesto
korzystamy z ksigzek kucharskich lub sprawdzamy przepisy w Internecie. Zdarza sie jednak tak,
ze podane sktadniki nie sg idealnie dopasowane do liczby oséb, dla ktérych gotujemy. Aby
unikng¢ niepotrzebnego marnowania zywnosci, a co za tym idzie pieniedzy, te powszechng
sytuacje mozna rozwigza¢ z pomocg matematyki. Znajgc proporcje i wiedzac, jak ich uzywag,
mozemy dostosowac liczbe sktadnikow do liczby naszych gosci, oszczedzajgc pienigdze
i uzyskujac smaczne, dobrze zbilansowane przepisy.

Wprowadzenie: ,,Zmiana planow!”

Jak modyfikowac¢
Kontekst przepisy w

Sytuacje z zycia zaleznosci od liczby
codziennego

gosci?

Grupa docelowa (osoby posiadajace
niezbedne umiejetnosci i kompetencje)

Dorosli

Efekty ksztatcenia

Umiejetnos¢ szacowania sktadnikéw
odpowiednich dla liczby 0séb przy stole.
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Grupa docelowa

Informacje szczegotowe

Proporcje

Liczby naturalne i dziesietne

Jednostki miary i rwnowaznosci

Mnozenie, dzielenie, dodawanie i odejmowanie

Dorosli i mtodzi dorosli, ktérzy

e radzg sobie z jednoetapowymi, prostymi
operacjami, takimi jak liczenie, wykonywanie
podstawowych operacji arytmetycznych;

® rozpoznajg i rozumiejg proste reprezentacje
ilosciowe i wykorzystuja informacje
do podejmowania decyzji;

e 53 zainteresowanie gotowaniem.

Zajecia mozna zaproponowac rowniez tym, ktérzy
uczestniczg w kursach gastronomicznych.

Cele ksztatcenia

Umiejetnos¢ liczenia dla celdow osobistych i prywatnych
Umiejetnos¢ liczenia dla celéw zawodowych

Czas

10 h

Materiaty i Zrédta

Karty pracy; diagramy; materiaty wideo; kuchnia wraz
Z wWyposazeniem

Wielko$¢ grupy

Od 5 to 10 ucznidw/ mate grupy cwiczeniowe —
2 do 3 0so6b

Opis problemu

Jak dostosowac¢ proporcje sktadnikow  podanych
w przepisie do rzeczywistej liczby zaproszonych gosci?

Pytania robocze

Jak zmieniac sie proporcje poszczegdlnych sktadnikow w
zaleznosci od potrzeb?

Efekty ksztatcenia

Uczniowie potrafia:

e szacowac proporcje;

e przewidywac wynik, ktéry w kazdym przypadku
bedzie musiat zosta¢ zweryfikowany za pomocg
procedury matematyczne;j.

e znajg i potrafig interpretowaé jednostki miar
najczesciej spotykane w przepisach (masa
i pojemnosé).

Odniesienie do Krajowej
Ramy Kwalifikacji
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Plan pracy
Czas Opis dziatar/¢éwiczen Materiaty Informacje metodyczne
(ajec) i dydaktyczne

45’ 1. Sprawdzenie Arkusze tematyczne i Odwrécona klasa, czyli
Sprawdzenie podstawowych éwiczenia podejscie ,,uczen — uczen”
umiejetnosci operacji na liczbach do rozwigzania
naturalnych i dziesietnych
(dodawanie, odejmowanie, mnozenie i
dzielenie)

60’ 2.1 Uczenie sie Karty dydaktyczne; Forma prowadzenia zaje¢:
Pojecie proporcjonalnosci problemy i sytuacje frontalna + ¢wiczenia
(bezposredniej i odwrotnej); zwigzane z sytuacjami w grupach
jak szacowac proporcje z zycia codziennego

(rozwigzane za
pomoca proporcji)

60’ 2.2 Uczenie sie Diagramy; Cwiczenia w
Jednostki miary i rwnowaznos¢ Filmy i ¢wiczenia grupach.Nauczyciel jedynie

asystuje

120 + 3. Szkolenie Cwiczenia, Praca indywidualna
Cwiczenia obejmujace powyisze patrz zataczniki 1i 2 i w grupach — kazda grupa
tematy powinny koncentrowac sie na otrzymuje inne ¢wiczenia, a
omawianym problemie, tj. na koniec pracy dzielg sie
dostosowaniu przepisow i zadaniami, omawiajg
wykorzystaniu sktadnikow wykorzystane strategie,

w zaleznosci od zmieniajacej sie liczby dziela sie wynikami, stosujac
gosci podejscie typu ,peer to
peer”

240"+ 4. Cwiczenia praktyczne Kuchnia i wszystko, co | Praca w parach nad
Zajecia praktyczne w kuchni niezbedne do konkretng sytuacja: jedni

przygotowania muszg dostosowac przepisy
positku; do zwiekszonej liczby gosci,
przepisy inni do zmniejszonej

60’ 5. Oméwienie wykonanej pracy
i zdobytych informacji.

Dyskusja, oprécz podsumowania
sytuacji w odniesieniu do pewnosci, z
jaka uczniowie podchodzg do tematu
po zakonczeniu lekcji, moze by¢
rowniez wykorzystana do oceny ich
umiejetnosci szacowania poprzez
zadawanie drobnych pytan.
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Sugestie dla nauczyciela

Omawiana sytuacja, ktéra jest dos¢ powszechna nawet dla tych, ktérzy zawodowo nie zajmuja
sie gotowaniem, oscyluje sie wokdét matematyki i wspomnianych proporcji. Czesto jednak
uczniowie doswiadczajg leku przed matematyka, ktéry powstrzymuje ich w podobnych
sytuacjach od podjecia dziatania. Dobrym podejsSciem moze by¢ nieskupianie sie zbytnio na
obliczeniach jako takich, nie wywieranie presji na uczniéw, ale bardziej stymulowanie ich do
zastanowienia sie nad wynikami i strategiami, ktére uwazajg za najodpowiedniejsze do

rozwigzania problemu.

Wsrdd sugerowanych metod jest odwrdécona klasa, ktorej krotkie, cho¢ wyczerpujgce
wyjasnienie mozna znalez¢ pod ponizszym linkiem:

https://www.cambridge.org/elt/blog/2020/07/01/how-to-get-your-flipped-classroom-
started/.

Gdy uczniowie sg juz znani z dydaktycznego punktu widzenia i z punktu widzenia wewnetrzne;j
dynamiki klasy, mozna przystgpi¢ do organizacji grup roboczych. Aby metoda byta skuteczna i
aby kazdy uczen mogt skorzystac z niej skorzystac, nalezy zwrdéci¢ uwage na pewne aspekty, w
szczegdlnosci na predyspozycje niektérych z nich do przyjecia postawy lidera, ktéra jest
wiodgcg w wykonywaniu pracy. Wskazane jest réwniez przydzielenie uczniom innych rél w celu
stworzenia klimatu sprzyjajgcego wspdtpracy, unikajgc jednoczesnie wykluczenia niektérych z
nich. Praca wykonywana samodzielnie przez uczniéw jest stale nadzorowana przez nauczyciela,
ktory obserwujgc postepy i dynamike grupy, moze zastanowi¢ sie nad skutecznoscig
dokonanych wyborow i ewentualnie zdecydowac, jak dostosowac doswiadczenie w przysztosci
w tej samej grupie klasowej. Cele muszg by¢ jasne od samego poczatku, aby umozliwi¢ uczniom
zorganizowanie pracy w uporzgdkowany i efektywny sposab.

Oczywiscie wazne jest, aby uczniowie znali matematyke, potrafili jg stosowac, a nawet byli
dobrzy w obliczeniach; jednak wazniejsze jest stymulowanie ich do rozumowania,
kwestionowania siebie i kwestionowania, czy to, co robig, czy wynik, ktéry otrzymujg, ma sens
czy nie. Nauczyciel, znajac ucznidw, moze probowac to robic przez caty czas trwania lekcji, aby
coraz bardziej prowadzi¢ ich do samodzielnego myslenia i osgdu.

4
@ @ @ Ta praca jest dostepna na licencji CC BY-SA 4.0. Aby wyswietli¢ kopie tej

licencji, odwiedz https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/



http://cenf.eu/
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fcreativecommons.org%2Flicenses%2Fby-sa%2F4.0%2F&data=05%7C02%7CDaniela.Neudorfer@bfi-ooe.at%7C181307d0a3d54f4411d508dcf030c9e3%7Cefc0445e5b0848f594143f2d52dc21a8%7C0%7C0%7C638649339576874909%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=hzKcE2ZddX2NvC5xT2TWHDslb00R7geDLTwI8TC6vTI%3D&reserved=0
https://www.cambridge.org/elt/blog/2020/07/01/how-to-get-your-flipped-classroom-started/
https://www.cambridge.org/elt/blog/2020/07/01/how-to-get-your-flipped-classroom-started/

NUI‘I‘IeI"CICY Numeracy in Practice http://cenf.eu
in Practice przyktady nauczania i uczenia sie

Zatgcznik 1

JEDNOSTKI MIARY | ROWNOWAZNOSCI

https://www.youtube.com/watch?v=0AtDAoqdExw

https://www.youtube.com/watch?v=ZNX-a-5jGeM

https://www.metric-conversions.org/it/

Zatacznik 2

Przyktady przepisow:

https://www-alberghiera-
it.translate.goog/MostraRicetta.asp?id ricetta=1687& x tr sl=it& x tr tl=en& x tr hl=it

https://www-alberghiera-
it.translate.goog/MostraRicetta.asp?id ricetta=14218& x tr sl=it& x tr tl=en& x tr hl=it

https://www-alberghiera-
it.translate.goog/MostraRicetta.asp?id ricetta=1004& x tr sl=it& x tr tl=en& x tr hl=it
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Common European
Numeracy Framework

This material was produced in the Erasmusplus project Numeracy in Practice,
projectnumber 2021-1-NLO1-KA220-ADU-000 026 292. In this project, 11
partners in 11 countries worked together in designing, evaluating and improving
the materials. All materials can be found on the website (www.cenf.eu).
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