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COK FAZLA ET Mi YiYORUM?

Et tUketiminizin etkisi

Et tUketimi dnemlidir ve 6nemlidir clinkl sagligimizi, gevreyi ve ahlakimizi etkiler. Cok fazla et
yemek kalp hastaligi, obezite ve bazi kanserler gibi saglik sorunlarina yol agabilir. Et Gretimi ve
tUketimi ayni zamanda ormansizlasma, sera gazi emisyonlari ve su kirliligi gibi cevresel
kaygilari da beraberinde getiriyor.

Bitki bazli ve laboratuarda yetistirilen secenekler gibi geleneksel ete alternatifler ortaya cikiyor
ve et Uretiminin olumsuz etkilerinin azaltilmasina yardimci olabiliyor. Ne yedigimiz konusunda
bilingli secimler yapabilmek icin et tiketimini bilmek 6nemlidir. Ete olan kiresel talebin
artmasiyla birlikte secimlerimizin sonuglarini anlamak, hem insanlar hem de gezegen icin
surdurilebilir ve saglikh bir gelecek agisindan hayati Gnem tasiyor.

Genel Bakis “’GOK FAZLA ET Mi YIYORUM?”

Ana galisma sorusu

Baglam
Gulnluk yasam
Saglik ve bakim

Vatandaslik

Hedef grup (gerekli 6n beceriler ve
yeterlilikler dahil)

Yetiskin 6grenciler

Saglik bilincine sahip bireyler, ¢evreye duyarli
tiketiciler ve etik beslenmeyle ilgilenen
kisiler

Cikt1 ve sonuglar
cizelgeleri ve diyagramlari analiz etmek

et alimina iliskin tahminler ve hesaplamalar

davranisin yansimasi ve asiri distintilmesi
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Genel Bilgi

Veriler ondalik sayi olarak ylzde olarak verilmistir
verileri karsilastirmak

Diyagramlari ve grafikleri okumak, yorumlamak ve analiz
etmek

kisisel et tiketiminin tahmini ve hesaplanmasi

Temel sayisal becerilere ve diyagram ve cizelgeleri analiz
etmede belirli becerilere sahip yetiskin 6grenciler.
Disinmeye, fazla disinmeye ve sonunda yeme
ahskanliklarini degistirmeye istekli yetiskin 6grenciler.

Hedef grup

Yetiskinlerin bu sorunla ylzlesme niyeti nedir?
Ogrenme hedefi — Kisisel ve 6zel amaglar igin sayisallik
— Toplumu anlamak icin sayisallik

Yaklasik sinifta 2 ders ve 06grencilerin evde bireysel

Sure olarak yapacaklari kisisel deneyler icin bir hafta

hakkinda fikir vermek icin sunumlar
e Onerilen et tiketimi (WHO tarafindan)
Malzemeler e farkli Ulkelerdeki gergek et tuketimi
e bircok Ulkede yiksek et tiketiminin olumsuz yan
etkileri

Kisi sayisi 5ila 15 6grenci arasinda degisir

Dinyamizin bircok tlkesinde kisi basina diisen ortalama
et tiketimi DSO'niin tavsiye ettiginden daha yiksektir.
Cogu zaman insanlar haftada yedikleri et miktariin
(islenmis et Grlnlerini “saymama egiliminde olduklari
icin) ve yiksek et tiketiminin cevremiz Uzerindeki
olumsuz etkilerinin bilincinde degillerdir.

Sorun
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Ogrenciler glinliik/haftalik/aylik et tiiketim miktarlarinin
farkindalar mi?

Ogrenciler yiksek et tiketiminin olumsuz etkilerini
Calisma sorulari biliyor mu?

Ogrenciler yeme aliskanliklarini gdzden gegirmeye ve
alternatif veya uyarlanmis  beslenme tarzlarini
denemeye istekli mi?

Ogrenciler yeme aliskanliklari ve ozellikle ortalama et
alim miktarlari Gzerine dusdndrler.

Ogrenciler farkli Ulkelerdeki ortalama et tiketimini
cizelge ve diyagramlari yorumlayarak karsilastirirlar.
Ogrenciler  kendi  kendilerine deney yapmaya
isteklidirler.

Cikt1 ve sonuglar
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Calisma Plani

Sire icerigin / faaliyetlerin agiklamasi Materyal Metodik ve
(dersler) didaktik bilgiler!

Aktivasyon:

Ogrenciler et tiketimine (kiresel, Et tlketimine iliskin| bilissel aktive edici

ulusal, kisisel) iliskin  gercekleri, gercekleri, istatistikleri | elestirel disiinme

istatistikleri ve alintilan  gorerek ve alintilart  sunan| refleks

duruma gore belirlenir. powerpoint  slaytlari| sorgulama

(veya benzeri) (bkz. ek
Ogretmen, sunulan gercekler ve 1)

semalarla ilgili yansitici bir diyalog ve
tartisma yoluyla 6grencilere rehberlik
eder:

¢ Hangi bilgileri aliyoruz?

¢ Bu bilgi kisisel olarak sizin igin ne
anlama geliyor?

e Et yer misiniz? Ne sikhkta? Ne tir
bir et?

e Bazen et tiketiminizi daslintiyor
musunuz?

e Et tuketiminizi degistirmek ister
misiniz? Neden)?

15 dakika

istege bagh: Karsilastirmali egzersiz
Ogrenciler kiiciik gruplara ayrilir ve farkh Glkelerdeki et| isbirlik¢i 5grenme
farkh Glke veya bolgelerdeki (6rnegin tiketimini  gosteren | elestirel disinme
Avusturya, AB ortalamasi, Amerika diyagramlar ve
Birlesik  Devletleri, Nijerya) et grafikler

tiketimini gosteren bir diyagram veya (Oneri icin Ek 2'ye
tablo verilir. Her grup verileri analiz bakiniz)

edip yorumlar ve ardindan
farkhhklarin ve benzerliklerin altini
cizen kisa (gorsellestirilmis) bir sunum
hazirlar.

Grup  sonuglarinin  sunumu  ve
ardindan et tiiketimindeki farkhliklarin
olasi nedenlerinin tartisiimasi.

30 dakika

1 Gorev turlerinin, ylksek etkili 6gretim stratejilerinin ve diger arka plan bilgilerinin tanimi ve agiklamasi
icin lutfen 6gretmen / kullanici kilavuzuna bakin.

@ @ @ This work is licensed under CC BY-SA 4.0. To view a copy of this 4

license, visit https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/



http://cenf.eu/
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fcreativecommons.org%2Flicenses%2Fby-sa%2F4.0%2F&data=05%7C02%7CDaniela.Neudorfer@bfi-ooe.at%7C181307d0a3d54f4411d508dcf030c9e3%7Cefc0445e5b0848f594143f2d52dc21a8%7C0%7C0%7C638649339576874909%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=hzKcE2ZddX2NvC5xT2TWHDslb00R7geDLTwI8TC6vTI%3D&reserved=0

Numeracy

in Practice

Uygulamada sayisallik

Ogretme ve 6grenme ornekleri

http://cenf.eu

30 dakika+

Arka plan bilgisi
Ogrencilerin  6n
edilmesiyle ve
o0gretmen...

o vyiksek et tiketiminin cevre,
saghk ve hayvan refahi Uzerindeki
etkisine kisa bir giris yapar

e et Uretimi, sera gazi emisyonlari,
yagmur ormanlarinin
ormansizlasmasi, su tiketimi ve iklim
degisikligi arasindaki iliskiyi agiklar
vejetaryen ve vegan beslenme, et
tiketiminin azaltilmasi gibi
alternatifler sunuyor.

dahil
gore

bilgilerinin
becerilerine

O0gretmenin takdirine
bagl olarak
powerpoint  slaytlari
(veya benzeri)
esliginde  Ogretmen
tarafindan girdi

bilissel aktivasyon
refleks
elestirel diisinme

bir hafta (evde)

Kisisel deneyler

Ogrencilerden kendi kendilerine bir
deney vyapmalari istenir ve bu
deneylerde...

e bir haftahk kisisel et
tiketiminin tamamini belgeleyin ve
sonunda bunun Uzerinde diisiinin ve
her seyden &nce bunu DSO'niin
tavsiyesi ile iliskilendirin
veya...

e Bir hafta boyunca et ve
islenmis et yememeye calisin ve bu
konuda bir deneyim glnlGgu yazin.
Deneyimli ogrenciler C02
emisyonlarindaki tasarruflarini
hesaplamak i¢in dijital bir arag
kullanabilir

opsiyonel:  digital
tool to calculate
CO2 emissions (and
savings in
emissions), e.g.
https://carbondebit
s.io/

refleks
elestirel diisinme

15 dakika

Yansima ve aktarim

Son yansima asamasinda, Ogrenciler
kisisel deneyimlerini kisisel deneyler
kapsaminda toplar ve 06grenilen
dersler {zerinde tartisirlar. Daha
slrdirilebilir et tiketimine ulasmak
icin kendi yeme aliskanlklarini nasil
uyarlayabilecekleri konusunda
derinlemesine duslindiler ve
dislintyorlar.

kendi
elde

Ogrencilerin
deneylerinden
edilen sonuglar

refleks
elestirel diisinme
isbirlikgi 68renme
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Ogretmen icin éneriler

Burada sunulan ornek, bu onerileri belirli bir 6grenci grubuna veya kisisel gereksinimleri olan
bireysel bir 6grenciye uyarlamak icin ¢cok cesitli olasiliklara sahip bir kilavuz sunan érnek ve ilham
verici materyal olarak degerlendirilmelidir.

Somut olarak “Cok mu fazla et yiyorum?” érnegi. su sekillerde uyarlanabilir:

- Bireysellestirme ve farklilastirma: Uzerinde calisilacak diyagram ve temsillerin secimine
bagh olarak 6rnegin zorluk derecesi degisebilir. Boylece, bu alanda daha az gelismis
sayisal becerilere sahip olan 6grenciler basit diyagramlari secebilirken, ileri dlizeydeki
ogrenciler daha karmasik icerik (ortalamalar, ondalik sayilar, karsilastirmali degerler
dahil) Gzerinde calisabilirler. Karsilkh alisveris daha sonra bireysel iceriklerin herkes
tarafindan erisilebilir olmasini saglar.

— Ogrenme ortami: Ogretmenin bu konunun gruptaki hicbir 6grenciyi hassas veya hos
olmayan bir sekilde etkilemediginden emin olmasi gerekir. Ornegin dini ve kiltirel
beslenme aliskanliklari grup genelinde genel kabul ve hosgoériye sahip olmali, bu
konunun secilmesiyle grup icinde var olabilecek yeme bozukluklari 6n plana
cikariilmamalidir.

— Egitim faaliyetlerimiz, sayisal becerilerin sadece ezberlenmesini degil, 6ncelikle
ogrenciler tarafindan giinlik yasamda ve/veya mesleki durumlarda pratik edilmesini ve
islevsel olarak kullanilmasini amaglamaktadir. Bu nedenle 6gretme becerilerinin daha
yuksek etkileri fikrinin mimkdn oldugunca ve siklikla uygulanmasi tavsiye edilir: ......

— 0grencilerin glinlik yasam durumlarindan taniyacagl somut ve 6zgin materyallerle
calisin. Bu ornek icin, 6grencilerin biyografik gecmisini karsilayan Glkelerin son derece
giincel tablo ve diyagramlarinin kullaniimasi tavsiye edilir.

— ... 6grencilere sorular sorun ve onlarin kendilerinin soru sormalarina izin verin.
Aritmetik temalarini, baglamlarini ve sayilari tartismak ¢ok dnemli olabilir.

— ... olasi transfer yollarini disinin. Bu 6rnekle ilgili olarak, kendi kendine deneyi yapmak
icin bir hafta gibi uzun bir sire, 6grencilerin yeme aliskanliklari Uzerinde iyice
distnmelerine ve disinmelerine yardimci olmak igin cok 6nemlidir.
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Ek 1

Aktivasyon icin gergekler, istatistikler ve alintilar

2023
Meat Exhaustion Day

25. Mai

01.01. 31.12.
Empfohlener  Fleischkonsum pro Aktueller Fleischkonsum pro Jahr
Jahr und Person in Osterreich (Lt. und Person in Osterreich.
OGE)

Kaynak: Fleischkonsum in Osterreich: Die empfohlene Jahresration ist bereits jetzt verputzt - VIER
PFOTEN in Osterreich - Tierschutz. Weltweit. (vier-pfoten.at) [30.06.2023]

license, visit https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/
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IN OSTERREICH

— 300-4506G —

i 480 MAX. EMPFEHLUNG o 900
550 G PRO WOCHE (~ 3 PORTIONEN) 1 .320 G
PRO WOCHE PRO WOCHE

4
~ 200 %

MEHR ALS
EMPFOHLEN

+
~ 40 %

MEHR ALS
EMPFOHLEN

Infografik € Land schafft Leben 2023
"umfasst Fleisch- und Fleischprodukte; eigene Prozentrechnung auf Basis der Durchschnittswerte; Quelle: Bundesministerium flr Gesundheit und Frauen (2017):
Osterreichischer Erndhrungsbericht

Kaynak: https://www.landschafftleben.at/hintergrunde/gesundheit-ernaehrung/Infografiken Food-
Trends Fleischkonsum%20%28c%29%20Land%20schafft%20Leben%202022.png [30.06.2023]

Cultured meat from the lab, plant-based burger
patties or proteins from insects - all these
alternatives share the same goal: to reduce the
consumption of meat. But is meat consumption
actually reducing in the individual countries of
Europe? Here is an overview.

Kaynak : Less is more? Per capita meat consumption in Europe - MPULSE [30.06.2023]
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HOW MUCH MEAT DO YOU EAT A DAY?

HOW YOUR PROCESSED AND RED MEAT CONSUMPTION CAN ADD UP

OVER A DAY...
ENGLISH BREAKFAST CUT IT DOWN
Two sausages...60g 30q
Three rashers
of bacon............ 759 25g
SWAP IT
Substitute ham
Two slices for chicken
of ham............ 509 or tuna...... Og
SPAGHETTI BOLOGNESE BULK IT OUT

Minced beef
in a regular
portion........... 1009

RECOMMENDED
DAILY LIMIT OF
CONSUMPTION

%, CANCER
WE WILL BEAT CANCER SOONER RESEARCH
cruk.org UK

Kaynak: https://carleton.ca/chaimcentre/2017/1875/ [30.06.2023]

Innerhalb von 10 Jahren konsumiert jeder Durchschnittsdeutsche
so viele Tiere:

% Rind
4% Schweinen

4
<

VYYYYYYYYYYY SASASACAC A A A
VYYYYYYYYYYY AAAAAA DDA DA
WA bbb b bbbt bt bl b A
VYVYYVYVYYYYYYY 'VHihnen yueuwwwywvyyey

O

litzrechner.de/fleisch

Kaynak : Fleischrechner: Auswirkung von Fleischkonsum auf Klima, Umwelt & Mensch
(blitzrechner.de) [30.06.2023]
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Ek 2
Farkh ulkelerdeki et tiiketiminin karsilastiriimasi
LANDSCHAFT, WIRTSCHAFT, TRADITIONEN
Flaschvwarrauch nach Landann und Witschalis aniung, gra ianl, 2017 ;
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Kaynak: Fleischkonsum — Wikipedia [30.06.2023]
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> Meat consumption

Beef/veal + Pork + Poultry + Sheep, selected countries, Kgs/capita, 2014
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Source: OECD (2016), Meat consumption (indicator). doi: 10.1787/a290fd0-en | lllustration: Shutterstock

Kaynak: Fleischkonsum in ausgewahlten Landern. Mehr Details unter
http://data.oecd.org/agroutput/meat-consumption.htm Bild 46527 // OECD-Statistiken, Q1 2016

(photag.com) [30.06.2023]
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O Geflugel

O sonstiges

* Merbrauch: Gewicht vor Schlachtung
*von Schlachtungszahlen abweichend, weil Produktionszyklen kilrzer (Schweine, Hihner) oder langer (Rinder) als ein Jahr sind
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Kaynak: Fleischkonsum in Deutschland: Mehrheit akzeptiert hhere Preise fiir mehr Tierwohl
(stuttgarter-zeitung.de) [30.06.2023]
WAS WENIGER FLEISCHVERBRAUCH BEWIRKT E
Folgen einer Reduktion des Fleischverzehrs auf durchschnittlich 600 Gramm pro Person und Woche gemdal Empfehlung %
der Deutschen Gesellschaft fiir Ernahrung und daher Senkung um 48 Prozent, fiir 2017 berechnet, Auswahl =
].] Pro-Kopf-Verbrauch®, .Treibhausgasemissicnen, ) Stallpldtze,  bisher empfohlen é
inKilogramm in Millionen Tonnen in Millionen™ B M Rind g
B M Schwein =

Kaynak : https://www.wikiwand.com/de/Fleischkonsum in Deutschland [30.06.2023]

@ @ @ This work is licensed under CC BY-SA 4.0. To view a copy of this

license, visit https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/

12


http://cenf.eu/
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fcreativecommons.org%2Flicenses%2Fby-sa%2F4.0%2F&data=05%7C02%7CDaniela.Neudorfer@bfi-ooe.at%7C181307d0a3d54f4411d508dcf030c9e3%7Cefc0445e5b0848f594143f2d52dc21a8%7C0%7C0%7C638649339576874909%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=hzKcE2ZddX2NvC5xT2TWHDslb00R7geDLTwI8TC6vTI%3D&reserved=0
https://www.stuttgarter-zeitung.de/inhalt.fleischkonsum-in-deutschland-mehrheit-akzeptiert-hoehere-preise-fuer-mehr-tierwohl.df37ce38-7806-4ece-8ad3-f52b779b1862.html
https://www.stuttgarter-zeitung.de/inhalt.fleischkonsum-in-deutschland-mehrheit-akzeptiert-hoehere-preise-fuer-mehr-tierwohl.df37ce38-7806-4ece-8ad3-f52b779b1862.html
https://www.wikiwand.com/de/Fleischkonsum_in_Deutschland

Numeracy Uygulamada sayisallik http://cent.eu

in Practice Ogretme ve 6grenme ornekleri

&
Ab morgen vegetarisch?

Herr und Frau Osterreicherin haben am 1. Juni bereits
so viel Fleisch gegessen, wie sie laut Osterr. Gesellschaft
fir Ernahrung maximal im ganzen Jahr essen sollten!

; &
;, 71 19 k Fi k
tE I 60,5 kg
;_ 01. Juni Meat Exhaustion Day!
23,4 kg
wV
1.01 ¥
Tierschutz X

Weltweit

Kaynak : Klima-Glossar: Fleischkonsum (apa.at) [30.06.2023]

| &

Kaynak: | am a meat fanatic, and this is my plea on how reduced meat consumption partly alleviates
the biggest problems of the 21st century — Socio Hub (socio-hub.com) [30.06.2023]
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WIEVIEL CO, LEBENSMITTEL
VERURSACHEN

Tierische Produkte sind die Lebensmittel mit der héchsten Klimabelastung,
da durch die Abholzung von Regenwaldern fur Futtermittelanbauflachen,
die Emissionen der Tiere selbst und alle damit verbundenen Transporte eine
enorme Menge an Treibhausgasemissionen entsteht.

Verursachte Emissionen in
Gramm CO,-Aquivalent:

95g
32g
wlh, oP
V2 Grillhendl Schweinsschnitzel Linsen 1 Scheibe
(500g) (150g) (100qg) Weizenbrot
(509)
260
> N 1720 259 20g
— /
@ & v
Steak 1 Glas Milch 1E Erdapfel 1 Apfel
(200g) (200ml) (1500)

Kaynak: Fleischkonsum in Osterreich | GLOBAL 2000 [30.06.2023]

Kaynak: 1-s2.0-S0963996920303665-gal.jpg (272x200) (els-cdn.com) [30.06.2023]
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Common European
Numeracy Framework

This material was produced in the Erasmusplus project Numeracy in Practice,
projectnumber 2021-1-NLO1-KA220-ADU-000 026 292. In this project, 11
partners in 11 countries worked together in designing, evaluating and improving
the materials. All materials can be found on the website (www.cenf.eu).
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