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Uzun boylu bir cocuk mu olacak?

Yasasin, bir cocuk! Bir bebek dogdugunda yaptigimiz ilk seylerden biri ailemize ve
arkadaslarimiza dogum duyuru kartlari ggndermektir. Uzerine yeni dogmus bebegin tath bir
fotografini koyuyoruz, ayni zamanda her tirlt rakami da koyuyoruz: Dogum tarihini ve saatini,
ayrica bebegin boyunu ve kilosunu da belirtiyoruz.

Cocugun ilk yillarinda duzenli olarak 6lgim ve tartisi yapilir. Bu 6lgimlere gore cocuk sagligi
merkezinde blylUmenin normal aralikta olup olmadigi kontrol ediliyor.

Bu nedenle saglk profesyonelleri belirli bliylime cizelgeleri (ylzdelik tablolar) kullanirlar.
Ebeveynler icin boyle bir blyime grafiginin nasil okunacagi konusunda biraz bilgi sahibi olmak
onemlidir..

Genel Bakis “Uzun boylu bir cocuk mu olacak?”

Cocugumun bliyime
grafigini nasil okuyup

yorumlayabilirim?

Baglam
Gunlik yasam
Saglik ve bakim

Hedef grup (gerekli 6n beceriler ve
yeterlilikler dahil)

Yetiskin 6grenciler, temel sayisallik
becerilerine sahip ebeveynler

X2

Ogrenme giktilan ve sonuglar

Ogrenciler yiizdelik tablonun yapisini

anlarlar.
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Genel Bilgi

Dogal sayilar

Ondalik sayilar

Agirlik ve boy olcimleri
Diyagramlar ve grafikler

Hedef grup Yetiskin  0grenciler, ebeveynler veya bir cocugun
dogumuna hazirlanan kisiler

Ogrenme hedefi Yetiskinlerin bu sorunla ylzlesme niyeti nedir?
— Kisisel ve 6zel amaclar icin sayisallik

Sire Yaklasik 2,5 ders

Malzemeler Dogum duyuru karti ornekleri; blyime grafikleri
(yuzdelik tablolar).

Kisi sayisi 5ila 10 6grenci arasinda degisir

Sorun Bir cocuk dogdugunda bir¢ok ebeveyn, bebegin normal
sekilde gelisip gelismedigi konusunda endiselenir.
Saglikli bir kilosu ve “normal” bir boyu var mi? Saglk
profesyonelleri cocugun gelisimini takip etmek icin
yuzdelik tablolari kullanir ve ebeveynlerin bu tablolar
anlamasi yararli olur.

Calisma sorulari Yuzdelik tablo nedir?
Bundan hangi bilgileri alabiliriz?
Diyagrami eksenlerle nasil okuyabiliriz?
 Dikey eksenden hangi bilgileri alyoruz?
e Yatay eksenden hangi bilgileri aliyoruz?
Bir ¢ocugun buyUmesini yutzdelik tablosu kullanarak
nasil takip edebiliriz?
Hangi ylzdelik dilim ortalamayi temsil ediyor?
Cocugun “normal gelisimi” ne anlama gelir?

Ogrenme ciktilari ve sonuglar Ogrenciler baska baglamlarda (érnegin egitimde) bile
ylzdelik tablonun yapisini anlayabilirler.

Ulusal Yeterlilik Cergevesine| istege bagl (lilkenin karari)
Referans
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Calisma Plani

Sire
(dersler)

icerigin / faaliyetlerin agiklamasi

Materyal

Metodik ve
didaktik bilgiler!

25°

Aktivasyon (Baslangic)
Egitmen Ogrencilere bir veya farkh
dogum duyuru kartlarini gosterir ve
onlara sorular sorar, érnegin:
e Bu karttan ne tir bilgiler
alabiliriz?
¢ Kendi cocugunuz var mi?
e Cocugunuzun dogumdaki
boyunu ve kilosunu hatirliyor
musunuz?

Dogum duyuru karti
(Ek 1)

Sorgulama

50’

Kesfetme

Egitmen bir ylzdelik tablosu gosterir.
Ogrenciler ciftler halinde calsir ve
masay! kesfederler. Egitmen 6grenciyi
varsayimlarda bulunmaya ve bunlari
tartismaya yonlendirir.

ikinci adim, sonuglari genel kurulda
sunmak ve bunlari diger gruplarin
bilgileriyle tamamlamaktir.

Yizdelik tablo
(Ek 2)

isbirlikci 6grenme

Verileri yorumlama
Egitmen masaya iliskin sorular sorar.
Ogrenciler ortak bir yanit Uzerinde
tartisir ve anlasirlar.

Soru listesi
(Ek 3)

isbirlik¢i 6grenme

Ogrenciler bir cocugun  kurgusal Uygulamal
verilerini alirlar. Kiiglik gruplar halinde Calisma Sayfasi 0grenme
ylzdelikler tablosunu doldurun ve (Ek 4)

yorumlayin.

Transfer

Ogrenciler bir c¢ocugun biiylimesinin
gelisimini karsilastirmak igin istatistiksel
yontemlerin oldugu bilgisini edindiler.
Bilgilerini (bir diyagramdan verileri
yorumlamak) diger birgok giinliik yasam
durumuna uygulayabilirler.

1 Gorev turlerinin, ylksek etkili 6gretim stratejilerilerin ve diger arka plan bilgilerinin tanimi ve
aciklamasi igin litfen 6gretmen / kullanici kilavuzuna bakin.
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Ogretmen icin éneriler

Burada sunulan ornek, bu 6nerileri belirli bir 6grenci grubuna veya kisisel gereksinimleri olan
bireysel bir 6grenciye uyarlamak icin ¢cok cesitli olasiliklara sahip bir kilavuz sunan érnek ve ilham
verici materyal olarak degerlendirilmelidir.

Somut olarak, 6rnek (Uzun bir cocuk mu olacak?) su sekilde uyarlanabilir:

— Daha fazla veya ek materyal: Etkinlestirmeye yonelik ek bir alistirma, 6grencilerin
boylarina gore siraya girmelerine izin vermek olabilir. Ortada duran 6grenci ortalamayi
(P50) temsil etmektedir. Ogrencilerin boylari élcilebilir ve bir flip chart Gzerinde not
edilebilir.

Agirlik ve boy 6lcimine gore baska materyaller 6nerilebilir; 6rnegin gramin kilograma
veya santimetrenin metreye donistirtlmesi.

— Dikkate alinan egilimler: Ylzdelik tablolar genellikle saglik profesyonelleri tarafindan
kullaniimaktadir. “Normal blyime” kavramina odaklanmak énemlidir. Ogrenciler bu
tablolarin bebeklerin gelisiminin normal sekilde ilerleyip ilerlemedigini gosterdigini
anlamalidir. Bu, cocugun degerinin P50'ye yakin olmasi gerektigi anlamina gelmiyor.
Yalnizca glclt dalgalanmalar ve normdan asiri sapmalar o6zellikle daha yakindan
incelenir.

Egitim faaliyetlerimiz, sayisal becerilerin sadece ezberlenmesini degil, oncelikle 6grenciler
tarafindan glnlik yasamda ve/veya mesleki durumlarda pratik edilmesini ve islevsel olarak
kullanilmasini amaclamaktadir. Bu nedenle yUksek etkili 6gretim stratejilerinin mimkin
oldugunca ve siklikla uygulanmasi tavsiye edilir: ...

— ... 0grencilerin glinlik yasam durumlarindan taniyacagl somut ve 6zglin materyallerle
calisin. Ogrenciler, cocuk doktorlariyla diizenli cocuk muayenesi yapmak sz konusu
oldugunda yuzdelik tablolarini bulacaklar.

— ... 0grencilere sorular sorun ve onlarin kendilerinin soru sormalarina izin verin.
Aritmetik temalarini, baglamlarini ve sayilari tartismak ¢ok énemli olabilir.

— ... olasI aktarim vyollarini disinUn: Ylzdelik tablolarin yapisini anlamak diger ginltk
yasam durumlarinda da faydaldir, ¢inkl bunlar ayni zamanda 6rnegin egitimde
cocuklarin dil veya matematikteki performanslarini kaydetmek icin de kullanilir.
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Ornek dogum duyuru kart

Kaynak photos: https://www.instagram.com/babyygelisim/p/C8xFngeKWot/?img_index=babyygelisim

©Nole

Ek 1

1.Ay: 50-59 cm [ 2950-5400 gr
2.Ay:53-62 cm [ 3800-8400 gr
3.Ay:54-65 cm [ 4000-7200 gr
4. Ay:E6-68 em [ 4500-8000 gr
6.Ay:57-70 cm [ 5000-8700 gr
6.Ay:59-72 crm [ 5400-9250 gr

ERKEK BEBEK

LAy: B1-BD cm { 3000=5750 or
2.Ay:53-63 cm [ 4000-7000 gr
3.hy:55-85 cm | 4150-7500 gr
4.Ay:57-88 cm [ 4B00-B250 gr
5_Ay:58-70 cm [ 5100-9000 gr
6.4y:60-73 cm [ B400-9600 gr
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Ek 2

Ornek yiizdelikler tablosu (agirlik)
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Kaynak: www.familie.de/baby/perzentile-vergleichswerte-fuer-gewicht-und-groesse-von-kindern/
[14.12.23]
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Gewichtstabelle Jungen und Madchen

ALTER MADCHEN

0 Monate
1 Monat
2 Monate
3 Monate
4 Monate
5 Monate
6 Monate
7 Monate
8 Monate
9 Monate
10 Monate
11 Monate
12 Monate
15 Monate
18 Monate
21 Monate

24 Monate

2.590
3.250
3.920
4.440
4.990
5.490
5.910
6.270
6.600
6.890
7170
7.430
7.670
8.310
8.850
9.340

9.820

P3

JUNGEN
2.700
3.460
4.220
4.790
5.390
5.900
6.340
6.730
7.070
7.380
7.650
7910
8140
8.750
9.310
9.850

10.370

GEWICHT IN
P50
MADCHEN
3.390
4.200
5.000
5.610
6.250
6.820
7.300
7.720
8.090
8.430
8.750
9.060
9.340
10.100
10.760
11.350

11.950

GRAMM

JUNGEN
3.530
4.490
5.430
6.130
6.840
7.450
7.960
8.400
8.790
9150
9.470
9.760

10.030
10.750
11.410
12.050

12.680

P97
MADCHEN
4180
5.270
6.280
7.050
7.810
8.480
9.050
9.550
9.990
10.400
10.800
11170
11.530
12.500
13.350
14140

14.940

fusstilie.de

JUNGEN
4.350
5.600
6.770
7.620
8.490
9.230
9.850

10.390
10.870
11.300
11700
12.060
12.400
13.300
14150
14.980

15.800

Kaynak: www.familie.de/baby/perzentile-vergleichswerte-fuer-gewicht-und-groesse-von-kindern/

[14.12.23]
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Kaynak: www.familie.de/baby/perzentile-vergleichswerte-fuer-gewicht-und-groesse-von-kindern/ [14.12.23]

e Bu grafikte ne olglllyor?

e Grafigin solundaki sayilar (dikey eksen) size ne anlatiyor?

e Grafigin altindaki sayilar (yatay eksen) size ne anlatiyor?

e Cocugunuz 12 ay sonra 75 cm boyunda olabilir mi?

e Resim size ¢ocugun 4 ay sonraki boyu hakkinda ne soyltyor?

e ilk 24 ayda biiyiime nasil olur anlatabilir misiniz?

e (Cocugunuz 4 ay sonra 68 cm boyunda olur. Bu ¢ok mu?

e Cocugunuzun ancak 10 ay sonra 68 cm boyuna ulagsmasi mimkin ma?
e Ortadaki cizgi 'ortalama’' bliyiime egrisidir, bu ne anlama geliyor?

e Birinternet sitesinde ilk yil ortalama blylimenin 25 cm civarinda oldugunu okudum. Bu
grafikte de aynisini gérebiliyor musunuz?
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Ek 4
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www.familie.de/baby/perzentile-vergleichswerte-fuer-gewicht-und-groesse-von-kindern/ [14.12.23]

Maxi'nin biyime tablosu:

20

dogumda 51cm 14 ay sonra 75cm
2 ay sonra 59 cm 16 ay sonra 78 cm
4 ay sonra 63 cm 18 ay sonra 81 cm
6 ay sonra 67 cm 20 ay sonra 84 cm
8 ay sonra 70 cm 22 ay sonra 87 cm
10 ay sonra 73 cm 24 ay sonra 88 cm
12 ay sonra 75 cm

Yukaridaki tabloda Maxi'nin yiksekligini belirtiniz ve tartisiniz.
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