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Der menschliche Körper - ein numerisches Meisterwerk 

 
Unser Gehirn führt 10 Billiarden Aktionen pro Sekunde aus.  

Wir brauchen 40 Muskeln, um die Stirn zu runzeln.  
Das Blut rast in weniger als einer Minute durch das gesamte Kreislaufsystem.  

Unsere Augen fokussieren 100.000 mal pro Tag.  
8 Prozent aller Menschen haben eine zusätzliche Rippe.  

 
Der menschliche Körper ist ein Meisterwerk aus Fleisch und Blut... und Zahlen.  

Kuriose und interessante Fakten über unseren Körper erlauben es uns, in die Welt der 
(großen) Zahlen einzutauchen und unseren eigenen Körper mit mathematischen Augen zu 

betrachten. 
 

 

Übersicht "Der menschliche Körper - ein numerisches Meisterwerk" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Wie kann man die 

numerischen Informationen 

verstehen, die der 

menschliche Körper liefert? 

Wissen und Fertigkeiten 
Anzahl und Menge 

Daten und 
Wahrscheinlichkeiten 

Größe und Form 

Zielgruppe (einschließlich der 

erforderlichen Vorkenntnisse und 

Kompetenzen) 

Erwachsene und junge Erwachsene mit 

grundlegenden Rechenkompetenzen und 

Interesse an großen Zahlen, die durch 

Informationen über den menschlichen 

Körper bereitgestellt werden. 

Ergebnisse und Resultate 

Die Lernenden verstehen große Zahlen und 

gehen mit ihnen um, indem sie den 

menschlichen Körper analysieren.  

Umfeld 
Alltagsleben 

Vorsorge und Gesundheit 
 

Fähigkeiten, Kompetenzen 
Situationen analysieren 

Informationen verarbeiten 
Mathematisieren 

Persönliche Verfasstheit 
Motivation 

Zusammenarbeit 
Lernvermögen / Lernpotenzial 



Dieses Werk ist lizenziert unter CC BY-SA 4.0. Eine Kopie dieser Lizenz 

finden Sie unter https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/ 
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Kurzinformation 

Inhalt 
 

Natürliche Zahlen (große Zahlen) 
Dezimalzahlen 
Diagramme und Graphiken 
Gleitkommadarstellung 

Zielgruppe (Junge) Erwachsene mit grundlegenden 
Rechenkompetenzen und Interesse an großen Zahlen, 
die durch Informationen über den menschlichen 
Körper bereitgestellt werden. 

Lernintention – Rechnen für persönliche und private Zwecke 
– (Rechenfertigkeiten für höhere Bildung oder 
Studium) 

Dauer Ca. 4 Lektionen 

Material und Ressourcen Infografik (siehe Anhang 1) 
Arbeitsblatt mit Rechenanlässen basierend auf Fakten 
und Zahlen zum menschlichen Körper (siehe Anhang 2) 
Internet, Computer, Beamer  

Gruppengröße 6 bis 15 Lernende 

Problemstellung Im Alltag werden wir in vielen Situationen mit großen 
Zahlen konfrontiert. Diese großen Zahlen werden von 
den Lernenden oft als sehr abstrakt wahrgenommen 
und können Mathematikangst verursachen. 

Arbeitsfragen ▪ Wie organisieren wir Zahlen? 
▪ Was bedeuten die Begriffe Million, Milliarde und 

Billion? 
▪ Wie kann man diese Begriffe aufschreiben? 
▪ Wie können wir große Zahlen "greifbarer" 

machen? 
▪ Was bedeuten diese Fakten wirklich für unseren 

Körper?  

Lernergebnisse und Resultate Die Lernenden analysieren und organisieren große 
Zahlen. 
Die Lernenden sind mit den Begriffen Million, Milliarde 
und Billion vertraut.  
Die Lernenden wenden Möglichkeiten an, um große 
Zahlen auf mathematische Weise zu notieren.  
Die Lernenden erarbeiten sich die vorgestellten 
Sachverhalte im Rahmen von Rechenanlässen zum 
menschlichen Körper.  

https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fcreativecommons.org%2Flicenses%2Fby-sa%2F4.0%2F&data=05%7C02%7CDaniela.Neudorfer@bfi-ooe.at%7C181307d0a3d54f4411d508dcf030c9e3%7Cefc0445e5b0848f594143f2d52dc21a8%7C0%7C0%7C638649339576874909%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=hzKcE2ZddX2NvC5xT2TWHDslb00R7geDLTwI8TC6vTI%3D&reserved=0
http://cenf.eu/
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Arbeitsplan 

Zeit  
(Minuten) 

Beschreibung der 
Inhalte/Aktivitäten 

Material Methodische und 
didaktische 

Informationen1 

 
25 min 

Aktivierung:  
Den Lernenden wird eine Infografik 
mit erstaunlichen Fakten und Zahlen 
zum Beispiel über den menschlichen 
Körper gezeigt:  
"Einmal bis zum Mond und zurück: 
unser Körper in Zahlen. Einmal zum 
Mond und zurück: Das ist die 
Gesamtlänge der Nervenbahnen im 
menschlichen Körper." 
 
Die vorgestellten Fakten und Zahlen 
werden in der ganzen Gruppe oder in 
Kleingruppenarbeit entdeckt und 
diskutiert.  

 
Infografik mit 
Fakten und Zahlen 
über den 
menschlichen 
Körper, Beispiele 
siehe Anhang 1 
 
 

 
Aktivierung 
Mathematisieren  
 
 
 
 
 
Alternativ können 
die Lernenden 
aufgefordert 
werden, diese 
Fakten und Zahlen 
in Vorhinein selbst 
zu recherchieren.  

 
55 min 

Aktivität 1: Unendliche Zahlen? 
(Große) Zahlen aus dem Diagramm 
werden zunächst nach Größe sortiert.  
 
Aktivierung des Vorwissens der 
Lernenden, die Lehrkraft notiert und 
entdeckt gemeinsam mit den 
Lernenden die Größenordnungen 
(hundert - tausend - Million - Milliarde 
- Billion - Billiarde). Dabei ist es 
wichtig, dass die Lernenden die 
sprachlichen Begriffe mit den 
mathematischen Größen (Anzahl der 
Nullen) verknüpfen. 
 
Nun konzentriert sich die Lerngruppe 
besonders auf große Zahlen und 
überlegt, wie diese Zahlen 
zusammengesetzt oder erklärt 
werden können. Ausgehend von den 
Hypothesen der Lernenden werden 
Zehnerpotenzen und die 
Gleitkommadarstellung eingeführt. 

 
Zahlen aus der für 
die Aktivierung 
verwendeten 
Infografik  
(Anhang 1).  

 
Fragen stellen 
Kollaboratives 
Lernen 
Praktisches 
Lernen 
 
 
Wenn der 
Wissensstand 
innerhalb der 
Gruppe sehr 
unterschiedlich 
ist, kann es 
sinnvoll sein, 
bereits in dieser 
Phase in 
Untergruppen 
zu arbeiten:  
Eine Gruppe 
entdeckt die 
Schreibweise 
großer Zahlen, 

 

1 Für die Beschreibung und Erklärung der Aufgaben, HITs und andere Hintergrundinformationen 
informieren Sie sich bitte im Benutzerhandbuch 

https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fcreativecommons.org%2Flicenses%2Fby-sa%2F4.0%2F&data=05%7C02%7CDaniela.Neudorfer@bfi-ooe.at%7C181307d0a3d54f4411d508dcf030c9e3%7Cefc0445e5b0848f594143f2d52dc21a8%7C0%7C0%7C638649339576874909%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=hzKcE2ZddX2NvC5xT2TWHDslb00R7geDLTwI8TC6vTI%3D&reserved=0
http://cenf.eu/
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Beispiele für Fakten mit großen 
Zahlen:  
▪ Der Körper produziert jede 

Stunde 1.000.000 neue Zellen. 
▪ 250 Millionen Blutplättchen sind 

in einem Liter Blut enthalten. 
▪ Die Gesamtlänge der 

Nervenbahnen reicht von der 
Erde bis zum Mond und zurück = 
768.800 Kilometer! 

▪ In unserem Körper gibt es 100 
Milliarden Nervenzellen, davon 
allein im Gehirn etwa 
14.000.000.000; täglich sterben 
50.000 bis 100.000 
Nervenzellen. 

▪ Ein Mensch blinzelt etwa 20 mal 
pro Minute (415 Milliarden mal 
in seinem Leben). 

▪ In unseren Därmen leben 100 
Billionen Bakterien. 

während sich 
andere 
Lerngruppen auf 
die Zahlen bis 
1000 
konzentrieren. 

100 min Aktivität 2 und Transfer: Den Zahlen 
auf den Grund gehen 
Einige der Fakten über den 
menschlichen Körper sind nun in 
Rechenanlässe eingebettet, die den 
Lernenden helfen, den Zahlen auf den 
Grund zu gehen und die konkrete 
Bedeutung dieser Fakten für ihren 
eigenen Körper zu verstehen.  

Rechenanlässe auf 
der Grundlage der 
zuvor ermittelten 
und diskutierten 
Fakten und Zahlen - 
Beispiele siehe 
Anhang 2 

 

 

 

  

https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fcreativecommons.org%2Flicenses%2Fby-sa%2F4.0%2F&data=05%7C02%7CDaniela.Neudorfer@bfi-ooe.at%7C181307d0a3d54f4411d508dcf030c9e3%7Cefc0445e5b0848f594143f2d52dc21a8%7C0%7C0%7C638649339576874909%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=hzKcE2ZddX2NvC5xT2TWHDslb00R7geDLTwI8TC6vTI%3D&reserved=0
http://cenf.eu/
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Vorschläge für die Lehrkraft 

 

Das hier vorgestellte Beispiel sollte als beispielhaftes und inspirierendes Material betrachtet 

werden, das einen Leitfaden mit einer Vielzahl von Möglichkeiten zur Anpassung dieser 

Vorschläge an eine bestimmte Gruppe von Lernenden oder einen einzelnen Lernenden mit 

seinen ganz persönlichen Anforderungen darstellt.  

Konkret könnte das Beispiel "Der menschliche Körper - ein numerisches Meisterwerk" auf diese 

Weise angepasst werden: 

– Eigenständigkeit: Die Lernenden können in autonomere Lernsituationen versetzt 

werden, indem beispielsweise die Aktivierungsphase angepasst wird. Hier können die 

Lernenden aufgefordert werden, in Kleingruppenarbeit im Internet nach interessanten 

Fakten und Zahlen über den menschlichen Körper zu suchen. Die Infografik würde also 

nicht von der Lehrkraft, sondern von den Lernenden selbst erstellt. Außerdem kann es 

helfen, die Lernenden in ihren eigenen Lernprozess einzubinden, wenn sie mit Fakten 

und Zahlen arbeiten, die sie selbst recherchiert haben und die sie persönlich 

interessieren oder überraschen.  

– Schwierigkeitsgrad und Individualisierung: Der Schwierigkeitsgrad dieses Beispiels 

hängt sehr stark von den ausgewählten und bearbeiteten Zahlen und Fakten ab. So kann 

der Schwierigkeitsgrad auch innerhalb von Untergruppen, die an individualisierten 

Aufgaben arbeiten, differenziert werden (eine Gruppe arbeitet z.B. mit natürlichen 

Zahlen im Zahlenraum bis 1000, eine andere Gruppe mit Gleitkomma- oder 

Dezimalzahlen).  

 

Unsere Bildungsaktivitäten zielen darauf ab, dass Rechenfertigkeiten nicht nur auswendig 

gelernt, sondern vor allem geübt und von den Lernenden im täglichen Leben oder/und in 

beruflichen Situationen funktional genutzt werden. Es wird daher empfohlen, die Idee von 

HITS2 (higher impacts of teaching skills) so oft wie möglich umzusetzen: ... 

– ... Arbeiten Sie mit konkretem und authentischem Material, das die Lernenden aus 

Alltagssituationen wiedererkennen. Für dieses Beispiel kann das Vorwissen der 

Lernenden aus dem Bereich der Biologie, aber auch Alltagswissen über den 

menschlichen Körper aktiviert werden. 

– ... Stellen Sie den Lernenden Fragen und lassen Sie sie selbst Fragen stellen. Die 

Diskussion von mathematischen Themen, Zusammenhängen und Zahlen kann eine 

wesentliche Hilfe im Lernprozess darstellen.  

 

2 Allgemeine Informationen und Erläuterungen zu HITS finden Sie im Benutzerhandbuch 

https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fcreativecommons.org%2Flicenses%2Fby-sa%2F4.0%2F&data=05%7C02%7CDaniela.Neudorfer@bfi-ooe.at%7C181307d0a3d54f4411d508dcf030c9e3%7Cefc0445e5b0848f594143f2d52dc21a8%7C0%7C0%7C638649339576874909%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=hzKcE2ZddX2NvC5xT2TWHDslb00R7geDLTwI8TC6vTI%3D&reserved=0
http://cenf.eu/
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– ... Denken Sie an mögliche Transferwege: Bei der Arbeit mit großen Zahlen und der 

Gleitkommadarstellung können die Lernenden z. B. aufgefordert werden, andere 

Situationen im Alltag zu finden, in denen solche Zahlen vorkommen. 

  

https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fcreativecommons.org%2Flicenses%2Fby-sa%2F4.0%2F&data=05%7C02%7CDaniela.Neudorfer@bfi-ooe.at%7C181307d0a3d54f4411d508dcf030c9e3%7Cefc0445e5b0848f594143f2d52dc21a8%7C0%7C0%7C638649339576874909%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=hzKcE2ZddX2NvC5xT2TWHDslb00R7geDLTwI8TC6vTI%3D&reserved=0
http://cenf.eu/
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Anhang 1 

 

Infografik zur Aktivierung 

 

Diese und unzählige weitere interessante Fakten und Zahlen zum Phänomen Mensch finden 

Sie hier:  

https://www.kleinezeitung.at/service/infografiken/grafikdestages/5325511/Grafik-des-

Tages_Unser-Koerper-in-Zahlen [28.12.2023] 

 
 
 
 

 

Quelle: www.kleinezeitung.at [28.12.2023] 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fcreativecommons.org%2Flicenses%2Fby-sa%2F4.0%2F&data=05%7C02%7CDaniela.Neudorfer@bfi-ooe.at%7C181307d0a3d54f4411d508dcf030c9e3%7Cefc0445e5b0848f594143f2d52dc21a8%7C0%7C0%7C638649339576874909%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=hzKcE2ZddX2NvC5xT2TWHDslb00R7geDLTwI8TC6vTI%3D&reserved=0
http://cenf.eu/
https://www.kleinezeitung.at/service/infografiken/grafikdestages/5325511/Grafik-des-Tages_Unser-Koerper-in-Zahlen
https://www.kleinezeitung.at/service/infografiken/grafikdestages/5325511/Grafik-des-Tages_Unser-Koerper-in-Zahlen
http://www.kleinezeitung.at/
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Quelle: www.kleinezeitung.at [28.12.2023] 

 

https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fcreativecommons.org%2Flicenses%2Fby-sa%2F4.0%2F&data=05%7C02%7CDaniela.Neudorfer@bfi-ooe.at%7C181307d0a3d54f4411d508dcf030c9e3%7Cefc0445e5b0848f594143f2d52dc21a8%7C0%7C0%7C638649339576874909%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=hzKcE2ZddX2NvC5xT2TWHDslb00R7geDLTwI8TC6vTI%3D&reserved=0
http://cenf.eu/
http://www.kleinezeitung.at/
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Quelle: https://www.osgpc.com/amazing-facts-about-the-human-body/ [28.12.2023] 
 
 
 

 
 

Quelle: https://www.factretriever.com/body-facts [28.12.2023] 
 
 
 
 

https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fcreativecommons.org%2Flicenses%2Fby-sa%2F4.0%2F&data=05%7C02%7CDaniela.Neudorfer@bfi-ooe.at%7C181307d0a3d54f4411d508dcf030c9e3%7Cefc0445e5b0848f594143f2d52dc21a8%7C0%7C0%7C638649339576874909%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=hzKcE2ZddX2NvC5xT2TWHDslb00R7geDLTwI8TC6vTI%3D&reserved=0
http://cenf.eu/
https://www.osgpc.com/amazing-facts-about-the-human-body/
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Anhang 2 

Arbeitsblatt mit Rechenanlässen anhand von Zahlen und Fakten zum menschlichen Körper 

Bildquellen: www.pixabay.com [28.12.2023] 

 

Der menschliche Körper - ein numerisches Meisterwerk 
 

 
Finde es heraus 1: Messung unseres Pulses 
 

Versuchen Sie, Ihren Puls zu messen. Wie oft zählen 
Sie ihn in einer Minute? Das heißt, wie oft schlägt Ihr 
Herz in einer Minute? 
 
Wie oft schlägt es in einer Stunde? Wie oft an einem 
Tag? Wie oft in einem durchschnittlichen 
Menschenleben? 
 

 
 

Finde es heraus 2: Blutkreislauf 
Etwa 5 Liter Blut fließen durch unseren Körper. Unser 
gesamtes Blut rauscht in weniger als einer Minute 
durch unser gesamtes Kreislaufsystem.  
 
Denken Sie darüber nach: Wie viele Liter fließen in 
einer Stunde, an einem Tag, in einem Jahr, in einem 
durchschnittlichen Menschenleben durch den 
Körper? 

 
 

Finde es heraus 3: Unser Gefäßsystem 
 

Unser gesamtes Gefäßsystem mit Venen und Arterien 
hat eine Länge von mehr als 100.000 Kilometern, 
einschließlich aller kleinen Verzweigungen.  
 
Stellen Sie eine Hypothese auf und versuchen Sie 
dann zu rechnen: Wie oft könnten Sie die Erde 
umrunden?  
(Erddurchmesser = 12 742 km) 

 
 

https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fcreativecommons.org%2Flicenses%2Fby-sa%2F4.0%2F&data=05%7C02%7CDaniela.Neudorfer@bfi-ooe.at%7C181307d0a3d54f4411d508dcf030c9e3%7Cefc0445e5b0848f594143f2d52dc21a8%7C0%7C0%7C638649339576874909%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=hzKcE2ZddX2NvC5xT2TWHDslb00R7geDLTwI8TC6vTI%3D&reserved=0
http://cenf.eu/
http://www.pixabay.com/
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Finde es heraus 4: Einatmen - Ausatmen 
 
Beobachten Sie Ihre Atmung: Wie oft atmen Sie pro 
Minute? 
Wie oft atmen Sie in einer Stunde? Wie oft am Tag? 
 
Ein halber Liter Luft strömt 12 bis 17 mal pro Minute 
in unsere Lunge. Wie viele Liter Luft verbrauchen wir 
an einem Tag?  
 

 
Finde es heraus 5: Unsere Lunge  

Die Oberfläche der Lunge eines Erwachsenen beträgt 
etwa 78 Quadratmeter.  
 
Stellen Sie eine Hypothese auf und versuchen Sie 
dann zu rechnen: Eine Tischtennisplatte ist 4,16 m² 
groß. Wie viele Tischtennisplatten bilden die Fläche 
der Lunge? 
 

 
Finde es heraus 6: Pools mit Speichel füllen? 
 

1,5 Liter Speichel werden täglich von unseren 
Speicheldrüsen produziert. 
Wie viel Speichel wird im Laufe eines 
Menschenlebens produziert? 
Stellen Sie eine Hypothese auf und versuchen Sie 
dann zu rechnen: Könnte man damit ein 
Schwimmbad füllen? 
 

 
Finde es heraus 7: Endloses Haar? 

 
Ein menschliches Haar wächst im Durchschnitt 0,35 
mm pro Tag. 
 
Wie lange dauert es, bis Ihr Haar 10 cm gewachsen 
ist? 
Wie viele Zentimeter würde das Haar in einem 
Menschenleben wachsen, wenn es nicht 
abgeschnitten oder abbrechen würde? 

 

https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fcreativecommons.org%2Flicenses%2Fby-sa%2F4.0%2F&data=05%7C02%7CDaniela.Neudorfer@bfi-ooe.at%7C181307d0a3d54f4411d508dcf030c9e3%7Cefc0445e5b0848f594143f2d52dc21a8%7C0%7C0%7C638649339576874909%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=hzKcE2ZddX2NvC5xT2TWHDslb00R7geDLTwI8TC6vTI%3D&reserved=0
http://cenf.eu/


 
 

 

This material was produced in the Erasmusplus project Numeracy in Practice, 

projectnumber 2021-1-NL01-KA220-ADU-000 026 292. In this project, 11 

partners in 11 countries worked together in designing, evaluating and improving 

the materials. All materials can be found on the website (www.cenf.eu).  
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