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Pravi odmerek zdravila:
POMEN PRAVE KOLICINE

Pogosto so zdravila, tako za nas kot za nase Zivalske prijatelje, predstavljena v koli¢inah
standardne aktivne ucinkovine, seveda pa je lahko koli¢ina, ki jo je treba vzeti, odvisna od
potreb in posebnih zdravstvenih potreb.

Na Zalost pogosto porocajo o primerih jemanja nepravilnega odmerka zdravila, kar lahko
privede do bolj ali manj resnih posledic. Z uporabo nekaterih matemati¢nih postopkov se
lahko izognete tem potencialno nevarnim situacijam.

Pregled "Pomen prave kolic¢ine"

Kako izracunati

pravilen odmerek

Kontekst .
zdravila

Zdravje in oskrba
Vsakdanje zZivljenje

Ciljna skupina (vklju¢no s potrebnimi
predhodnimi znanji in kompetencami)

Uc&enci so odrasli in mladi zosnovnim
znanjem matematike ter pozorni na
vprasanja zdravja in preventive.

I1zidi in rezultati

Ucenci znajo izracunati pravilen odmerek
zdravila po zdravnikovih navodilih.

Financirano s strani Evropske unije. lzrazena staliS¢a in mnenja so zgolj stalis¢a in mnenja
Co-funded by avtorja(-ev) in ni nujno, da odraZajo stali3¢a in mnenja Evropske unije ali Evropske
= izvajalske agencije za izobraZevanje in kulturo (EACEA). Zanje ne moreta biti odgovorna
the European Uni¢ “/22* aenciezal : ) &
niti Evropska unija niti EACEA.
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Glavne informacije

Koli¢ina in Stevila (vkljuéno z decimalnimi Stevili);
merske enote (teZa in prostornina);
Uporaba kalkulatorja.

Ciljna skupina Ucenci so odrasli in mladi z osnovnim znanjem
matematike ter pozorni na vpraSanja zdravja in
preventive.

Osnovno znanje matematike vkljuCuje preproste
operacije, koncept sorazmernosti in poznavanje
podmnozkov merskih enot za tezo in prostornino.

U¢na namera Matemati¢na pismenost za osebne in zasebne namene
Trajanje Priblizno 3 ure
Material in viri Slikovne kartice ki prikazujejo nekatera

zdravila  in zdravniski/veterinarski recept.

Velikost skupine Od 4 do 12 ucencev

Opis problema Pogosto so zdravila, tako za nas kot za nase Zivalske
prijatelje, oblikovana v koli¢inah standardne aktivne
ucinkovine, seveda pa je lahko kolicina, ki jo je treba
vzeti, odvisna od potreb in posebnih zdravstvenih
potreb. V¢asih lahko zdravnik ali veterinar na receptu
navede nekaj dodatnih informacij ali pa ob nakupu v
lekarni isti farmacevt svetuje, kako jemati pravilen
odmerek (na primer "pol tablete/dve vrecki/ena
tableta in pol"). Ce teh dragocenih informacij ni, pa je
na nas, da smo previdni in pravilno izracunamo
koli¢ino, ki jo je treba vzeti.

Pogosto se poroca o primerih jemanja nepravilnega
odmerka zdravila, kar lahko privede do bolj ali man]
resnih posledic.
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Delovna vpras$anja — Katere merske enote lahko oznacujejo koli¢ino
zdravila?

— Ali ste Ze kdaj imeli recept, na katerem je bila
navedena zdravilna ucinkovina in ne uradno ime
zdravila?

— Ali se je kdaj zgodilo, da je bil na receptu ali
veterinarskem receptu naveden le odmerek
zdravila, ki ga je treba vzeti?

— Kako ravnati, ¢e je predpisan dolo¢en odmerek,
ki se ne ujema s koli¢ino v kapsuli ali vrecki zdravila?

Uceniizidi in rezultati Ucenci bodo znali izraCunati pravilen odmerek zdravila.
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Delovni naért

Trajanje
(min)

Opis vsebine/aktivnosti

Material

Metodic¢ne in
didakti¢ne
informacije!

40'+

1. Odkrivanje
V tej prvi fazi se u¢encem predstavi

situacija in se jim zastavijo
vprasanja, ki so predstavljena med
"delovnimi vprasanji".

[Na ta nacin bo ucitelj na podlagi
njihovih odgovorov razumel, kaj in
koliko je treba poglobiti v pojme,
povezane z merskimi enotami za
teZo in prostornino (vkljucno s
podmnoZzki, ki so zelo pogosti pri
odmerjanju zdravil) in
sorazmernostjo med kolicinami.]

Projektor;

tabla;

Slike pakiranj zdravil,
v katerih je navedena
koli¢ina v posamezni
tableti/bistinu

Postavljanje
vprasanj;

[Ce je potrebno
eksplicitno
poucevanje]

60'

2.Radunanje pravilnega odmerka

Ucenci bodo to dejavnost izvajali v
parih in ob¢asno zamenjali vioge.
Uceci se bo spremljevalcu predlozZil
kartico z zdravilom in ustreznim
receptom; spremljevalec, ki prejme
recept, mora z analizo podatkov
sporociti, v kaksni koli¢ini in kako
bo vzel ali dal (Ce skrbi za otroka ali
zival) zdravilo.

Sledi faza preverjanja, v kateri obe
¢lana para primerjata in skupaj
preverita pravilnost izracuna.

Na tej stopnji je se posebej
pomembno, da je ucitelj pripravijen
posredovati v primeru dvoma.

Slikovne kartice z
zdravili in
zdravniskimi recepti;
kalkulator

Sodelovalno
ucenje,
Prakti¢no ucenje

20'

Aktivnost  se
aktivnostjo, da ucenci delijo svoje
vtise.

3.Razprava

konca s kraktko

Povratne informacije

17a opis in razlago visoko ucinkovitih ucnih strategij (HITS), aktivnosi, in ostalih uporabnih informacij si oglejte prirocnik za ucitelje.
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Dodatek

NEKAJ PRIMEROV SLIKOVNIH KARTIC Z ZDRAVILI IN RECEPTI
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This material was produced in the Erasmusplus project Numeracy in Practice,
project number 2021-1-NL01-KA220-ADU-000 026 292. In this project, 11
partners in 11 countries worked together in designing, evaluating and improving
the materials. All materials can be found on the website (www.cenf.eu).
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