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Teza in meritve teze

V vsakdanjem Zivljenju se nenehno srecujemo z merjenjem telesne teze. V supermarketu z
meritvami teze ugotovimo, koliko sadja, zelenjave, mesa ali sira kupujemo. Pravilno merjenje
sestavin je klju¢nega pomena za pravilno pripravo jedi ali peko.

Ljudje, ki skrbijo za svoje zdravje ali si prizadevajo doseci cilje glede telesne pripravljenosti,
pogosto uporabljajo meritve teze za spremljanje napredka, na primer s tehtanjem ali
spremljanjem treninga moci z dvigovanjem dolocenih utezi.

Pregled "Kako tezko je?"

Kako lahko ocenimo
tezo in izraCunamo z

meritvami teze?

Kontekst
Vsakdanje zZivljenje

Ciljna skupina (vklju¢no s potrebnimi
predhodnimi znanji in kompetencami)

Odrasli u¢enci z osnovnim znanjem aritmetike

Izidi in rezultati

Ucenci poznajo razliéne meritve tezZe in jih
znajo pretvoriti.

Financirano s strani Evropske unije. Izrazena staliS¢a in mnenja so zgolj stalis¢a in mnenja
Co-funded by avtorja(-ev) in ni nujno, da odrazajo stalis¢a in mnenja Evropske unije ali Evropske
the European Union izvajalske agencije za izobraZevanje in kulturo (EACEA). Zanje ne moreta biti odgovorna
niti Evropska unija niti EACEA.
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Glavne informacije

Naravna in decimalna Stevila Osnovne aritmeti¢ne
operacije Merjenje teze, pretvarjanje meritev teze

Ciljna skupina Ucenci odrasli in mladi odrasli z osnovnim znanjem
aritmetike
Ucna namera KakSen je namen odraslih, da se soocijo s tem

problemom?
Matemati¢na pismenost za osebne namene
Matemati¢na pismenost za poklicne namene

Trajanje Priblizno 2 uri

Material in viri Flipchart, slikovne kartice, nekaj predmetov za tehtanje,
tehtnica, tabela z razlago meritev teze, delovni listi

Velikost skupine Od 5 do 15 ucencev

Opis problema V vsakdanjem Zivljenju se pogosto srecujemo z utezmiin
meritvami teZe. VCasih je tezko pretvoriti meritve teze
in raCunati z utezmi.

Delovna vprasanja Na katerih podrocjih naSega vsakdanjega Zivljenja se
srecujemo z uteZzmiin meritvami teze?

Katere so meritve teze? Kako lahko ocenimo teZo
predmetov? Kako lahko razvrstimo stvari glede na
njihovo tezo?

Kako lahko pretvorimo meritve teZe? Kako lahko
racunamo z utezmi?

Uc¢ni izidi in rezultati Ucenci znajo oceniti in nadzorovati tezo razlicnih
predmetov. Poznajo najpomembnejSe meritve teze. To
znanje uporabljajo za sprejemanje premisljenih
odlocitev v vsakdanjih Zivljenjskih situacijah.

® @ To delo je licencirano pod CC BY-SA 4.0. Ce si Zelite ogledati kopijo te licence, obis¢ite 2
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Delovni nacrt

Trajanje Opis vsebine/aktivnosti Material Metodicne in
(min) didakticne
informacijel
15' Aktivacija
Ucitelj vprasa ucence, na katerih Flipchart Kognitivna
podrocjih  njihovega vsakdanjega aktivacija
Zivljenja imajo teZo in meritve teZe
pomembno vlogo?
Ucitelj zapise odgovore na flipchart.
Ucenci poskusajo vsak izraz povezati s
praviino mersko enoto  (npr.:
nakupovanje hrane - grami, kilogrami).
30 Ocenjevanje
Uclenci  ocenijo tezo razli¢nih Slikovne kartice + Sodelovalno
predmetov. Zato dobijo razlicne meritve teZe (Dodatek | ucenje
slikovne kartice in meritve teze. 1)
Predmete lahko uporabijo tudi v Metakognitivne
ucilnici. strategije
Da bi preverili svoje ocene, po
ocenjevanju stehtajo nekatere Nekateri predmeti za
predmete. tehtanje na tehtnici
45' Ucenje
Ucitelj predstavi tabelo z a pretvorbo Tabela meritve teze Eksplicitno
meritev tezZe. (Dodatek 2) poucevanje
Ucenci samostojno ali v majhnih Razli¢ne ucne aplikacije| Prakti¢no ucenje
skupinah  vadijo  pretvorbo in (Dodatek 3)
racunanje s tezo. in delovne liste
Prenos
Ucenci doma (v hladilniku,
v omari, ...) preverijo tezo predmetov
Sestavijo seznam in zacnejo z
predmet, ki tehta najmanj. Seznam Seznam
se lahko izdela na listu papirja ali v Prenosni racunalnik za
uporabo spletne strain,
Excel. Excel

17a opis in razlago visoko ucinkovitih uc¢nih strategij (HITS), aktivnosi, in ostalih uporabnih informacij si oglejte priro¢nik za ucitelje.
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Predlogi za ucitelja

Tukaj predstavljeni primer je treba obravnavati kot zgledno in navdihujoée gradivo, ki
predstavlja smernice z veliko moznostmi prilagajanja teh predlogov doloceni skupini
ucencev ali posameznemu ucencu z njegovimi zelo osebnimi zahtevami.

Konkretno bi lahko primer (Kako tezko je?) prilagodili na naslednje nacine:

— Nadaljnje ali dodatno gradivo: Ta primer predstavlja le zaetek Sirokega podrocja
racunanja z utezmi:

o Kuhanje: delo z recepti - izraCunajte teZo sestavin za vec ali manj oseb;
napisite nakupovalni seznam, ...

.y

o Nakupovanje: primerjajte cene po teZi, saj so stvari pogosto cenejse, ¢e
kupimo vecje pakiranje.

o Telesna pripravljenost in zdravje: izracunajte indeks telesne mase: BMI=kg/m?, ...

o Gradnja: izraCunavanje potreb po gradbenem materialu, nakladanje
avtomobilov in prikolic, ...

Nase izobrazevalne aktivnosti so namenjene temu, da se matemati¢ne spretnosti ne le naucijo na
pamet, ampak da jih ucenci najprej vadijo in funkcionalno uporabljajo v vsakdanjem Zivljenju in/ali
poklicnih situacijah. Zato je priporocljivo, da HITS? (Visoko ucinkovite u¢ne strategije) izvajamo ¢im bolj in
pogosto:...

— ...delo s konkretnim in avtenti¢nim gradivom, ki ga u€enci prepoznajo v vsakdanjih
zivljenjskih situacijah,

— ...ucencem postavljajte vprasanja in jim dovolite, da jih postavljajo sami.
Kljuénega pomena je lahko razprava o temah, kontekstih in Stevilikah, povezanih
z matematic¢no pismenostjo.

— ... razmislite o moznih nacinih prenosa: Ucenci lahko uporabijo svoje znanje na
razlicnih podrocjih vsakdanjega Zivljenja za sprejemanje premisljenih odlocitev, ko
gre za nakup prave koli¢ine Zivil ali za merjenje, premikanje in uporabo
materialov.

27a opis in razlago visoko ucinkovitih uc¢nih strategij (HITS), aktivnosi, in ostalih uporabnih informacij si oglejte priro¢nik za ucitelje.
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Dodatek 1
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Vir slik: www.pixabay.com
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1 gram 10 gramov
(1g) (10 g)
100 gramov 500 gramov
(100 g) (500 g)
4 kilogrami 30 kilogramov
(4 kg) (30 kg)
1 tona 3,5 tone
(1t) (3,5 1)
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Dodatek 2

1t=1000 kg

1 tona = 1000 kilogramov
1 kg=1000g
1 kilogram =1000 g

Primeri:
1 tona = 1.000
kilogramov
2 kilograma = 2.000
gramov
t kg g
1 0 0 0
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Dodatek 3

Primer aplikacije za ucenje

Tabelle - Gewichte umwandeln kg und g in kg (learningapps.org) ;[09.01.2024]

Kilogramm (kg) und Gramm (g) Kilogramm (kg)

5kg0g

i

Aufgabe

Trage die entsprechenden Gewichte einl

[OK]

9kg237¢g

O kg 100 g

0kg50g

1kg 179g

9kg95¢

1kg3g
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This material was produced in the Erasmusplus project Numeracy in Practice,
project number 2021-1-NL0O1-KA220-ADU-000 026 292. In this project, 11
partners in 11 countries worked together in designing, evaluating and improving
the materials. All materials can be found on the website (www.cenf.eu).
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