
 Η Αριθμητική στην Πράξη  
Παραδείγματα Διδασκαλίας και Μάθησης 

 

 

Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται 

εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις 

απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και 

Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι για 

τις εκφραζόμενες απόψεις 

 

ΕΙΔΙΚΕΣ ΠΡΟΣΦΟΡΕΣ 

 
Κάθε φορά που πηγαίνουμε για ψώνια, ελπίζουμε να βρούμε μερικές καλές προσφορές για 

να εξοικονομήσουμε χρήματα. 
Υπάρχουν διάφορα είδη προσφορών και τα μαθηματικά αποδεικνύονται -ξανά- χρήσιμα για 

να μπορέσετε να βρείτε την καλύτερη. 
 
 

Επισκόπηση "ΕΙΔΙΚΕΣ ΠΡΟΣΦΟΡΕΣ" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

How to compare 
different offers to find 
the most convenient  

Περιεχόμενο 
Ποσότητα και αριθμοί 

Ομάδα - στόχος 

Ενήλικες και νέοι ενήλικες με γνώσεις 

βασικών εννοιών των μαθηματικών 

Αποτελέσματα 

Οι μαθητές μπορούν να συγκρίνουν 

διαφορετικές προσφορές, χρησιμοποιώντας 

απλούς μαθηματικούς υπολογισμούς 

Πλαίσιο 
Οικονομικά  

Νοητικές διεργασίες 
Ανάλυση καταστάσεων 

Μαθηματικοποίηση 

Διαθέσεις 
Άγχος για τα μαθηματικά 
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Βασικές πληροφορίες 

Περιεχόμενο Φυσικοί αριθμοί 
Δεκαδικοί αριθμοί 
Πολλαπλασιασμός, διαίρεση, πρόσθεση και 
αφαίρεση 

Ομάδα-στόχος Ενήλικες και νεαροί ενήλικες. 
Οι μαθητές έχουν γνώση βασικών εννοιών των 
μαθηματικών. 

Πρόθεση μάθησης Αριθμητική για προσωπικούς σκοπούς 

Διάρκεια 2UE+ 

Υλικά και πόροι Παραδείγματα προσφορών που βρέθηκαν στο 
διαδίκτυο ή σε περιοδικά ορισμένων 
καταστημάτων 

Μέγεθος ομάδας Εύρος από 4 έως μαθητές 

Δήλωση προβλήματος Διαδικτυακά ή από κοντά, όταν ψωνίζουμε 
βρίσκουμε συχνά διαφορετικά είδη προσφορών: 
εκπτώσεις, 1 + 1 δώρο, στα 2 το 3ο δώρο… Εάν 
θέλετε να κάνετε οικονομία, πρέπει να επιλέξετε 
καλά αξιολογώντας τις διαθέσιμες προτάσεις. Για 
να γίνει αυτό σωστά χρειαζόμαστε απλούς 
μαθηματικούς υπολογισμούς. Ας δούμε μαζί πώς 
να το κάνουμε. 

Ερωτήσεις εργασίας - Όταν ψωνίζετε, δίνετε προσοχή στις προσφορές; 
- Τι είδη προωθητικών προσφορών γνωρίζετε; 
- Πώς βρίσκετε την πιο συμφέρουσα προσφορά σε 

περίπτωση που μπορείτε να επιλέξετε; 
- Ποιες μαθηματικές πράξεις πρέπει να κάνετε; 

Μαθησιακά αποτελέσματα  Οι μαθητές μπορούν να βρουν την καλύτερη 
προσφορά χρησιμοποιώντας τα μαθηματικά. 

 
  

https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fcreativecommons.org%2Flicenses%2Fby-sa%2F4.0%2F&data=05%7C02%7CDaniela.Neudorfer@bfi-ooe.at%7C181307d0a3d54f4411d508dcf030c9e3%7Cefc0445e5b0848f594143f2d52dc21a8%7C0%7C0%7C638649339576874909%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=hzKcE2ZddX2NvC5xT2TWHDslb00R7geDLTwI8TC6vTI%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fcreativecommons.org%2Flicenses%2Fby-sa%2F4.0%2F&data=05%7C02%7CDaniela.Neudorfer@bfi-ooe.at%7C181307d0a3d54f4411d508dcf030c9e3%7Cefc0445e5b0848f594143f2d52dc21a8%7C0%7C0%7C638649339576874909%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=hzKcE2ZddX2NvC5xT2TWHDslb00R7geDLTwI8TC6vTI%3D&reserved=0
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Σχέδιο εργασίας 

χρόνος 
(μαθήματα) 

Περιγραφή 
περιεχομένου/δραστηριοτήτω
ν 

Υλικό Μεθοδικές και 
διδακτικές 

πληροφορίες 

45'+ 1.Ανακαλύψτε 
Ο εκπαιδευτής, 
καθοδηγούμενος από τις 
ερωτήσεις που 
περιλαμβάνονται στις 
«ερωτήσεις εργασίας », 
αντιμετωπίζει με τους 
εκπαιδευόμενους το θέμα των 
προσφορών και των 
προωθητικών ενεργειών που 
μπορούν να βρουν στα 
καταστήματα και στο 
διαδίκτυο. 

 
 

Παραδείγματα 
προσφορών που 
βρέθηκαν στο 
διαδίκτυο ή σε 
περιοδικά 
ορισμένων 
καταστημάτων 

 

 

 
Προβληματισμός 
Ρητή διδασκαλία 

60'+ 2. Ασκήσεις επί προσφορών 
Αυτή η δραστηριότητα θα 
μπορούσε να χωριστεί σε δύο 
μέρη ( 2.1 και 2.2 ). 

  

 2.1 Δημιουργήστε την προσφορά 

Οι συμμετέχοντες, χωρισμένοι 
σε δύο ομάδες, δημιουργούν 
προσφορές χρησιμοποιώντας 
όλους τους τύπους που 
αναφέρονται στη φάση 1 . 
Αυτές οι προτάσεις θα 
αποτελέσουν την άσκηση στην 
οποία θα δοκιμαστεί η άλλη 
ομάδα. 

 

 

 
Χαρτί και στυλό 

 
 
Μεταγνωστικές 
στρατηγικές; 
Συνεργατική 
μάθηση; 
Συνεργασία 

 2.2 Βρείτε την καλύτερη 
προσφορά 
 

Σε αυτό το μέρος οι 
εκπαιδευόμενοι εργάζονται 
πάνω στο υλικό που 
δημιούργησε η άλλη ομάδα. Ο 
στόχος είναι να βρεθεί η πιο 
βολική προσφορά μεταξύ 
αυτών που προτείνονται. 

 

 

 
Ασκήσεις που 
δημιουργήθηκαν 
στη φάση 2.1 

 
 
 
Συνεργατική 
μάθηση 
Πρακτική μάθηση 

https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fcreativecommons.org%2Flicenses%2Fby-sa%2F4.0%2F&data=05%7C02%7CDaniela.Neudorfer@bfi-ooe.at%7C181307d0a3d54f4411d508dcf030c9e3%7Cefc0445e5b0848f594143f2d52dc21a8%7C0%7C0%7C638649339576874909%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=hzKcE2ZddX2NvC5xT2TWHDslb00R7geDLTwI8TC6vTI%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fcreativecommons.org%2Flicenses%2Fby-sa%2F4.0%2F&data=05%7C02%7CDaniela.Neudorfer@bfi-ooe.at%7C181307d0a3d54f4411d508dcf030c9e3%7Cefc0445e5b0848f594143f2d52dc21a8%7C0%7C0%7C638649339576874909%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=hzKcE2ZddX2NvC5xT2TWHDslb00R7geDLTwI8TC6vTI%3D&reserved=0
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30' 3. Συζήτηση 
Όλοι μαζί, εκπαιδευτής και 
εκπαιδευόμενοι, συζητήστε τις 
μεθόδους που χρησιμοποιείτε 
και τη χρησιμότητα κάποιων 
απλών υπολογισμών σε 
καθημερινές δραστηριότητες 
που αφορούν τα οικονομικά 
μας. 

  

 
Ανατροφοδότηση 

  

https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fcreativecommons.org%2Flicenses%2Fby-sa%2F4.0%2F&data=05%7C02%7CDaniela.Neudorfer@bfi-ooe.at%7C181307d0a3d54f4411d508dcf030c9e3%7Cefc0445e5b0848f594143f2d52dc21a8%7C0%7C0%7C638649339576874909%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=hzKcE2ZddX2NvC5xT2TWHDslb00R7geDLTwI8TC6vTI%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fcreativecommons.org%2Flicenses%2Fby-sa%2F4.0%2F&data=05%7C02%7CDaniela.Neudorfer@bfi-ooe.at%7C181307d0a3d54f4411d508dcf030c9e3%7Cefc0445e5b0848f594143f2d52dc21a8%7C0%7C0%7C638649339576874909%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=hzKcE2ZddX2NvC5xT2TWHDslb00R7geDLTwI8TC6vTI%3D&reserved=0
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Παράρτημα 

Μερικά παραδείγματα τύπων προσφορών που βρέθηκαν στο διαδίκτυο: 

 

 

 

Πηγή: https://www.aftodioikisi.gr/koinonia/prosfores-poy-adeiazoyn-ta-rafia-se-megala-

soyper-market-fylladia/   

 

https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fcreativecommons.org%2Flicenses%2Fby-sa%2F4.0%2F&data=05%7C02%7CDaniela.Neudorfer@bfi-ooe.at%7C181307d0a3d54f4411d508dcf030c9e3%7Cefc0445e5b0848f594143f2d52dc21a8%7C0%7C0%7C638649339576874909%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=hzKcE2ZddX2NvC5xT2TWHDslb00R7geDLTwI8TC6vTI%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fcreativecommons.org%2Flicenses%2Fby-sa%2F4.0%2F&data=05%7C02%7CDaniela.Neudorfer@bfi-ooe.at%7C181307d0a3d54f4411d508dcf030c9e3%7Cefc0445e5b0848f594143f2d52dc21a8%7C0%7C0%7C638649339576874909%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=hzKcE2ZddX2NvC5xT2TWHDslb00R7geDLTwI8TC6vTI%3D&reserved=0
https://www.aftodioikisi.gr/koinonia/prosfores-poy-adeiazoyn-ta-rafia-se-megala-soyper-market-fylladia/
https://www.aftodioikisi.gr/koinonia/prosfores-poy-adeiazoyn-ta-rafia-se-megala-soyper-market-fylladia/
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Πηγή: https://www.lagonika.gr/super-

market/%CF%80%CF%81%CE%BF%CF%83%CF%86%CE%BF%CF%81%CE%AD%CF

%82-super-market-%CE%B4%CE%B5%CF%85%CF%84%CE%AD%CF%81%CE%B1-

10-

06-%CE%AD%CF%89%CF%82-%CF%83%CE%AC%CE%B2%CE%B2%CE%B1%CF%8

4%CE%BF-15-06/  

  

 
Πηγή: https://www.pizza-hot.gr/delivery/prosfora-21/  

 

 

https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fcreativecommons.org%2Flicenses%2Fby-sa%2F4.0%2F&data=05%7C02%7CDaniela.Neudorfer@bfi-ooe.at%7C181307d0a3d54f4411d508dcf030c9e3%7Cefc0445e5b0848f594143f2d52dc21a8%7C0%7C0%7C638649339576874909%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=hzKcE2ZddX2NvC5xT2TWHDslb00R7geDLTwI8TC6vTI%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fcreativecommons.org%2Flicenses%2Fby-sa%2F4.0%2F&data=05%7C02%7CDaniela.Neudorfer@bfi-ooe.at%7C181307d0a3d54f4411d508dcf030c9e3%7Cefc0445e5b0848f594143f2d52dc21a8%7C0%7C0%7C638649339576874909%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=hzKcE2ZddX2NvC5xT2TWHDslb00R7geDLTwI8TC6vTI%3D&reserved=0
https://www.lagonika.gr/super-market/%CF%80%CF%81%CE%BF%CF%83%CF%86%CE%BF%CF%81%CE%AD%CF%82-super-market-%CE%B4%CE%B5%CF%85%CF%84%CE%AD%CF%81%CE%B1-10-06-%CE%AD%CF%89%CF%82-%CF%83%CE%AC%CE%B2%CE%B2%CE%B1%CF%84%CE%BF-15-06/
https://www.lagonika.gr/super-market/%CF%80%CF%81%CE%BF%CF%83%CF%86%CE%BF%CF%81%CE%AD%CF%82-super-market-%CE%B4%CE%B5%CF%85%CF%84%CE%AD%CF%81%CE%B1-10-06-%CE%AD%CF%89%CF%82-%CF%83%CE%AC%CE%B2%CE%B2%CE%B1%CF%84%CE%BF-15-06/
https://www.lagonika.gr/super-market/%CF%80%CF%81%CE%BF%CF%83%CF%86%CE%BF%CF%81%CE%AD%CF%82-super-market-%CE%B4%CE%B5%CF%85%CF%84%CE%AD%CF%81%CE%B1-10-06-%CE%AD%CF%89%CF%82-%CF%83%CE%AC%CE%B2%CE%B2%CE%B1%CF%84%CE%BF-15-06/
https://www.lagonika.gr/super-market/%CF%80%CF%81%CE%BF%CF%83%CF%86%CE%BF%CF%81%CE%AD%CF%82-super-market-%CE%B4%CE%B5%CF%85%CF%84%CE%AD%CF%81%CE%B1-10-06-%CE%AD%CF%89%CF%82-%CF%83%CE%AC%CE%B2%CE%B2%CE%B1%CF%84%CE%BF-15-06/
https://www.lagonika.gr/super-market/%CF%80%CF%81%CE%BF%CF%83%CF%86%CE%BF%CF%81%CE%AD%CF%82-super-market-%CE%B4%CE%B5%CF%85%CF%84%CE%AD%CF%81%CE%B1-10-06-%CE%AD%CF%89%CF%82-%CF%83%CE%AC%CE%B2%CE%B2%CE%B1%CF%84%CE%BF-15-06/
https://www.lagonika.gr/super-market/%CF%80%CF%81%CE%BF%CF%83%CF%86%CE%BF%CF%81%CE%AD%CF%82-super-market-%CE%B4%CE%B5%CF%85%CF%84%CE%AD%CF%81%CE%B1-10-06-%CE%AD%CF%89%CF%82-%CF%83%CE%AC%CE%B2%CE%B2%CE%B1%CF%84%CE%BF-15-06/
https://www.pizza-hot.gr/delivery/prosfora-21/


 
 

 

This material was produced in the Erasmusplus project Numeracy in Practice, 

projectnumber 2021-1-NL01-KA220-ADU-000 026 292. In this project, 11 

partners in 11 countries worked together in designing, evaluating and improving 

the materials. All materials can be found on the website (www.cenf.eu).  

 

 

   

       

 

http://www.cenf.eu/

