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Zeitmanagement in meiner Familie

Wie kann ich die Termine meiner Familie besser verwalten?

Im Alltag missen wir manchmal viele Dinge gleichzeitig organisieren. Wir missen zu einem
Elternsprechtag in der Schule, haben einen Arzttermin, unser Sohn méchte einen Freund
besuchen und wir missen die Tochter zum Fullballtraining bringen. Wie kénnen wir all diese
Termine stressfrei und ohne Verspatung unter einen Hut bringen?

Ubersicht “Zeitmanagement in meiner Familie”

Wie erstelle ich einen
realistischen Zeitplan
fur alle Termine in

Umfeld meiner Familie?

Alltagsleben
Erholung

Zielgruppe (inkl. notwendige Vorkenntnisse
und Fahigkeiten)

Erwachsene Lernende (kbnnen einfache
arithmetische Operationen — Addition,
Subtraktion — durchfiihren)

X2

Ergebnisse und Resultate

Zeitplane einschlieflich Wegzeiten erstellen

Co-funded by Finanziert von der Europdischen Union. Die geduRerten Ansichten und Meinungen sind jedoch

. ausschlieRlich die des Autors/der Autoren und spiegeln nicht unbedingt die der Europaischen
the European Unlon Union oder der Europdischen Exekutivagentur fir Bildung und Kultur (EACEA) wider. Weder
die Europdische Union noch die EACEA kdnnen fiir diese verantwortlich gemacht werden.




Numeracy
in Practice

Numeracy in Practice htto://cenf.eu
Lehr- und Lernbeispiele

Kurzinformation

Datum und Uhrzeit
Analoge and digitale Uhrzeit
Rechnen mit Zeit

Zielgruppe

Erwachsene und junge Erwachsene (mit Familie)
Die Lernsituation kann auch zum Beispiel fur Eltern mit
Kindern bei Schuleintritt hilfreich sein.

Lernintention

— Rechenfertigkeiten fur persdnliche und private
Zwecke
— Rechenfertigkeiten flr berufliche Zwecke

Dauer

4 Stunden

Material and Ressourcen

Terminplane und Kalender, Bildkarten, Zeitplane,
Online-Ubungen, Arbeitsblatter

Gruppengroélie

5 bis 10 Lernende

Problemstellung

Die Planung von Terminen kann schwierig werden,
wenn nicht alle notwendigen Zeiten berlcksichtigen,
wie zum Beispiel die Wegzeiten.

Arbeitsfragen

Haben die Lernenden Probleme mit ihrem
Zeitmanagement?

Wie organisieren sie normalerweise ihre Termine?
Verwenden sie einen Papier-Kalender, einen digitalen
Kalender, oder keines von beiden?

Wie Uberprufen sie Konflikte im Zeitmanagement ihrer
Familie.

Wie konnen sie Termine unter BerUcksichtigung von
Wegzeiten und Zeitpuffern vereinbaren?

Wie kdnnen wir die Wegzeiten einschatzen?

Wie konnen wir mit Uhrzeiten rechnen?

Lernergebnisse und Resultate

Die Lernenden sind in der Lage, die benoétigte Zeit fir
ihre Termine abzuschatzen / zu berechnen.

Sie kdonnen Fahrpldne des o6ffentlichen Nahverkehrs
verstehen und nutzen.

Referenz auf Nationalen
Qualifikationsrahmen (NQR)

Optional (Landerentscheidung)
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Arbeitsplan
Zeit Beschreibung Inhalt/Aktivitaten Material Informationen zu
(Minuten) Methodik und
Didaktik?
30° Aktivierung Terminplane, Kalender | Kognitive
Die Lernenden schreiben ihre privaten Aktivierung
und beruflichen Termine (Aktivitat
und Dauer) in einen Kalender.
Diskussion Gber personliches Fragen stellen
Zeitmanagement
60+ Einschiatzung HITs
Die Lernenden schdtzen den| Arbeitsblatt Fragen stellen
Zeitbedarf  fur unterschiedliche
Fortbewegungsmittel (zu FuB, mit| Bildkarten
dem Fahrrad, mit dem Auto, mit dem
Bus). Kollaboratives
Lernen
Die Lernenden vergleichen ihre
Einschatzungen miteinander.
Sie vergleichen ihre Einschatzungen| Busfahrplan (Anhang| Lernen durch
mit den Angaben auf einem| 1) praktische
Busfahrplan. Erfahrung
45’ Lernen HIT
Im Bedarfsfall: Wiederholung der] Online-Ubungen
analogen und digitalen Uhrzeit (Anhang 2) Demobeispiele
75’ Lernen HITs
Die Lernenden errechnen den| Terminplane Lernen durch
Zeitbedarf flr ihre Termine praktische
Arbeitsblatter und | Erfahrung
Die Lernenden rechnen mit Zeitangaben| Ubungen
(Addition und Subtraktion) (Anhang 3, 4) Demobeispiele

1 Fir die Beschreibung und Erklarung der Aufgaben, HITs und anderer Hintergrundinformationen
informieren Sie sich bitte im Benutzerhandbuch.
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30+ Transfer

Die Lernenden Uberprifen noch einmal
ihren Terminkalender vom Beginn und
adaptieren ihn, wenn notwendig.

Die Lerner lernen die Anwendung eines
digatalen Kalenders (auf  dem
Smartphone)

Terminplane
Kalender

Smartphone

und

HIT
Fragen stellen
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Vorschlage fiir die Lehrenden

Das hier vorgestellte Beispiel soll als Vorlage und Inspiration dienen. Es bietet eine breite
Palette an Moglichkeiten, um diese Unterrichtsvorschlage an eine spezifische Lerngruppe oder
einen einzelnen Lernenden mit seinen ganz individuellen Bedurfnissen anzupassen.

|H

Konkret kdnnte das Beispiel “Zeitmanagement in der Familie” auf folgende Weise angepasst

werden:

— Dauer: Abhangig von individuellen Vorkenntnissen der Lernenden kann die Dauer dieses
Beispiels variieren. Es ist auch moglich, die Aktivierungsphase zu verlangern, je nach
Interesse der Lernenden. Es kann auch notwendig sein, den Begriff "Zeitmanagement"
mit den Lernenden zu kldren und eine Vokabelliste mit den unterschiedlichen Terminen
und Freizeitaktivitaten bereitzustellen.

— Individualisierung: Wir missen speziell die Aktivitaten, die mit dem Berechnen von
Zeiten im Zusammenhang stehen, an das bereits vorhandene Wissen der Lernenden
anpassen. Im Beispiel schlagen wir einige Ubungen vor, um den Lernenden das
Verstandnis von Zeitpunkt und Zeitdauer zu erleichtern.

— Zusatzliches Material: Es wird empfohlen, die persénlich von den Lernenden
verwendeten Materialien (Kalender, Uhren, Apps, Smartphones usw.) in den Unterricht
einzubeziehen.

Unsere Bildungsaktivitdten zielen darauf ab, dass mathematische Kompetenzen nicht nur
auswendig gelernt, sondern vor allem von den Lernenden im Alltagsleben oder im beruflichen
Umfeld praktisch angewendet werden. Es wird daher empfohlen, die Idee der HITS (higher
impacts of teaching skills) umfassend umzusetzen: ...

— ... Arbeiten Sie mit konkretem und authentischem Material, das die Lernenden aus
Alltagssituationen wiedererkennen.

— ... Stellen Sie den Lernenden Fragen und lassen Sie sie selbst Fragen stellen. Die
Diskussion von mathematischen Themen, Zusammenhangen und Zahlen kann eine
wesentliche Hilfe im Lernprozess darstellen.

— ... Denken Sie an mogliche Transferwege: In diesem Beispiel kdnnen die Lernenden ihr
Zeitmanagement reflektieren. Sie kdnnen einen Stundenplan erstellen oder einen
vorhandenen anpassen. Je nach den vorhandenen Fahigkeiten und personlichen
Bedirfnissen der Lernenden konnen sie die Anwendung eines digitalen Kalenders auf
dem Smartphone erlernen.
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— ... Ermutigen die Lernenden zur Zusammenarbeit und zum gemeinsamen Lernen. In
diesem Beispiel sollten die Lernenden in kleinen Gruppen ihre unterschiedlichen
Schatzungen von Wegzeiten diskutieren. Die Diskussion kann zu einem gemeinsamen
und besseren Ergebnis fihren.
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Anhang 1: Bus Fahrplan

Anhang 1

n (Puchberg = ) Straubingersiedlung = Klinikum - Neustadt - Hauptbahnhof - Kaiser-losef-Platz - Lichtenegg - Noitzmiihle

alle 15 Minuten alle 15 Minuten alle 30 Minuten

Montag bis Freitag 248 bl 1353 13:03 bis 17:48 18:03 biz 19:33 | N
Holwhesanstrals 5:53 B28 E43 TOD T3 T:33 |48 03 18 33 24803 8 33 4B | 03 18N8 33 (2003 20033
Puchberg 5:25 558 615 &30 | w02 735 | | | 35) | |05 | -as 20:07_20:35
Straubingersiedjung 527 600 &17 6:32 845 T04 715 73T | 51 21 37 [2s) ar o 3T 20:05 20:37
Sudetenstrafie 528 601 ®18 &33 &46 703 T6 73R | 52 2% 38 |9252) 08 22 38 20:04
Taifhwey 529 602 619 634 E47 T0E 71T TED | 53 2% (39 [1253) .09 23 39
Elsabathstralla 5:30 03 B0 &35 B48 TO7 T8 T4l | 24 4D | V2540 0 24 a0
Klinikum 5:31 604 621 636 649 TN 7:20 742 | :55 25 42 |1255) 12 25 42
Herz-lesu-Kirche 5:33 606 623 638 651 TA0 722 T4 | 57 2T A4 [ZET) 4 27 a4
stifterstrafie 534 607 624 639 652 T 724 Tias | 58 @6 45 1258|1528 s
SandwirtstraBe 5:35 6:0B 625 G640 653 712 725 Ta6 | 59 29 46 [12:59] 16 29 A6
Hauptbahnhof [ Naustadt ) = Staig €2 5136 0% 626 EB41 @54 T4 72T TAT |00 7 (30 4T 1:00) A7 30 47
Bahrbafitrabe « mor Ausstieg 537 610 627 642 655 TS5 F2B TaA9 ) 0@ 19 3F 4% [1302) 19 32 49
Kaiser-losei-Platz 5:45 6:20 635 650 7:05 25 740 T:55 | 00 25 40 55 [13:10) -25 40 55
Hamer ingstrala 547 6:22 637 &52 707 W27 742 TSI |92 2T 42 57 (1302) 27 A2 5T

Polizeidirektion 548 6:23 B3 653 708 TIXE 743 TSE| 13 2@ 43 (SE [13:13 | l |

Herminenhof « Tierpark | | | | | | | | | ’ | 1 | 28 43 58 :

Kignzlstrale » Walser Massa 30 44 59 014 | 229
Bauermstrabie 5:49 624 639 654 709 T:I9 744 TS| 4 29 44 (59 (13074) 29 a4 (59 4 | 29
Schulstrabe 550 625 640 655 710 T30 745 E00 | A5 30 45 00 (1395) (30 45 ) 15 | -30
sonnsteinstrafe 5:51 626 641 6 B T 5 B M6 01 1316 031 46 01 6 | 3
Zieltkirche 5:52 627 Bd2 657 T2 T:E2 747 802 AT 02 (1317) 32 47 2 17 | 32
Margeritenstralia 28 W53 B8 26 B43 §58 T3 TI3 748 803 A8 03 |V3I8) 33 48 03 18 | 33 03
Magno|senstralle 5-29 654 A9 620 Edd4 &S5 714 T34 749 804 A8 04 (1218) 24 49 04 19 | 34 :04
Traunaustrafe/ Lichtenegger Strafle  5:30 555 620 &30 645 700 705 T35 750 BOS : 50 05 |V:20) 35 50 05 20 | 35 05
Muoitzmiihle = an 5:32 BB B2 @33 647 T02 FF W37 TEE  E07 i (52 07 |13:232):37 82 07 22 | 37 :07
Mpitzmuhle 532 04 E22 &34 649 TO7 TRE WIS 754 E09 | 24 39 54 0% [1324] 39 R4 09 24 [ 38 ]
Lircherstraie 533 605 623 635 650 7OB 723 TMQ TS5 B0 | 25 40 55 0 (1325|4055 0 25 | M0 Bl
Griing Zeile B:34 &0E 624 636 651 T09 724 Wdl TSE End | 236 41 56 1 | 1326) 41 cBE 11 26 | 4 ;11

BB verbindungen zur Folizeidirekiion aem Nachmitiag » zum Hermineriof und in die Kienzliraie am Vormittag « siehe Linie 16

I mic Fabe ab Halwicsaniraia 1748 - Katar-lesal-Flatz 18:10 15hn 2eischen Moitzmihla und Geina Zaik 2u gedetertan Zeiterc Nanzman k 1822 - Linhanstabe 1833 - Gries Z4ile 18:24

BN ialtestzller werden in gebrderter Reibanialge sbaefahren

Beantworten Sie die Fragen:

1.

Sie haben um 8 Uhr einen Termin im Klinikum. Der Bus halt direkt vor dem Klinikum. Wann
miissen Sie den Bus in Puchberg nehmen, um piinktlich zu sein?

Wie viele Minuten fahrt der Bus von Puchberg bis zum Klinikum?

Sie steigen um 13:00 am Hauptbahnhof in den Bus ein. Sie fahren bis in die SchulstraRe.
Wann steigen Sie wieder aus?
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Anhang 2
Anhang 2: Uhrzeit
Wie spat ist es?

https://learningapps.org/view3305119 (01.06.2023)
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Uhrzeit lernen online:

https://www.matheretter.de/rechner/uhrzeit-lernen (01.06.2023)

Kurse Videos Interaktiv Wiki Preise Infos

Uhrzeit lernen online - mit Aussprache

Dieses Programm ist zum Lernen der Zeit geeignet. Es richtet sich an Kinder und Deutschlerner. Die Uhrzeit wird digital und analog angezeigt. Gib die Zeit in den Feldern
ein und du siehst die passende analoge Anzeige

Today is Sunday the 30th of November. The time is:

17:11:14
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Anhang 3
Anhang 3: Rechnen mit Uhrzeiten
Aktuelle Uhrzeit: 12:30 Uhr Aktuelle Uhrzeit: 14:15 Uhr
Wie spét ist es... Wie spat ist es...
in 15 Minuten: Uhr in 15 Minuten: Uhr
in 30 Minuten: Uhr in 30 Minuten: Uhr
in 1 Stunde: Uhr in 1 Stunde: Uhr
in 3 Stunden: Uhr in 3 Stunden: Uhr
in 5 Stunden: Uhr in 5 Stunden: Uhr
in 38 Minuten: Uhr in 42 Minuten: Uhr
in 1,2 Stunden: Uhr in 1,2 Stunden: Uhr
.. J_. :
Aktuelle Uhrzeit: 18:35 Uhr Aktuelle Uhrzeit: 20:45 Uhr
Wie spét war es... Wie spat war es...
vor 15 Minuten: Uhr vor 15 Minuten: Uhr
vor 30 Minuten: Uhr vor 30 Minuten: Uhr
vor 1 Stunde: Uhr vor 1 Stunde: Uhr
vor 3 Stunden: Uhr vor 3 Stunden: Uhr
vor 5 Stunden: Uhr vor 5 Stunden: Uhr
vor 56 Minuten: Uhr vor 23 Minuten: Uhr
vor 3,5 Stunden: Uhr vor 2.5 Stunden: Uhr
9
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Anhang 4

Anhang 4 - Zeitpunkt und Zeitspanne

1. Vervollstandigen Sie die Tabelle.

Beginn Dauer Ende

Sie fahren 23 Minuten mit dem Zug in die Arbeit. 07:20 Uhr
Der Bus kommt um 18:45 Uhr im Stadtzentrum an. 17 Minuten
Der Film dauert 1 Stunde 55 Minuten. 22:10 Uhr
Me.i.ne Tochter ist um 17:30 Uhr vom FuRballtraining 14:45 Uhr
zuruick.
Der Termin beim Arzt dauert 25 Minuten. 10:30 Uhr
Der Elternsprechtag endet um 18:00 Uhr. 13:15 Uhr

2. Vervollstandigen Sie die Tabelle.
70 Minuten = 1 Stunde 10 Minuten = 1 Stunde 23 Minuten
90 Minuten = = 2 Stunden 5 Minuten
120 Minuten = = 2 Stunden 55 Minuten
210 Minuten = = 3 Stunden 12 Minuten
255 Minuten = = 4 Stunden 41 Minuten

3. Finden Sie die richtige Antwort.

Sie haben einen Termin beim Arzt. Von zuhause gehen Sie 7 Minuten zur Bushaltestelle. Die Fahrt
mit dem Bus dauert 18 Minuten. Vom Busbahnhof bis zur Ordination brauchen Sie noch einmal 12
Minuten.

e  Wie lange dauert der Weg insgesamt?
e Wann missen Sie zuhause weggehen, wenn Sie zu lhrem Termin um 10:30 pinktlich sein
mochten?
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This material was produced in the Erasmusplus project Numeracy in Practice,
projectnumber 2021-1-NLO1-KA220-ADU-000 026 292. In this project, 11
partners in 11 countries worked together in designing, evaluating and improving
the materials. All materials can be found on the website (www.cenf.eu).
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