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Que signifient les courbes de croissances
et 'indice de masse corporelle ?

Lors des rendez-vous chez le pédiatre, les enfants sont pesés et mesurés, puis le docteur
reporte ces mesures sur une courbe de croissance dans leur carnet de santé. Il s’agit de les
comparer avec les moyennes établies. Ces tableaux aident les médecins a détecter les
changements dans les schémas de croissance, qui peuvent indiquer des problemes de santé
ou de nutrition. Pour les parents, les courbes de croissance constituent un outil visuel qui leur
permet de mieux comprendre le développement de leur enfant. Mais comment lire et
interpréter ces données ?

Vue d'ensemble “Courbes de croissance et indice de masse corporelle”

Qu’est-ce qui se cache
derriere I'indice de

masse corporelle ?

Contexte
Vie quotidienne
Santé et soins

Public visé et prérequis

Apprenant-es adultes qui maitrisent les
bases de la numératie

Objectifs visés

Lire et interpréter une représentation
graphique

Financé par I'Union européenne. Les points de vue et opinions exprimés n'engagent que
Co-funded by leurs auteurs et ne reflétent pas nécessairement ceux de I'Union européenne ou de
the European Union I'Agence exécutive européenne pour |'éducation et la culture (EACEA). Ni I'Union
européenne ni I'EACEA ne peuvent en étre tenues pour responsables.
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Informations principales

Quantité et nombres
Représentation graphique de données

Public visé Tous les apprenant-es qui maitrisent les bases de la
numératie

Contexte Numeératie pour la vie quotidienne

Durée 1 séance

Matériel et ressources

Carnets de santé des apprenants ou modeles des
courbes issues du carnet de santé

Taille du groupe

6 a 10 apprenant-es

Enoncé du probléme

Le suivi de la croissance des enfants, en particulier de leur
indice de masse corporelle, est un enjeu de santé publique
pour prévenir notamment les risques d’obésité.

Des courbes de croissance sont intégrées dans le livret de
santé des enfants, et sont complétées au fur et a mesure
des examens pédiatriques.

Mais ces courbes sont complexes, et peuvent susciter de
I'inquiétude pour qui ne sait pas les lire et/ou les
interpréter. Le développement de cette compétence de
numératie apparalt ainsi comme un enjeu pour le
développement de I'autonomie des parents.

Questions posées

- Quelles sont les données indiquées sur ces courbes
?

- Quelles en sont les unités ?

- Quelles en sont les relations ?

- Comment entrer et extraire une donnée ?

- Comment comparer la situation de mon enfant
avec la moyenne attendue?

Obijectifs visés

- Identifier des données sur une représentation
graphique complexe

- Lire et interpréter des données en rapport avec une
moyenne
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Scénario de la séance

Temps

Description du contenu / des activités

Supports

Informations
didactiques ?

Introduction

Le formateur projette I'annexe 1, et demande aux
apprenants a quoi ces images leur font penser,
chacune séparément et les 2 ensemble.

Les idées a faire émerger sont : mesures, taille, poids,
kg, cm, courbe, graphique, augmenter, ... et peut-étre
surpoids/obésité.

Le formateur projette alors I'annexe 2. Est-ce que cela
dit quelque chose aux apprenants ? Possedent-ils un
carnet de santé, pour eux, pour leurs enfants ? Qu’est-
ce qu’on trouve dedans, a quoi sert-il ?

Est-ce qu’il y a un lien entre les 2 annexes ? Lequel ?
La carnet de santé permet en effet de reporter les
mesures de taille et de poids des enfants lors des
examens pédiatriques, et nous allons chercher
ensemble comment fonctionnent ces courbes.

Annexe
1

Annexe

Questionnement

Echanges

45’

Exploration

Le formateur constitue 2 sous-groupes, il distribue a
I'un I'annexe 3 et a I'autre I'annexe 4.

Il s’agit dans un premier travail d’identifier les
données indiquées sur les tableaux, tant lexicales que
numériques. Chaque sous-groupe les reléve et
cherche a les expliciter.

Concernant les courbes elles-mémes, le formateur
sera attentif a faire observer la construction des
graphiques : point de départ, valeurs maximales,
graduations et valeurs “implicites”.... ll incitera
chaque sous-groupe a émettre des hypothéses sur la
construction des courbes : signification de la ligne M
et des lignes en pointillés notamment

Chaque sous-groupe présente ensuite son graphique
en I'explicitant, ainsi que ses hypothéses de lecture.

Annexe

Annexe

Travail
collaboratif

Echanges

" Pour la description et l'explication des types de tédches, des HITS et d'autres informations

générales, veuillez consulter le quide de l'enseignant/de l'utilisateur
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Le formateur compléte alors si nécessaire, reformule
et explicite les données, tant les unités utilisées que
les significations de “valeur médiane” et des
pourcentages pour les courbes de poids.

Il s’assure que tous les participants ont compris le
principe, puis il distribue a chaque sous-groupe
I’'annexe de I'autre, en invitant les participants a une
“chasse aux différences”. Celles-ci sont ensuite
confrontées en grand groupe, et explicitées si
besoin.

Enfin, en projetant I'une ou I'autre des annexes, le
formateur demande aux participants de lire des
données, par exemple “quel est le poids moyen d’un
garcon de 18 mois ?” ; “si une fille mesure 80cm a 13
mois, est-ce qu’elle est dans la moyenne ?”

Il est alors trés important de revenir sur la notion de
moyenne, et sur les précautions a prendre en lisant
ces graphiques : ils servent a rendre compte du
développement de I'enfant, mais cela ne veut pas
dire qu’il faut en permanence “coller” a la ligne M.

Par contre, les écart importants doivent étre
considérés comme des signaux d’alerte.

30’

Intégration

Individuellement, chaque apprenant dispose des 2
annexes.

Le formateur propose a chacun une liste différente de
4 relevés de tailles et de poids de différents enfants,
garcons et filles, en demandant de les reporter sur la
grille.

Il passe auprés de chacun pour identifier les difficultés
ou les erreurs, les note pour lui-méme mais ne les
corrige pas.

Quand cette phase est terminée, les participants
constituent des bindmes, chacun devant faire lire a
I'autre les données qu’il a reportées sur la courbe. Les
2 doivent également se mettre d’accord pour savoir si
I’enfant semble étre dans la moyenne de croissance,
en-dessous ou en-dessus.

En cas de désaccord, le bind6me identifie s’il s’agit d’'une
erreur de lecture ou de report, et s’auto-corrige en
fonction. Si les 2 participants n’arrivent pas a se mettre

Annexe
3
Annexe
4

Travail individuel

Travail
collaboratif
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d’accord, il arrive qu’ils demandent la médiation du
formateur. Celui-ci fera alors appel au groupe pour
trancher.

45’

De plus en plus complexe !

Quand tout le monde a réalisé I'étape précédente
avec succes, le formateur reconstitue 2 sous-groupes,
et distribue a I'un I'annexe 5 et a I'autre I'annexe 6.
Comme pour les premiéeres courbes, il demande
d’identifier les données et d’expliciter la construction
des représentations graphiques.

Puis chacun fait la présentation de son travail en grand
groupe, le formateur étant attentive aux questions
suivantes :

Quelles différences par rapport a la premiére séance ?
Comment est-on arrivé a représenter a la fois |a taille et
le poids sur un méme graphique ? Pourquoi la
séparation blanche ?

Enfin, le formateur remet a chaque sous-groupe la
deuxiéme annexe, avec de nouveau une “chasse aux
différences” puis une mise en commun. Pour s’assurer
de la bonne compréhension, le formateur distribue les
annexe a chacun, et demande de noter les tailles et
poids moyens d’un garcon/ d’une fille a tel ou tel age.

Annexe
5
Annexe
6

Travail
collaboratif

Echanges

L’indice de masse corporelle

Les participants sont maintenant préts a aborder la
derniere représentation graphique. Le formateur
demande d’abord aux participants s’ils connaissent
I'indice de masse corporelle. lls recueillent les réponses,
et compléte et explicite si nécessaire. Il insiste sur le
caractére informatif de cet indice, et comme pour les
courbes de croissance indique que seuls les écarts
importants doivent alerter.

Puis il remet 'annexe 7 ou 8 aux participants, leur
demande de retrouver la formule de I'IMC, d’identifier
les limites des différents états (“normal”, “maigreur”,
“surpoids”, “obésité”).

Enfin, il invite les participants a calculer leur propre
IMC, et leur présente le schéma de I'annexe 9, qui
représente I'IMC sous une autre forme.

Annexe
7
Annexe
8

Annexe
9

Echanges

Travail individuel
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Transfert

Au-dela de se sentir peut-étre plus a l'aise lors des
rendez-vous pédiatriques, ou vis-a-vis de leur propre Echanges
situation, les apprenants sont maintenant en capacité
de lire des représentations graphiques de données.

i ) . R Réflexion
Lors de ce temps final d’échanges, il peut étre individuelle
intéressant d’identifier et lister d’autres graphiques que
les apprenants rencontrent dans leur vie quotidienne
ou professionnelle : courbe des prix, courbe de
production, relevé de températures d’une chambre
froide...
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Annexe 2

A . W N
CARNET DE SANTE

Prénom :

Nom :

Généralités

NAISSANCE

Période périnatale

LT ——

feme matersese

(&8 cximen de tenfants o naissance |
[ mie 1| ien ’t g m
' R

Cetat g edant 4 ncessive desgestes chiquesspeiies 1

Tt

CARNET DE SANTE

N° 1259302

Nom
(en lettres capitaes)
Prénoms:
 complet dans Fordre de Fétat chdl)
Né(e) le:
(e o doit tre iscrit en toutes etves)
A:

(Cormmure et département Pour Pars, Lyon et Marsede, indiquer artondissement)

L\a santé de votre enfant depuis la naissance. Ceux-ciy sont inscrits avec votre
accord'.ll constitue un lien entre les professionnels de santé, soumis au secret
professionnel, qui interviennent pour la prévention et les soins. Vos observations
seront utiles pour établir e dialogue avec eux.

Présentez-le & chaque consultation, hospitalisation, vaccination, examen
(radiologique, bucco-dentaire, etc.). Pensez également & lemporter en voyage.

Le camet de santé est un document confidentiel, les informations qui y figurent

sont couvertes par le secret médical. Nul ne peut en exiger la présentation sans /
votre accord’

Les droits de votre enfant sont protégés par plusieurs textes juridiques nationaux

etinternationaux™.

rtant la mention « édical ».

Mise & jour du 01/02/2018

Conseils aux parents

Son bien-étre

Ses pleurs

Mo fumes jamals on présence de votre bibé.
Le tabac oct dangereux.

Sivotre bibne plecre pascomme d habliude,
o rlan ne b contole, ppeles votre médech.
N sazms v

https://sante.gouv.fr/prevention-en-sante/sante-des-populations/enfants/carnet-de-sante
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Annexe 3

105 —| Lenfant seramesurée déshabillée,
debout a partir d'une taille
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* Le suivi précis de la croissance pondérale néonatale peut se faire page 12.

E Courbes de croissance AFPA - CRESS/INSERM - CompuGroup Medical, 2018 [enfants nés a plusde 2 500 g et suivis par des médecins sur le territoire métropolitain].
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Annexe 4

108 L'enfant seramesuré déshabille, |-+ {‘
debout a partir d'une taille |
100 -~ de90a100cm plusieurs fois par an.

95

55
50
45 - 45
40 40
[} 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32 34 36
0 1 . 2 3
" . Age Mois
0:écart-type ; M:médiane Année
Courbes de croissance AFPA - CRE -Comp ip Medical, 2018 fenfants nés a plusde 2 500 g et suivis par des médecins sur le territoire métropolitain].
= i I L I

L'enfant sera pesé déshabillé,
sans couche, plusieurs fois par an.

1 — L

0 1 1
0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32 34

e ! Age o :
rrirll ge is
M: médiane Ainde

*Le suivi précis de la croissance pondérale néonatale peut se faire page 12.

Courbes de croissance AFPA - CRESS/INSERM - CompuGroup Medical, 2018 fenfants nés a plus de 2 500 g et suivis par des médecins sur le territoire métropolitain].
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Annexe 5

TAILLE (CM) €T POIDS (RG) DES FILLES
DE 1A 18 ANS
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0:écart-type ; M : médiane ; S2 : apparition des seins ; P2 : apparition de la pilosité pubienne
* Les stades S2 et P2 apparaissent physiologiquement entre 8 et 13 ans.
** 80 % des enfants en bonne santé auront une taille finale comprise entre la taille cible - 6 cmet + 6 cm.
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Annexe 6

TAILLE (CM) €T POIDS (KG) DES GARCONS
DE 1A 18 ANS
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* Les stades G2 et P2 apparaissent physiologiquement entre 9 et 14 ans.
** 80 % des enfants en bonne santé auront une taille finale comprise entre la taille cible -6 cmet + 6 cm.
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écart-type ; M: médiane ; G2 : longueur testiculaire = 25 mm; P2 : apparition de la pilosité pubienne
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Annexe 7

INDICE DE MASSE CORPORELLE DES FILLES

DE 1 MOIS A 18 ANS (KG/M2)

7 | FSHUEY §OUNEAERUA NN YUNEY ERA SN R RN DHRRUN 37
36 Lindice de masse corporelle 36
a5 Wl est calculé au moins une fois par an DTE3S ..
apartirdel’agede2ans. [LELLE T
34 — 34
| NN ANRREN VAN FIRANN H
33 —  Aprés1an,|indice = 33
- de masse corporelle _”g =
doit diminuer au | e
31 | moinsjusqu’a5ans ‘ 31
3 puis augmenter il IDTE30. .
progressivement. i LT
29 ] B s 29
28 - ! et 28
i e
27 s 27
26 - 26
| ng- OTF 25
i
25 v 25
'5) //
24 / 24
23 : . i 23
1 v
22 // 2
21 = =T ' 578 7 21
20 : = ,/ 20
19 /\,\ “““ ‘
7 ‘\ 10TF 18.5
18 ‘ i A=l 18
17 J.__‘A\_T_‘AA/ | il IOTE 17,
‘ A1 //
ey (10844 AER RS} RARED ASEAL !__l,‘;’, ,,,,,,,,, Ll OTE16 .
15 / — ‘ d 15
14 - L2 b / - 14
By -k 4
13 rl T et 3 13
5
12 g 12
11 1
Y
10 i 4o

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 " 12 13 14 15 16 17 18
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Aprés 2 ans : courbes de I'international Obesity Task Force (IOTF). Cole TJ, Lobstein T. Pediatric Obesity 2012.
Avant 2 ans : courbes actualisées denfants nés a plus de 2 500 g suivis par des médecins de France métropolitaine. Courbes AFPA -
CRESS/INSERM — CompuGroup Medical, 2018.
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Annexe 8

INDICE DE MASSE CORPORELLE DES GARCONS

DE 1 MOIS A 18 ANS (K6/M?)
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Age Année

Aprés 2 ans : courbes de I'International Obesity Task Force (IOTF). Cole TJ, Lobstein T. Pediatric Obesity 2012.
Avant 2 ans : courbes actualisées denfants nés a plus de 2 500 g suivis par des médecins de France métropolitaine. Courbes AFPA -
CRESS/INSERM — CompuGroup Medical, 2018.
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Annexe 9

Graphique de I'indice de masse corporelle des adultes
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Par Sarang — Travail personnel basé sur : BMI en.svg de Bibi Saint-Pol, Domaine public,
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=114347950
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Common European
Numeracy Framework

This material was produced in the Erasmusplus project Numeracy in Practice,
projectnumber 2021-1-NLO1-KA220-ADU-000 026 292. In this project, 11
partners in 11 countries worked together in designing, evaluating and improving
the materials. All materials can be found on the website (www.cenf.eu).
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