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Que signifient les courbes de croissances  

et l’indice de masse corporelle ? 
 

 
Lors des rendez-vous chez le pédiatre, les enfants sont pesés et mesurés, puis le docteur 

reporte ces mesures sur une courbe de croissance dans leur carnet de santé. Il s’agit de les 

comparer avec les moyennes établies. Ces tableaux aident les médecins à détecter les 

changements dans les schémas de croissance, qui peuvent indiquer des problèmes de santé 

ou de nutrition. Pour les parents, les courbes de croissance constituent un outil visuel qui leur 

permet de mieux comprendre le développement de leur enfant. Mais comment lire et 

interpréter ces données ? 

 

Vue d'ensemble “Courbes de croissance et indice de masse corporelle” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Qu’est-ce qui se cache 

derrière l’indice de 

masse corporelle ? 

Contexte 
Vie quotidienne 

Santé et soins 

Processus cognitifs 
Traiter une information 

Raisonner 
Esprit critique 

 

Public visé et prérequis 

Apprenant·es adultes qui maitrisent les 

bases de la numératie 
Connaissances et 

compétences 
mathématiques 

Quantités en nombres 

Statistiques et probabilités 

Modèles, relations et 

changements 

 

Capacités personnelles 
Confiance en soi 

Motivation 
Image de soi positive 

 
 

Objectifs visés 

Lire et interpréter une représentation 

graphique 
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Informations principales 

Connaissances et compétences 
mathématiques 

Quantité et nombres 
Représentation graphique de données  

Public visé Tous les apprenant·es qui maitrisent les bases de la 
numératie 

Contexte Numératie pour la vie quotidienne 

Durée 1 séance 

Matériel et ressources Carnets de santé des apprenants ou modèles des 
courbes issues du carnet de santé 

Taille du groupe 6 à 10 apprenant·es 

Énoncé du problème Le suivi de la croissance des enfants, en particulier de leur 

indice de masse corporelle, est un enjeu de santé publique 

pour prévenir notamment les risques d’obésité. 

Des courbes de croissance sont intégrées dans le livret de 

santé des enfants, et sont complétées au fur et à mesure 

des examens pédiatriques. 

Mais ces courbes sont complexes, et peuvent susciter de 

l’inquiétude pour qui ne sait pas les lire et/ou les 

interpréter. Le développement de cette compétence de 

numératie apparaît ainsi comme un enjeu pour le 

développement de l’autonomie des parents. 

Questions posées - Quelles sont les données indiquées sur ces courbes 

? 

- Quelles en sont les unités ? 

- Quelles en sont les relations ? 

- Comment entrer et extraire une donnée ? 

- Comment comparer la situation de mon enfant 

avec la moyenne attendue? 

Objectifs visés - Identifier des données sur une représentation 
graphique complexe 

- Lire et interpréter des données en rapport avec une 
moyenne 
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Scénario de la séance 

Temps 
 

Description du contenu / des activités Supports Informations 
didactiques 1 

15’ 

Introduction 
Le formateur projette l’annexe 1, et demande aux 
apprenants à quoi ces images leur font penser, 
chacune séparément et les 2 ensemble. 
 
Les idées à faire émerger sont : mesures, taille, poids, 

kg, cm, courbe, graphique, augmenter, … et peut-être 

surpoids/obésité. 

Le formateur projette alors l’annexe 2. Est-ce que cela 
dit quelque chose aux apprenants ? Possèdent-ils un 
carnet de santé, pour eux, pour leurs enfants ? Qu’est-
ce qu’on trouve dedans, à quoi sert-il ? 
 
Est-ce qu’il y a un lien entre les 2 annexes ? Lequel ? 
La carnet de santé permet en effet de reporter les 
mesures de taille et de poids des enfants lors des 
examens pédiatriques, et nous allons chercher 
ensemble comment fonctionnent ces courbes. 

Annexe 
1 
 

Annexe 
2 
 
 
 
 
 
 
 
 

Questionnement 
 

Echanges 

45’ 

Exploration 

Le formateur constitue 2 sous-groupes, il distribue à 

l’un l’annexe 3 et à l’autre l’annexe 4. 

Il s’agit dans un premier travail d’identifier les 

données indiquées sur les tableaux, tant lexicales que 

numériques. Chaque sous-groupe les relève et 

cherche à les expliciter. 

Concernant les courbes elles-mêmes, le formateur 

sera attentif à faire observer la construction des 

graphiques : point de départ, valeurs maximales, 

graduations et valeurs “implicites”…. Il incitera 

chaque sous-groupe à émettre des hypothèses sur la 

construction des courbes : signification de la ligne M 

et des lignes en pointillés notamment  

Chaque sous-groupe présente ensuite son graphique 

en l’explicitant, ainsi que ses hypothèses de lecture. 

Annexe 
3 
 

Annexe 
4 

Travail 
collaboratif 

 
Echanges 

                                                           

1 Pour la description et l'explication des types de tâches, des HITS et d'autres informations 

générales, veuillez consulter le guide de l'enseignant/de l'utilisateur 

https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fcreativecommons.org%2Flicenses%2Fby-sa%2F4.0%2F&data=05%7C02%7CDaniela.Neudorfer@bfi-ooe.at%7C181307d0a3d54f4411d508dcf030c9e3%7Cefc0445e5b0848f594143f2d52dc21a8%7C0%7C0%7C638649339576874909%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=hzKcE2ZddX2NvC5xT2TWHDslb00R7geDLTwI8TC6vTI%3D&reserved=0
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Le formateur complète alors si nécessaire, reformule 

et explicite les données, tant les unités utilisées que 

les significations de “valeur médiane” et des 

pourcentages pour les courbes de poids. 

Il s’assure que tous les participants ont compris le 

principe, puis il distribue à chaque sous-groupe 

l’annexe de l’autre, en invitant les participants à une 

“chasse aux différences”. Celles-ci sont ensuite 

confrontées en grand groupe, et explicitées si 

besoin. 

Enfin, en projetant l’une ou l’autre des annexes, le 

formateur demande aux participants de lire des 

données, par exemple “quel est le poids moyen d’un 

garçon de 18 mois ?” ; “si une fille mesure 80cm à 13 

mois, est-ce qu’elle est dans la moyenne ?” 

Il est alors très important de revenir sur la notion de 

moyenne, et sur les précautions à prendre en lisant 

ces graphiques : ils servent à rendre compte du 

développement de l’enfant, mais cela ne veut pas 

dire qu’il faut en permanence “coller” à la ligne M. 

Par contre, les écart importants doivent être 

considérés comme des signaux d’alerte. 

30’ 

Intégration 

Individuellement, chaque apprenant dispose des 2 
annexes. 
Le formateur propose à chacun une liste différente de 
4 relevés de tailles et de poids de différents enfants, 
garçons et filles, en demandant de les reporter sur la 
grille. 
Il passe auprès de chacun pour identifier les difficultés 
ou les erreurs, les note pour lui-même mais ne les 
corrige pas. 
 

Quand cette phase est terminée, les participants 
constituent des binômes, chacun devant faire lire à 
l’autre les données qu’il a reportées sur la courbe. Les 
2 doivent également se mettre d’accord pour savoir si 
l’enfant semble être dans la moyenne de croissance, 
en-dessous ou en-dessus. 
En cas de désaccord, le binôme identifie s’il s’agit d’une 
erreur de lecture ou de report, et s’auto-corrige en 
fonction. Si les 2 participants n’arrivent pas à se mettre 

Annexe 
3 

Annexe 

4 

Travail individuel 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Travail 
collaboratif 
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d’accord, il arrive qu’ils demandent la médiation du 
formateur. Celui-ci fera alors appel au groupe pour 
trancher. 

45’ 

De plus en plus complexe ! 

Quand tout le monde a réalisé l’étape précédente 
avec succès, le formateur reconstitue 2 sous-groupes, 
et distribue à l’un l’annexe 5 et à l’autre l’annexe 6. 
Comme pour les premières courbes, il demande 
d’identifier les données et d’expliciter la construction 
des représentations graphiques. 
Puis chacun fait la présentation de son travail en grand 
groupe, le formateur étant attentive aux questions 
suivantes : 
Quelles différences par rapport à la première séance ? 
Comment est-on arrivé à représenter à la fois la taille et 
le poids sur un même graphique ? Pourquoi la 
séparation blanche ? 
 
Enfin, le formateur remet à chaque sous-groupe la 
deuxième annexe, avec de nouveau une “chasse aux 
différences” puis une mise en commun. Pour s’assurer 
de la bonne compréhension, le formateur distribue les 
annexe à chacun, et demande de noter les tailles et 
poids moyens d’un garçon/ d’une fille à tel ou tel âge. 

 
 

Annexe 
5 

Annexe 
6 
 

 
 
 
 
 

Travail 
collaboratif 

 
 
 
 
 
 
 

Echanges 

 

 

 

30’ 

L’indice de masse corporelle 
 
Les participants sont maintenant prêts à aborder la 
dernière représentation graphique. Le formateur 
demande d’abord aux participants s’ils connaissent 
l’indice de masse corporelle. Ils recueillent les réponses, 
et complète et explicite si nécessaire. Il insiste sur le 
caractère informatif de cet indice, et comme pour les 
courbes de croissance indique que seuls les écarts 
importants doivent alerter. 
Puis il remet l’annexe 7 ou 8 aux participants, leur 
demande de retrouver la formule de l’IMC, d’identifier 
les limites des différents états (“normal”, “maigreur”, 
“surpoids”, “obésité”).  
Enfin, il invite les participants à calculer leur propre 
IMC, et leur présente le schéma de l’annexe 9, qui 
représente l’IMC sous une autre forme. 

Annexe 
7 

Annexe 
8 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Annexe 
9 

 
 

Echanges 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Travail individuel 
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15’ 

Transfert 
Au-delà de se sentir peut-être plus à l’aise lors des 

rendez-vous pédiatriques, ou vis-à-vis de leur propre 

situation, les apprenants sont maintenant en capacité 

de lire des représentations graphiques de données. 

Lors de ce temps final d’échanges, il peut être 
intéressant d’identifier et lister d’autres graphiques que 
les apprenants rencontrent dans leur vie quotidienne 
ou professionnelle : courbe des prix, courbe de 
production, relevé de températures d’une chambre 
froide… 
 

 

Echanges 
 
 

Réflexion 
individuelle 
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Annexe 1 
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Annexe 2 
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Annexe 3 
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Annexe 4 
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Annexe 5 
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Annexe 6 
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Annexe 7 
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Annexe 8 
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Annexe 9 

 

Graphique de l’indice de masse corporelle des adultes 

 

Par Sarang — Travail personnel basé sur : BMI en.svg de Bibi Saint-Pol, Domaine public, 

https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=114347950 

https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fcreativecommons.org%2Flicenses%2Fby-sa%2F4.0%2F&data=05%7C02%7CDaniela.Neudorfer@bfi-ooe.at%7C181307d0a3d54f4411d508dcf030c9e3%7Cefc0445e5b0848f594143f2d52dc21a8%7C0%7C0%7C638649339576874909%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=hzKcE2ZddX2NvC5xT2TWHDslb00R7geDLTwI8TC6vTI%3D&reserved=0
http://cenf.eu/
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