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Kaj pomenita krivulja rasti in
indeks telesne mase?

Med obiskom pri pediatru otroke stehtajo in izmerijo, zdravnik pa te meritve nato
zabelezi na krivulji rasti v zdravstveni kartoteki. Cilj je, da jih primerja z
uveljavljenimi povpredji. Kako pa te podatke prebrati in razlagati?

Pregled "Krivulje rasti in indeks telesne mase"

Kaj se skriva za

indeksom telesne

Kontekst mase?
Vsakdanje
Zivljenje
Zdravje in
oskrba

Ciljna skupina (vklju¢no s potrebnimi
predhodnimi znanji in kompetencami)

Odrasli z osnovami za ra¢unanje

Rezultati in izidi

Branje in interpretacija grafi¢ne predstavitve

CO-fu nded by Financirano s strani Evropske unije. Izrazena staliS¢a in mnenja so zgolj stalis¢a in mnenja

the European Union avtorja(-ev) in ni nujno, da odrazajo stalis¢a in mnenja Evropske unije ali Evropske
izvajalske agencije za izobrazevanje in kulturo (EACEA). Zanje ne moreta biti odgovorna
niti Evropska unija niti EACEA.
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Glavne informacije

Koli¢ina in Stevilo
Grafi¢ni prikaz podatkov

Ciljna skupina Vsi u€enci, ki poznajo osnove matemati¢ne pismenosti

Ucna namera Matemati¢na pismenost za osebne potrebe

Trajanje 1 uéna ura

Material in viri Zdravstveni podatki u¢encev ali vzoréni modeli krivulj rasti.

Velikost skupine 6 do 10 uencev

Opis problema Spremljanje rasti otrok, zlasti njihove telesne mase.

je javnozdravstveno vprasanje, zlasti za preprecevanje
tveganja debelosti.

Rastni diagrami so vkljuceni v zdravstvene kartoteke otrok
in se dopolnjujejo ob pediatricnih pregledih.

Vendar so te krivulje zapletene in lahko povzrocijo
zaskrbljenost, Ce jih ne znate brati in/ali razlagati.
Razvijanje teh matematicnih spretnosti je zato kljucni
dejavnik pri krepitvi vloge starSev.

Delovna vprasanja Kateri podatki so prikazani na teh krivuljah?

Katere so enote?
Kaksna so razmerja?
Kako vnasam in izpisujem podatke?

Kako lahko primerjam poloZaj svojega otroka s
pricakovanim povprec¢jem?

Ucni izidi in rezultati Prepoznavanje podatkov na kompleksnem grafu

Branje in razlaga podatkov glede na povpredje

Referenca na spletni strani.| Neobvezno (odlocitev drzave)
Nacionalni
Kvalifikacijski okvir
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Delovni nacrt

Trajanje
(min)

Opis vsebine/aktivnosti

Material

Metodicne in
didakti¢ne
informacije!
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Uvod

Ucitelj projicira sliko iz Dodatka 1 in vprasa
ucence, na kaj jih spominjajo te slike.

Ideje, ki jih je treba oblikovati, so:
mere, visina, teza, kg, cm, krivulja, graf,
povecanje itd. in morda prekomerna
telesna teZa/debelost.

Ucitelj nato pokaZze slike v Dodatku 2.
Ali to ucencem kaj pomeni? Ali imajo
zdravstveno kartoteko zase ali za svoje
otroke? Kaj je v njem in cemu je
namenjeno?

Ali obstaja povezava med obema
prilogama? Kaj je to?

Zdravstveni karton se uporablja za
beleZenje visine in teZe otrok med
pediatri¢nimi pregledi, skupaj pa bomo

ugotovili, kako te krivulje delujejo.

Dodatek 1
Dodatek 2

Postavljanje
vprasanj

Razpravlja

45'

Raziskovanje

Ucitelj oblikuje dve podskupini in eni
razdeli Prilogo 3, drugi pa Prilogo 4.

Prva naloga je prepoznati podatke,
prikazane v tabelah, tako leksikalne kot
Stevilcne.

Vsaka podskupina jih opredeli in poskusa
pojasniti.

Dodatek 3
Dodatek 4

Sodelovalno uéenje

Razprava

17za opis in razlago visoko ucinkovitih u¢nih strategij (HITS), aktivnosi, in ostalih uporabnih informacij si oglejte priro¢nik za uditelje.
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Pri samih krivuljah bo ucitelj pozoren na
zgradbo grafov: zacetno tocko, najvecje
vrednosti, stopnjevanje in "implicitne"
vrednosti itd.

Vsako podskupino bo spodbudil, da
postavi hipoteze o konstrukciji krivulj:
zlasti o pomenu ¢rte M in ¢rtkanih Crt.

Vsaka podskupina nato predstavi svoj graf
in pojasni svoje hipoteze.

Ucitelj po potrebi dopolni, preoblikuje in
pojasni podatke, tako uporabljene enote
kot tudi pomen "srednje vrednosti" in
odstotkov za krivulje ute?i.

Preprica se, da so vsi udelezenci razumeli
nacelo.

Nato vsaki podskupini razdeli drugo
prilogo in povabi udelezence, naj "is¢ejo
razlike".

O njih se nato pogovori v veliki skupini

in jih po potrebi pojasni.

Na koncu, s projekcijo ene ali druge
priloge, ucitelj pozove udelezence, naj
preberejo podatke, na primer: "Kaksna je
povprecna teza 18-mesecnega decka?";
"Ce je deklica pri 13 mesecih visoka 80
cm, ali je povprecna?"

Zato je zelo pomembno, da se vrnemo k
pojmu povprecja in k previdnosti, ki jo je
treba upostevati pri branju teh grafov:
uporabljajo se za upostevanje
otrokovega razvoja, vendar to ne
pomeni, da se je treba vedno "drzati"
Crte M.

Po drugi strani pa je treba znatna
odstopanja obravnavati kot opozorilne
znake.
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Integracija

Vsak u€enec dobi 2 dodatka.

Ucitelj vsakemu ucencu da drugacen
seznam 4 meritev visine in teZe razli¢nih
otrok, deckov in deklic, in jih prosi, da jih
prenesejo na mrezo.

Ucitelj pri vsakem preveri, aliima tezave
ali napake, in jih opazi, vendar jih ne
popravlja.

Dodatek 3
Dodatek 4

Individualno
delo

30

Ko je ta faza koncana, se udeleZenci
povezejo v pare in vsak mora drugemu
prebrati podatke, ki jih je narisal na
krivuljo. Dva se morata tudi strinjati, ali
se zdi, da je otrok znotraj, pod ali nad
povprecno stopnjo rasti.

V primeru neskladja par ugotovi, ali gre
za napako pri branju ali porocanju, in se
ustrezno popravi.

Ce se udelefenca ne moreta
sporazumeti, lahko prosita ucitelja za
pomoc¢. Vodja usposabljanja nato
pozove skupino, naj sprejme odlocitev.

Sodelovalno
ucenje

Vedno bolj zapleteno!

45'

Ko so vsi uspesno opravili prejsnjo fazo,
ucitelj ponovno naredi dve podskupiniin
eni razdeli Prilogo 5, drugi pa Prilogo 6.
Tako kot pri prvih krivuljah bodo morali
udeleZenci usposabljanja opredeliti
podatke in razlozZiti izdelavo grafi¢nih
prikazov.

Nato vsi predstavijo svoje delo veliki
skupini, ucitelj pa preveri naslednja
vprasanja: Kako se to razlikuje od
prvega srecanja? Kako nam je uspelo
prikazati visino in tezo na istem grafu?
Zakaj bela lo¢nica?

Dodatek 5
Dodatek 6

Sodelovalno
ucenje

Razprava
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Na koncu ucitelj vsaki podskupini podeli

v drugem dodatku, kjer sledi Se en "lov za
razlikami" in nato zdruZevanje rezultatov.
Da bi se preprical, da vsi razumejo, vsem
razdeli priloge in jih prosi, da zapisejo
povprecéno visino in teZo decka ali deklice
pri doloceni starosti.

Individualno delo

30

Indeks telesne mase

UdelezZenci so zdaj pripravljeni, da se lotijo
koncnega grafi¢nega prikaza.

Ucitelj udeleZzence najprej vprasa, ali
poznajo indeks telesne mase. UCitelj

zbere odgovore ter jih po potrebi

dopolni in pojasni. Poudaril je
informativno naravo tega indeksa in
podobno kot pri krivuljah rasti navedel,

da bi morala biti vzrok za alarm le velika
odstopanja.

Nato udelezencem razdeli prilogo 7 ali 8
in jih prosi, naj pois¢ejo formulo za izrac¢un
indeksa telesne mase, dolocijo meje
razlicnih stanj ("normalno", "vitko",
"prekomerno”, "debelo" itd.).

Na koncu udeleZence povabi, naj si sami
izracunajo svoj indeks telesne mase, in jim
predstavi diagram v Dodatku 9, ki
predstavlja ITM v drugacni obliki.

Dodatek 7
Dodatek 8

Dodatek 9

Razprava

Individualno delo
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Prenos

Poleg tega, da se ucenci na pediatri¢nih
pregledih ali v zvezi z lastnim poloZajem
morda pocutijo bolj sprosc¢eno, znajo zdaj
brati graficne predstavitve podatkov.

V tem zadnjem obdobju razprave je
morda koristno doloditi in navesti druge
grafe, s katerimi se ucenci sreCujejo v
vsakdanjem ali poklicnem Zivljenju:
krivulje cen, krivulje proizvodnje, od¢itki
temperature itd.

Razprava

samorefleksiji
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Dodatek 1

Kalhh @pixabay.com

JL

Geralt @pixabay.com
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Dodatek 2
_— 4. T
CARNET DE SANTE
=N Généralités
rf{ : CARNET DE SANTE
oo
— Prénoms : .
Né(e) le: - e -
Prénom : L [y
Nom

droits de votre enfant sont protégés par plusieurs textes juridiques nationaux

o o ters, f

enveloppe cachetée, portant la mention « secret medical ».

NRAISSANCE

Mise & jour du 01/02/2018

§
-

QRIS

-
-

Diversification alimentaire

9
Son bien-étre g

Ses pleurs
P
e -
‘®
A
Po -
A [ ———
e | 0900 (- vt
(&,
" 5

https.//sante.gouv.fr/prevention-en-sante/sante-des-populations/enfants/carnet-de-sante
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*Lesuivi prédsde la goissence poncérale néonatale peut sefare page 12,
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Dodatek 4

105 f—— L'enfant sera mesuré déshabillé,
debout apartir d'une taille
100 | de90&100cm plusieurs foispar an.

556
50
1
5 t 45
0 : y 40
0 2 4 8 8 19 12 14 16 18 20 22 24 2 28 30 32 36
0 1 s 2 3
5 s Age Mois
o:écart-type; M: médiane Année
Courbes de croissance AFP% — CRESS/INSERM - CompuGroup Medical, 2018 fenfanis nés a plusde 2 500 g et suivis par des médecins sur le ‘erritoire métropolitain].
2 I I | | 22
R g o - 21
L'enfant sera pesé déshabillé,
20 3 + s 20
sans couche, plusieurs fois par an. ws

3
4 1 == = == ==
= = e =
o
0 2 4 6 8 12 12 14 16 18 20 2 24 2 28 30
0 1 2
S Age Mois

M: médiare Anrde

*Le suivi précisde la croissance pondérale néonatale peut se faire page 12.

a2

&)’ Courbes de croissance AFPY, - CRESS/INSERM - CompuGroup Medical, 2018 fenfanis nés a plus de 2 500 g et suivis par des médecins sur le erritoire métropolitain].

H©)
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Dodatek 5

TAILLE (CM) €T POIDS (RG) DES FILLES
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des mesures antérieures et du stade pubertaire.

et del’indice de masse corporelle, et tient compte des tailles des parents,

Linterprétation des mesures est basée sur une analyse conjointe de la taille, du poids

¢} 1 2 3 R 5 6 7 8 9 10 1’1 12 13 14 15 16 17 18
Age Année
o: écart-type ; M : médiane ; S2 : apparition des seins ; P2 : apparition de la pilosité pubienne
* Les stades S2 et P2 apparaissent physiologiquement entre 8 et 13 ans.
** 80 % des enfants en bonne santé auront une taille finale comprise entre la taille cible - 6 cmet + 6 cm.

; Courbes de croissance AFPA - CRESS/INSERM - CompuGroup Medical, 2018 [enfants nés a plus de 2 500 g et suivis par des médecins sur
84 le territoire métropolitain].
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Dodatek 6

TARILLE (CM) €T POIDS (KG) DES GARCONS
DE 1A 18 ANS
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Age Année

o:écart-type ; M: médiane ; G2 : longueur testiculaire > 25 mm ; P2 : apparition de la pilosité pubienne
* Les stades G2 et P2 apparaissent physiologiquement entre 9 et 14 ans.
** 80 % des enfants en bonne santé auront une taille finale comprise entre la taille cible - 6 cmet + 6 cm.

8- Courbes de croissance AFPA — CRESS/INSERM - CompuGroup Medical, 2018 [enfants nés a plus de 2 500 g et suivis par des médecins sur
6 le territoire métropolitain].
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Dodatek 7

INDICE DE MASSE CORPORELLE DES FILLES

DE 1 MOIS A 18 ANS (KG/M2)
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Age Année
Aprés 2 ans : courbes del'international Obesity Task Force (IOTF). Cole TJ, Lobstein T. Pediatric Obesity 2012.
Avant 2 ans : courbes actualisées denfants nés a plus de 2 500 g suivis par des médecins de France métropolitaine. Courbes AFPA -
CRESS/INSERM — CompuGroup Medical, 2018
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Dodatek 8
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DE 1 MOIS A 18 ANS (KG/M?)

36 [ Lindice de masse corporelle 36
45 .| estcalculé au moins une fois par an oTE3s
apartirdel’age de 2 ans. 3111
34 e 34
[N INUVND QNWOY AFITR L [} 17
33—  Aprés1an,lindice o 33
e
de masse corporelle 5
32 S ® a2
doit diminuer au S =3
31 = moinsjusqu‘asans y 31
% puis augmenter i IbTE3)
progressivement. L
29 — : s 29
28 —— 28
27 ' o 27
26 B — 26
“wy
26 'g IDTE25
QU !
24 - - 1 ; / - -l AL 24
23 - / ........... 2
22 1§ 1 / 3 22
21 /1 — — 29
20 /\ ,/ ~~~~~~~~~~~~~~~~ 20
19 \ ............... dafupopets
_! il > 1OTF 185
18 sl 2Ll 18
] \‘\___,.,/ L
23 IDTEAT
17 Bt LDl EAES S22 23 | SEEEEL NERERRIEEREL HALY -
all OTF 16
P HEHARRRANA AR EE] ! i
el / L-F
yin . 3 =i
15 / \ < f FETE 5
14 ; gl s i 14
, ittt | LI i
13 % 7051 T = 3
>
12 S 12
=
1" 4
10 ekl 221 ! 10
o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
Age Année
Aprés 2 ans : courbes de l'International Obesity Task Force (IOTF). Cole TJ, Lobstein T. Pediatric Obesity 2012.
Avant 2 ans : courbes actualisées denfants nés a plus de 2 500 g suivis par des médecins de France métropolitaine. Courbes AFPA -
CRESS/INSERM - CompuGroup Medical, 2018.
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Dodatek 9

Graf indeksa telesne mase za odrasle
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Par Sarang - Travail personnel basé sur : BMI en.svg de Bibi Saint-Pol, Domaine public,
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=114347950

15
@ 0 @ To delo je licencirano pod CC BY-SA 4.0. Ce si Zelite ogledati kopijo te licence, obis¢ite
BY SA https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/



https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fcreativecommons.org%2Flicenses%2Fby-sa%2F4.0%2F&data=05%7C02%7CDaniela.Neudorfer@bfi-ooe.at%7C181307d0a3d54f4411d508dcf030c9e3%7Cefc0445e5b0848f594143f2d52dc21a8%7C0%7C0%7C638649339576874909%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=hzKcE2ZddX2NvC5xT2TWHDslb00R7geDLTwI8TC6vTI%3D&reserved=0
http://cenf.eu/
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=114347950

Matematicna pismenost v praksi .
Numeracy P P http://cenf.eu

. . Primeri poucevanja in u€enja
in Practice

This material was produced in the Erasmusplus project Numeracy in
Practice, project number 2021-1-NL01-KA220-ADU-000 026 292. In this
project, 11 partners in 11 countries worked together in designing, evaluating
and improving the materials. All materials can be found on the website
(www.cenf.eu).

UNIVERSITY =
I OF APPLIED =+d [JNIVERSITAToe
=+l B

STRECHT - BARCELONA

OLLSCOIL LUIMNIGH

Vet 4P i S Aalpes

Berufsfarderungsinstitut 00

Asturia vzw

) SIR |
RIALFVQ e, DISORA

16
@ @ @ To delo je licencirano pod CC BY-SA 4.0. Ce si Zelite ogledati kopijo te licence, obi¢ite

https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/



https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fcreativecommons.org%2Flicenses%2Fby-sa%2F4.0%2F&data=05%7C02%7CDaniela.Neudorfer@bfi-ooe.at%7C181307d0a3d54f4411d508dcf030c9e3%7Cefc0445e5b0848f594143f2d52dc21a8%7C0%7C0%7C638649339576874909%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=hzKcE2ZddX2NvC5xT2TWHDslb00R7geDLTwI8TC6vTI%3D&reserved=0
http://cenf.eu/
http://www.cenf.eu/

