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“Bir dakika ne kadardir?”

Tamam, bir giin 24 saat sUrer ve bir saatte 60 dakika vardir.
Bu, yapmamiz gereken gorevlerimiz oldugunda organize olmamiza yardimci olur.
Ancak bir gorev icin dogru sdreyi tahmin ettiginizden emin misiniz?

Genel Bakis “Bir dakika ne kadardir?”

Bir dakika ne kadardir?

Baglam
isle ilgili
Gunlik yasam

Hedef grup (gerekli 6n beceriler ve
yeterlilikler dahil)

Tim kursiyerler, matematik dnkosulu yok

Cikti ve sonuglar

Sirelerin daha iyi anlasiimasi
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Genel bilgi

Sureyi tahmin etme, karsilastirma, hesaplama
Hedef grup Tum kursiyerler
Ogrenme hedefi Profesyonel ve glinlik yasam sorunlari icin sayisallik
Sire 2 ders, aralarinda kisisel calisma
Malzemeler Kronometreler (veya akilli telefonun uygulamasi)

GUnlak yasam durumlarinin (veya resimlerin) listesi
Kisi sayisi 6 ila 12 6grenci arasinda degisir
Sorun Zamanimizi sUrekli yonetmek zorundayiz: Sunu veya

bunu yapmaya zamanim var mi, sunu veya bunu yapmak
icin ne kadar zamana ihtiyacim var, hangi géreve dncelik
vermeliyim...?

Bazen de gercekte ne kadar zamana ihtiyacimiz
oldugunu yanlis degerlendirdigimiz icin kendimizi zor
durumda buluyoruz.

Organize olmak icin gereken sireyi nasil daha iyi tahmin
edebiliriz?

Calisma sorulari - GUnlUk gorevleri yerine getirmenin ne kadar strecegi
konusunda iyi bir fikrim var mi?

Ogrenme ciktilari ve sonuglar - Tahminlerimin egitimci meslektasimin tahminleriyle ayni
olmadiginin farkina varin

- Tahminlerimi hedefle

- Gergekten ihtiyac duyulan zamani hesaba katin

- Dahaiyi organizasyon

Ulusal Yeterlilik Cergevesine | istege bagl (lilkenin karari)
Referans
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Egitmen katihmcilara su sorulari sorar:
- Bir glin ne kadar surer?
- Peki bir saat?
- Peki bir dakika?

Zaman Ol¢iim  birimlerine asina
goriiniyorsunuz ama gercekte neyi
temsil ettiklerinden emin misiniz?

Calisma Plani
Sure icerigin / faaliyetlerin agiklamasi Materyal Metodik ve
. . . 0 1
(dersler] didaktik bilgiler
1 Konuya giris Beyin firtinasi

Sorgulama

Egitmen bir oyun Onerir:
Kronometreyi calistiracak ve
katilimcilarin her biri 30 saniyenin
gectigini tahmin ettiginde ellerini
kaldirmak zorunda kalacak.

Deney, ayni veya farkli stirelerle birkag
kez tekrarlanacaktir: daha uzun (1
dakika) veya daha kisa (20 saniye, 10
saniye).

Antrenor igin bir
kronometre

Deney
Elestirel dislinme

Kendini yansitma

Yani zaman algimiz farkl. Peki ihtiyag
duyulan sireyi de ayni sekilde mi
tahmin ediyoruz?

Ogretmen giinlik  durumlarin  bir
listesini verir ve her 6grenciden bu
etkinlikleri tamamlamak icin gereken
slreyi tahmin etmesini ister.

Daha sonra teklifler karsilastirilir ve
tartisilir.

Bazi durumlari karsilastirmak zordur
¢linkli ayni uygulamalara sahip degiliz:
Ornegin kahvaltida ayni seyi yemiyoruz.
Ancak daha sasirtici bosluklar da var:
Sigara icmek, kahve icmek veya otobiis
terminalinden egitim merkezine gelmek
icin gereken siire.

Ek 1

Kronometreler veya
akilh telefonun
uygulamasi

Deney
isbirlik¢i 6grenme
Elestirel disinme

Kendini yansitan

! Gérev tiirlerinin, yiiksek etkili 6gretim stratejilerilerin ve diger arka plan bilgilerinin tanim ve agiklamast igin
lutfen 6gretmen / kullanici kilavuzuna bakin.
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Nasil anlaslyoruz?
Zamanlamamiz gerekiyor.

Ogrenciler daha sonra egitim merkezi
icindeki  ve cevresindeki basit
aktivitelerin ~ zamanini  belirler ve
sonuglari onceki tahminleriyle
karsilastirir.

Sonuglarin tartisilmasi: Sasirdilar mi?
Gereken slireyi abartma  veya
kiigiimseme egilimindeler mi?

Bir sonraki oturumda 6gretmen
onlardan evdeki diger etkinliklere
zaman ayirmalarini ister.

Ogretmen ilk oturumda vyapilan
deneyleri gézden gegirir.

Ogrencilere  diger aktiviteler igin
gereken siireyi Ol¢lip 6lcemediklerini ve
sonuglarin ne oldugunu sorar.

Artik herkes ne kadar zamana ihtiyac
duydugu konusunda daha iyi bir fikre
sahip oldugundan egitmen su sekilde
bazi egzersizler O&nerir:  Belirli bir
zamanim var, gercekten ne yapabilirim?

Ek 2

Sorgulama

Transfer

2 seansin sonunda her kisinin kendisi
hakkinda neler 6grendigini ve bunu
gelecekte nasil kullanabilecegini
distinmek icin zaman olacak.

Bu oturumla uzatilabilir
“Randevunuza ge¢ kalmayin!”

Kendini yansitma
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Ogretmen icin éneriler

Burada sunulan ornek, bu onerileri belirli bir 6grenci grubuna veya kisisel gereksinimleri olan
bireysel bir 6grenciye uyarlamak igin cok ¢esitli olasiliklara sahip bir kilavuz sunan érnek ve ilham
verici materyal olarak degerlendirilmelidir.

Somut olarak bu 6rnek su sekillerde uyarlanabilir:

— SUre: Kisilerin 6zerklik seviyesine bagli olarak 1. adimda daha az zaman harcamak
mumkunduar (6lcl birimlerini belirleyin)

— Zorluk dlzeyi: Bu 6rnek ayni zamanda ondalik sayilara da iyi bir giris niteligindedir.
Kursiyerleriniz icin uygunsa, bu boyutu giclendirmek ilging olabilir.

"Resmi" dlcim konusunda zorluk yasayan bir stajyerin tahmin etme konusunda cok iyi bir
yetenege sahip olabilecegini ve bunun tersinin de gecerli oldugunu belirtmek 6zellikle ilgingtir.
Bu aktivite bu nedenle 6zgliven ve 0z sayglyi gelistirmek icin ¢ok ilging olabilir.

Egitim faaliyetlerimiz, sayisal becerilerin sadece ezberlenmesini degil, dncelikle 6grenciler
tarafindan glnlik yasamda ve/veya mesleki durumlarda pratik edilmesini ve islevsel olarak
kullanilmasini amaclamaktadir. Bu nedenle yuksek etkili 6gretim stratejilerinin mimkin
oldugunca ve siklikla uygulanmasi tavsiye edilir: ......

- ... Ogrencilerin giinliik yasam durumlarindan taniyacagi somut ve ézgiin materyallerle
cahisin.

— ... 0grencilere sorular sorun ve onlarin kendilerinin soru sormalarina izin verin.
Aritmetik temalarini, baglamlarini ve sayilari tartismak cok 6nemli olabilir.

— ... olasi transfer yollarini disiniln: kendi profesyonel ortamlariyla ilgili tim 6lgim
durumlarini belirleyin, egitim programinda varsa sirketlerdeki staj donemlerine
glvenin...
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Ek 1

Ne kadar siirer...?

Aktivite Tahmini siire Olgiilen siire

Uyaniyorum

Metro istasyonundan egitim merkezine ulasim

Sigara icmek

Evinizi sliplrmek

E-postanizi kontrol edin

Bir kahve i¢

Egitim odasindan resepsiyon masasina gidin

Egitim merkezinden firina gidin

Giyinmek

Antrenman giiniiniin sonunda toparlanma

Kahvalti yapmak

Dus almak

Oglen yemegi

Stipermarkette alisveris

Eger 6grenciler okuma ve yazmada zorluk ¢ekiyorsa, onlara etkinliklerle ilgili etiketler verin.
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Ek 2

e Egitim arasi 15 dakika siirer; sunu yapmak icin zamanim var mi:
o Firina gidip yiyecek bir seyler mi alacaksiniz?
o idari dosyam icin resepsiyona gidip bir sigara mi alacagim?

o Sigara mi iciyorsun, kahve mi iciyorsun?
e Ogle yemegi molasi bir saat siirer; sunu yapmak icin zamanim var mi:
o Ogle yemegi icin eve mi gideceksin?

o Yemek yiyip stipermarkette alisverise mi gidiyorsunuz?

e Antrenman igin evden ayrilmadan 6nce sabahlari ne kadar zamana ihtiyacim var?
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Common European
Numeracy Framework

This material was produced in the Erasmusplus project Numeracy in Practice,
projectnumber 2021-1-NLO1-KA220-ADU-000 026 292. In this project, 11
partners in 11 countries worked together in designing, evaluating and improving
the materials. All materials can be found on the website (www.cenf.eu).
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