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Bodimo pozorni na ¢as pred zaslonom
Gre za temo, ki zadeva vse nas, zavzema pomembno mesto v nasem vsakdanjem Zivljenju in je v
nekaterih druZinah stalen vir sporov: ¢as pred zaslonom.

Zasloni so povsod okoli nas - od pametnih telefonov do prenosnih racunalnikov in
televizorjev. Toda ali ste se kdaj vprasali, koliko ¢asa dejansko preZivimo pred temi zasloni?
In e pomembneje, kako lahko s pomocjo matemati¢nih konceptov razumemo ta pojav in
nanj potencialno vplivamo?

Ne bomo gledali le Cistih Stevilk, temvec¢ bomo razmisljali tudi o tem, kako ¢as pred
zaslonom vpliva na nase vsakodnevne odlocitve in kako lahko ta ¢as izkoristimo
ucinkoviteje.

Pregled " Bodimo pozorni na ¢as pred zaslonom"

Kako se z uporabo
matematicnih konceptov
zavedati osebnega casa, ki

ga prezivimo pred

Kontekst zaslonom.

Vsakdanje
Zivljenje
Zdravje in
oskrba
Rekreacija

Ciljna skupina (vklju¢no s potrebnimi
predhodnimi znanji in kompetencami)

Odrasli in verjetno zlasti mladi odrasli z
osnovnimi matemati¢nimi kompetencami, ki
uporabljajo medije in druzbene medije za
razlicne namene, ne da bi se zavedali, koliko
¢asa dejansko prezivijo pred zasloni.

I1zidi in rezultati

Ucenci se zavedajo svojega osebnega ¢asa, ki
ga preZivijo pred zaslonom, in o tem kriti¢no
razmisljajo.

Financirano s strani Evropske unije. Izrazena staliS¢a in mnenja so zgolj stalis¢a in mnenja
Co-funded by avtorja(-ev) in ni nujno, da odraZajo stali$¢a in mnenja Evropske unije ali Evropske
izvajalske agencije za izobrazevanje in kulturo (EACEA). Zanje ne moreta biti odgovorna

the European Union niti Evropska unija niti EACEA.
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Glavne informacije

Koli¢ina in Stevilo
Statistika
Odstotki

Ciljna skupina Odrasli in verjetno zlasti mladi odrasli z osnovnimi
matemati¢nimi kompetencami, ki uporabljajo zvocne,
slikovne in druzbene medije za razliéne namene, ne da
bi se zavedali, koliko ¢asa dejansko prezivijo pred
zasloni.

Ucéna namera KakSen je namen odraslih, da se soolijo s tem
problemom?

- Matemati¢na pismenost za osebne namene
Trajanje Priblizno 2 uri

Material in viri Racunalnik, internet

Videoposnetek (glej Dodatek 1) Flipchart ali tabla
Neobvezno: pametni telefoni (glej Dodatek 2)
Neobvezno: (glej Dodatek 3)

Velikost skupine Od 5 do 15 ucencev

Opis problema V danasnjem svetu so zasloni povsod, od telefonov

do racunalnikov in televizorjev. Zanima nas, koliko Casa
prezivimo ob gledanju teh zaslonov, in Zelimo ugotoviti,
kako nam lahko matematika pomaga to razumeti in
morda spremeniti. Ne bomo gledali le Stevilk, ampak
bomo razmisljali tudi o tem, kako cas, ki ga prezivimo
na zaslonih, vpliva na nase vsakodnevne odlocitve in
kako ga lahko bolje izkoristimo.

Delovna vprasanja Ali se ucenci zavedajo svojega osebnega dnevnega ¢asa
pred zaslonom?

Ali so ucenci sposobni kriticno razmisliti o svojem
vedenju v ¢asu, ki ga preZivijo pred zaslonom, in ga po
potrebi spremeniti?

Kako vizualizirati in matematizirati dnevni cas pred
zaslonom?

Ucni izidi in rezultati Ucenci kriticno razmislijo o svojem c¢asu pred zaslonom
in dnevni rutini.

Ucenci analizirajo in vizualizirajo svoj dnevni ¢as pred
zaslonom.

Ucenci razmisljajo o nacinih, kako bi zmanjsali ¢as, ki ga
prezivijo pred zaslonom, pri Cemer se zavedajo
morebitnih negativnih posledic dolgega casa, ki ga
prezivijo pred zaslonom.
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Delovni nacrt

Trﬂzr:}j)e Opis vsebine/aktivnosti Material Metodiéne in
didakti¢ne
informacije!

15 min Aktivacija

Da bi se ucenci znasli v (matematicni) Racunalnik, projektor Kriti¢no
situaciji, si ogledajo YouTube video misljenje
"Look up", v katerem je kriticno Videoposnetek "Poglej in samorefleksija

navzgor" -

obravnavan cas, ki ga prezivimo pred
Glej Dodatek 1

zasloni in na druzbenih medijih. Tudi ¢e
imajo ucenci tezave s sledenjem
monologu govorca, bodo z ogledom
posnetka ujeli sporocilo.

Ucitelj opravi odprt pogovor z ucenci,
da bi jim omogocil prvi razmislek o
njihovem osebnem ¢asu pred zaslonom:
e Kaksno je sporocilo
videoposnetka?
e Vas ta videoposnetek nagovarja?
e Se vam zdi, da dnevno prezivite
veliko Casa pred zaslonom?
e Ali v nekaterih primerih zavestno
odloZite telefon?

Kriticno
misljenje
in samorefleksija

30 min Dejavnost: Hipoteziraj in preveri

Ucence prosite, naj hipnotizirajo o
svojem dnevnem casu, ki ga prezivijo
pred zaslonom: Koliko ur na dan po
njihovem mnenju pre?ivijo pred zasloni?
Dajte jim cas, da razmislijo o vseh vrstah
porabe medijev v okviru svojih
vsakodnevnih Zivljenjskih rutin. Bela tabla ali flipchart
Koristno je, ¢e tipi¢ne dejavnosti, ki jih
otrok  prezivlla pred  zaslonom,
predhodno zapisete na tablo.

V drugem koraku ucenci preverijo in
potrdijo svojo hipotezo. Skupaj z uéenci
odkrijte razlicne (matematicne) resitve
za to, npr. oznacevanje rednega ¢asa
pred zaslonom na

17za opis in razlago visoko ucinkovitih u¢nih strategij (HITS), aktivnosi, in ostalih uporabnih informacij si oglejte priro¢nik za uditelje.
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24-urni nacrt ali uporabo podatkov o Pametni telefoni -
individualni uporabi, ki jih zagotavljajo glejte primer iz Dodatka
nekateri pametni telefoni. 2.

Ucitelj lahko ucence tudi prosi, da za
domaco nalogo zberejo podatke za en
dan.

40 min Aktivnost: Vizualizacija

o Prakti¢no ucenje
Ucenci naj zbrane podatke o dnevnem J

metakognitivn

Casu, ki ga preZivijo pred zaslonom, e strategije
uredijo in jih predstavijo v preprostih

kroznih diagramih. Prepricajte se, da vsi Postavljanje
ucenci vedo, da celoten tortni diagram vprasanj

pomeni en dan s 24 urami, 1/24 pa
oznacCuje eno uro dneva.

Po Zelji:
Ulence prosimo, da poglobljeno vzorec kroznega
razmislijo o svojih kroZnih diagramih in diagrama - glej
o tem, kaj bi lahko podatki razkrili o Dodatek 3

njihovih navadah:

e Koliko ¢asa dnevno porabite za
razli¢ne dejavnosti pred
zaslonom?

e Katere dejavnosti vam vzamejo
najve¢ casa (druzbeni mediji,
igre, uCenje, gledanje televizije
)

e Ali lahko poveste odstotek
celotnega Casa, ki ga preZivite
pred zaslonom, glede na 24-
urni dan?

* Koliko ¢asa na zaslonu porabite
v enem tednu?

e Pomislite na druge
vsakodnevne rutinske
dejavnosti (prehranjevanje,
spanje, Sport): KakSno je
razmerje med temi

dejavnostmi in dnevnim ¢asom,
ki ga prezivite pred zaslonom?
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15 min Prenos

N . . - . Postavljanje
Ucence prosite, naj razmislijo o moznih e

- . . s vprasan)
nacinih, kako bi po potrebi skrajsali
dnevni Cas pred zaslonom. Naj Kriti¢no
razmisljo o mozZnih povezavah med Misljenje in
¢asom pred zaslonom in drugimi samorefleksija

dejavniki, kot so spanje, u¢na uspesnost
ali telesna dejavnost.

Najbolj drzni ucenci se lahko udelezijo
eksperimenta, imenovanega "24 ur brez
zaslonov", in pozneje porocajo o svojih
izkusnjah.
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Predlogi za ucitelja

Tukaj predstavljeni primer je treba obravnavati kot zgledno in navdihujoée gradivo, ki
predstavlja smernice z veliko mozZnostmi prilagajanja teh predlogov doloceni skupini u¢encev
ali posameznemu ucencu z njegovimi zelo osebnimi zahtevami.

Konkretno je lahko primer "Skrbimo za ¢as pred zaslonom" zanimiv nacin za ozave$canje
ucencev o uporabi matematicnih konceptov v okviru njihovih vsakodnevnih dejavnosti. Glede
na interese ucencev in njihove vsakdanje Zivljenjske navade lahko primer prilagodimo na
naslednje nacine:

— Nadaljnje ali dodatno gradivo: V tej u¢ni enoti se lahko uporabijo tudi razli¢ni statisti¢ni
podatki o rutini prezivljanja ¢asa pred zaslonom v druzbi ali doloceni (starostni) skupini
druzbe.

Za ucence s slabsim jezikovnim znanjem je lahko koristno, da najprej razis¢ejo
besedisce, povezano z "zasloni", vklju¢no z razli¢nimi napravami.

— Upostevane dispozicije: UCitelj se mora zavedati dejstva, da pametni telefon za mnoge
ucence, zlasti za mlajSe, predstavlja bistven, celo Zivljenjsko pomemben predmet v
vsakdanjem Zivljenju. Zato je pomembno, da je obcutljiv in ne stigmatizira visoke
porabe medijev. Ulenci se morajo v tej ucni enoti pocutiti udobno, da bi lahko
resni¢no in kritiéno analizirali svoj ¢as pred zaslonom.

Nase izobrazevalne aktivnosti so namenjene temu, da se matemati¢ne spretnosti ne le naucijo
na pamet, ampak da jih ucenci najprej vadijo in funkcionalno uporabljajo v vsakdanjem
Zivljenju in/ali poklicnih situacijah. Zato je priporocljivo, da HITS2 (Uc¢ne strategije visjega reda)
izvajamo ¢im bolj in pogosto:...

— ... delo s konkretnim in avtenticnim gradivom, ki ga ucenci prepoznajo v vsakdanjih
Zivljenjskih situacijah. Pri tej ucni enoti je kljucnega pomena, da ucéenci razmisljajo o
svojem zelo individualnem vedenju v zvezi s ¢asom, ki ga preZivijo pred zaslonom, in ne
le analizirajo "anonimne" statisticne podatke, saj se morajo znotraj teme znaijti.

— ... uCencem postavljajte vprasanja in jim dovolite, da jih postavljajo sami. Klju¢nega
pomena je lahko razprava o temah, kontekstih in Stevilikah, povezanih z matemati¢no
pismenostjo.

— ... razmislite o moznih nacdinih prenosa: Za ploden prenos te ucne enote je vsekakor
potreben kriti¢en razmislek o individualnem vedenju in vsakodnevni rutini u¢enca

27a opis in razlago visoko ucinkovitih ucnih strategij (HITS), aktivnosi, in ostalih uporabnih informacij si oglejte priro¢nik za ucitelje.
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Dodatek 1

Videoposnetek "Look up!" na YouTubu za aktivacijo

Povezava: poisScite Garyja na youtubu - Google Suche [29.12.2023]
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Dodatek 2
SCREEN TIME SHOW THIS WEF i
e

Last Week's Average

2h 20m © 16% from last week

- L —_—

Social tie

9h 44m 50m 46m

Total Screen Time 16h 23m
pdated toda ):21 AM

MOST USED SHOW CATEGORIES

@ Instagram

TikTok

Messages

Vir: Ali lahko Applova porocila o zaslonskem ¢asu dejansko pomagajo omejiti zasvojenost s telefonom? - WSJ

[29.12.2023]

< Digital Wellbeing

Chrome

Boost

Unlocks

@ 00

+ € Screen Time

iPhone

YouT SCREEN TIME Todav at 6:38 PM
YouTube CHREEN TiME foday at 6:3 V

2h 39m

99 . 1 TR

Notifications .
Ay : Social Networking

55m 28m 8m
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Dodatek 3

Vir: Zasvojenost s pametnim telefonom? Kako spremljati cas, ki ga prezivite na zaslonu - CBS News [29.12.20
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This material was produced in the Erasmusplus project Numeracy in Practice,
project number 2021-1-NLO1-KA220-ADU-000 026 292. In this project, 11
partners in 11 countries worked together in designing, evaluating and improving
the materials. All materials can be found on the website (www.cenf.eu).
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