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Hobiji in dejavnosti v prostem casu:

Kaj ljudje najraje pocnejo ob nedeljah?

Hobiji so pomembno ravnovesje med delom in Solo.
Po delu se lahko izklopite in si hkrati napolnite baterije.
Prav tako je zanimivo preuciti hobije in prostoCasne dejavnosti drugih ter ugotoviti,
kateri konjicki so v skupini ali drzavi zelo cenjeni.
Pomembno je tudi analizirati, ali obstajajo "dobri" in "slabi" hobiji, tj. ali je zame dobro,
da veliko svojega prostega ¢asa posve¢am tem dejavnostim?

Hobiji in dejavnosti v prostem ¢asu

Kateri so
najpogostejsi hobiji
in dejavnosti v

Kontekst prostem casu?
Vsakdanje
zZivljenje
Zdravje in
oskrba
Rekreacija

Ciljna skupina (vklju¢no s potrebnimi
predhodnimi znanji in spretnostmi)
kompetence)

Odrasli ki poznajo Stevilke

v Stevilskem obmodju 100 in z

osnovnim znanjem o odstotkih

I1zidi in rezultati

Razmislek o lastnem vedenju v prostem ¢asu

Financirano s strani Evropske unije. lzrazena staliS¢a in mnenja so zgolj stalis¢a in mnenja
Co-funded by avtorja(-ev) in ni nujno, da odrazajo stalis¢a in mnenja Evropske unije ali Evropske
the European Union izvajalske agencije za izobraZevanje in kulturo (EACEA). Zanje ne moreta biti odgovorna
niti Evropska unija niti EACEA.
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Glavne informacije

Statistika, diagrami, deleZi

in odstotki
Stevilke do 100
Ciljna skupina (mladi) odrasli z osnovnim znanjem ra¢unanja.
Ucna namera KakSen je namen odraslih, da se soocijo s tem

problemom?
- Matemati¢na pismenost za osebne potrebe

Trajanje Priblizno 3 u¢ne ure
Material in viri Statisti¢ni podatki (glej Dodatek 1)
Besedilo o prostem c¢asu (glej Dodatek 2)
Velikost skupine Od 10 do 12 ucencev
Opis problema Informacije o nacinu prezivljanja prostega ¢asa v drzavi

in skupini udelezencev so priloZnost za razpravo in
(samo)refleksijo. Zdravo prezZivljanje prostega casa je
klju¢nega pomena za dobro ravnovesje med poklicnim
in zasebnim Zivljenjem. Zlasti med najstniki in mladimi
odraslimi je prekomerno uZivanje medijev v prostem
Casu veckrat kritizirano, poudarjeni pa so tudi njegovi
negativni ucinki na zdravje in ucinkovitost.

Delovna vprasanja Katere hobije imajo radi ljudje v nasi drzavi?

Ali so ti hobiji zanimivi tudi za u¢ence?

Kako je mogoce graficno (matemati¢no) prikazati
obnasanje skupine v prostem ¢asu?

Kako pomembni so hobiji in prostoasne dejavnosti za
ucence osebno?

- Ali lahko njihovo vedenje v prostem ¢asu oznacimo
kot zdravo in sproscujoce?

Ucni izidi in rezultati Ucenci so sposobni pridobiti informacije iz branja
besedil in diagramov. Spoznajo odstotke. Znajo oceniti
svoje vedenje v prostem casu.
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Delovni nacrt
Eas Trajanje Opis Material
(lekciie)  |(MiN) vsebine/aktivnosti
1.  Aktivacija Flipchart ali Kognitivna

15' Ucenci svoje hobije in prostocasne tabla aktivacija
dejavnosti, ki jih pocnejo ali poznajo, in
jih zapisejo na flipchart ali tablo.

30' 2. Aktivnost Tabla, Delo v maJhmh
Ucenci ocenijo, kateri hobiji se flipchart ali skupinah
najpogosteje izvajajo ali so najbolj bela tabla
priljubljeni.

Na podlagi te ocene se na tabli

pripravi zaCetna statistika (stolpcni

diagram).

Alternativno ali kot dodatek se lahko v

tem koraku uporabijo tudi ustrezne Statistiéni

statistike. podatki (za
primere glej
Dodatek 1)

45' 3. Branje besedila in predstavitev Branje Izbirno branje
a) Delu v paru: besedila )
Branje kratkega besedila z namenom (primer za Delo v parih
iskanja dejavnosti, ki so v njem Avstrijo je v
omenjene, in dolocanje njihove Dodatku 2)
pogostosti. Uporabimo jih za izdelavo
stolpénega diagrama. Predstavitev in
primerjava rezultatov skupini.

30 b) Ustvarite statistiko za skupino: tabla, Delo v skupini
Podobno kot pri besedilu za branje se flipchart ali
za skupino ucencev ustvarijo bela tabla Sodelovalno
statisti¢ni podatki. V ta namen se ucenje
zberejo hobiji u¢encev, oceni se
pogostost in ustvari ustrezen stolpéni Eksplicitno
diagram za skupino. poucevanje
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60' 4.  Prenos
Razmislek in razprava:

Postavljanje
Kaj rezultat skupinske statistike y J. J
. . vprasanj
pomeni za posamezne ucence v
skupini? Kako osebno ocenjujejo
koli¢ino Casa, ki ga .porabuo %a Povratne
posamezne hobije in prostocasne informacije

dejavnosti?

Ali so omenjeni hobiji sproscujoci,
zdravi/nezdravi, ustvarjalni, smiselni

itd.

Ali bi morali zmanjsati ali povecati ¢as, ki
ga porabite za doloc¢ene hobije, ali si
prizadevati poiskati nove hobije?

Zakaj (ne)?
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Predlogi za ucitelja

Tukaj predstavljeni primer je treba obravnavati kot zgledno in navdihujoce gradivo, ki
predstavlja smernice z veliko mozZnostmi prilagajanja teh predlogov doloc¢eni skupini ucencev
ali posameznemu ucencu z njegovimi zelo osebnimi zahtevami.

Primer "Hobiji in dejavnosti v prostem ¢asu" bi lahko konkretno prilagodili na naslednje nacine:

Individualizacija: U¢encem z nizjimi jezikovnimi ali Stevilénimi sposobnostmi se lahko
na primer na razlicne nacine prilagodi sodelovanje z bralnim besedilom:

o Navedite pravilne in napacne izjave iz besedila in tako pomagajte u¢encem pri
razumevanju pomena besedila.

o Predstavite stolpcni diagram z odstotki, vendar brez oznak, in poskrbite, da
bodo hobiji dopolnjeni iz besedila za branje.

o Predstavite stolp¢ni diagram z oznakami, vendar brez odstotkov, in dodajte odstotke.
o Individualizacija za zahtevnejse ucence: Ve kot polovica, tretjina...

— Individualizacija: Za ucence z ustreznimi digitalnimi spretnostmi se lahko razmisli o
digitalno podprti izdelavi diagramov (npr. z MS Excelom).

Nase izobrazevalne aktivnosti so namenjene temu, da se matemati¢ne spretnosti ne le
naucijo na pamet, ampak da jih u¢enci najprej vadijo in funkcionalno uporabljajo v
vsakdanjem Zivljenju in/ali poklicnih situacijah. Zato je priporocljivo, da HITSt (Ucne
strategije viSjega reda) izvajamo ¢im bolj in pogosto:...

— ... delo s konkretnim in avtenticnim gradivom, ki ga ucenci prepoznajo v vsakdanjih
zivljenjskih situacijah,

— ... ucencem postavljajte vprasanja in jim dovolite, da jih postavljajo sami. Klju¢nega
pomena je lahko razprava o temah, kontekstih in Stevilikah, povezanih z matemati¢no
pismenostjo.

— ...razmislite o moznih nacinih prenosa.

17za opis in razlago visoko ucinkovitih u¢nih strategij (HITS), aktivnosi, in ostalih uporabnih informacij si oglejte priro¢nik za uditelje.
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Dodatek

Dodatek 1: Grafi o prostocasnih dejavnostih v svoji drzavi (glejte primere iz Avstrije)

Medienpadagogischer Forschungsverbund Sudwest 2009
www.mpfs.de
T
mpfs =
Sornt

Non-mediale Freizeitaktivitaten 2009
- taglich/mehrmals pro Woche -

) 87

Mit Freunden/Leuten treffen 89

|

Sport

4

Ausruhen, nichts tun

Familienunterne hmungen — gg

Selbst Musik machen 7.9

Malen, basteln F 19

Sportveranstaltungen besuchen F 10 16
15

.!

i

Einkaufsbumme|

Partys NS  Midchen
Disco FSG Jungen

Leih-Biicherei/Bibliothek F23

Briefe/Karten schreiben H 3

2
Kirche rz
0

25 50 75 100

Quelle: JIM 2009, Angaben in Prozent Basis: alle Befragten, n=1.200

Quelle: JIM0O9 6.jpg (850x600) (redakteur.cc) [04.03.2024]
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ngt man mit

Jugendiiche
insgesamt = 2

mit Freunden treffen T 50 78 8 8 9%

Kommunizieren mit WhatsApp, facebook, SMS I 7 3 68 6 71 N

am Computer, Tablet, Handy, Smartphone etc. etwas machen _ 70 71 67 81 7
OVOs. youtube schaven N 6 e W n

ausrunen, entspannen G 5 6 6 7% 8

mit der Familie, den Eltern Zeit verbringen [ ¢ 5 69 7 79 68

fernsehen I 65 % 85 93 9

Im Internet surfen oder mit dem Internet etwas machen NG G3 68 7 77 78
Hausaufgaben machen lerren [N O 2 69 70 55

Spielen am Computer, Tablet, Handy, Smartphone, Spielkonsolen, otc. NG 57 61 66 59 56
Sport treiben G 56 s7 73 70 64

Zeit mit dem Freund / der Freundin verbringen I 3 S0 61 67 76
telefonieren am Handy/ Smartphone [ S | ST

ins Kino gehen [ 50 56 68 74 69

CDs, MP3 anhoren I, 4 7 55 62 59 63

mit (Haus)Tieren beschiftigen I 47 43 48 57 49

gedruckte Bucher lesen N 40 4 51 52 34

Radio horen (T 40 40 4 S5 S3

mit der Jugendgruppe treffen, sich in einem Verein engagieren NG 33 35 38 42 38
atends wegzehen T 32 35 338 48 S8

kreativ sein, 2.8 etwas malen I 32 37 33 36 32

Zeitung lesen, anschauen I 27 30 34 39 42

selbst Musik machen . 25 25 27 29 o

Zeitschriften / Magazine lesen BN 22 30 a1 a3 a1

singen, tanzen D 21 23 35 29 27
Lernprogramme benutzen (auch Apps) N 21 18 2 21 14

Comics / Mangas lesen N 16 17 18 17 24

Horspeele, Horbucher anhoren I 15 16 12 13 10

eBooks / digitale Bucher lesen IR 14 15 > | s *)

telefonieren am Festnetz IR 11 10 13 21 18

n siehst du verschiedene Dinge, die man in der Freizeit machen kann. Mit welchen Aktivititen verbringst du deine Freizeit? Bitte lege die

Quelle: marktmeinungmensch | Studien | Mediennutzung, Freizeitverhalten und Smartphone-
Nutzung von Jugendlichen in Oberosterreich 2017 [04.03.2024]

Freizeit » Hobby & Freizeitverhalten

Welche der folgenden Tatigkeiten betreiben Sie zumindest gelegentlich in Ihrer Freizeit?

DOWNLOAD
*
Backen
. & =
4 & POF & xus @eNG | | @PPT
Gartnern >
Umbauten in Haus und Wohnung &
QUELLE DETAILS FAQ
Bastein <
Quelle
Malen 7 ORF (Radio Wien)
Erhebung durch
Stricken/Sticken/Hakeln 8
meinungsraum.at

Mobel

restaurieren/umgestalten/dekorieren Name der Erhebung

Selbermachen
Nahen

Veréffentlicht durch

Gartengestaltung/Gartenarchitektur meinungsraum.at

Herkunftsverweis
meinungsraum.at

Tischlern/Holzbearbeitung/Schnitzen
0.A.

Gegenstande aus Metall anfertigen Veréffentlichungsdatum

Oktober 2015
Topfern

Zitierformate

Andere handwerkliche Tatigkeiten = Optionen anzeigen

Nichts davon, ich betatige mich
uberhaupt nicht handwerklich

0% 10% 20% 30%

Antel der Be
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Dodatek 2: Bralno besedilo o prostoasnem vedenju Avstrijcev z najbolj priljubljenimi
dejavnostmi ob nedeljah

Vir (skraj$an in prilagojen): https://kurier.at/chronik/oesterreich/oesterreich-freizeit-work-life-
balance-fernsehen-sonntag-erholung-schlafen/402673426
v.17.11.23

m & Anmelden Menii =

K+ Schlagzeilen Nahost-Konflikt Ukraine-Krieg Mental Health Sport Inland Wirtschaft Stars Wien >

OSTERREICH

Osterreicher haben mehr Freizeit und schauen
sonntags am liebsten fern

Avstrijci imajo vse vec prostega Casa, vsaj po podatkih nedavne raziskave
inStituta za raziskovanje javnega mnenja IMAS iz Linza. Najljubsa nedeljska
dejavnost 58 odstotkov prebivalcev je gledanje televizije, kazejo rezultati
objavljene raziskave. Nedelja je Se vedno dan sprostitve. Poleg gledanja
televizije je 46 odstotkov vprasanih odgovorilo, da ta dan redno uporabljajo
za spanje. Na vrhu seznama hitov pa je tudi sprehod, ki je z 39 odstotki na
tretjem mestu. SreCanje s prijatelji in sorodniki je priljubljeno pri 38 odstotkih
vprasanih. Internet ali druzbeni mediji ob nedeljah zanimajo 33 oziroma 23

odstotkov vprasanih.
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This material was produced in the Erasmusplus project Numeracy in Practice, project
number 2021-1-NLO1-KA220-ADU-000 026 292. In this project, 11 partnersin 11
countries worked together in designing, evaluating and improving the materials. All
materials can be found on the website (www.cenf.eu).
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