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Faut-il être une lumière pour choisir une ampoule ? 
 

 
Petit-à-petit nous sommes tous amenés à remplacer nos vieilles ampoules électriques par des 

ampoules LED. Mais face au rayon des supermarchés, on se retrouve devant un grand nombre 

d’informations chiffrées qu’il n’est pas si facile de comprendre… 

 

 

Vue d'ensemble “ Comment choisir une ampoule ?” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Que veulent dire tous 

ces chiffres ? 

Contexte 
Vie quotidienne 

 

Processus cognitifs 
Traiter une information 

Raisonner 
Résoudre un problème 

Esprit critique 
 

Public visé et prérequis 

Apprenant·es adultes qui maitrisent les 

bases des mathématiques 
Connaissances et 

compétences 
mathématiques 

Quantités en nombres 

 

Capacités personnelles 
Confiance en soi 

Motivation 
Image de soi positive 

 
 

Objectifs visés 

Identifier des données chiffrées  

Comparer des données 

Effectuer un choix à partir de données 
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Informations principales 

Connaissances et compétences 
mathématiques 

Quantité et nombres 

Public visé Tous les apprenant·es qui maitrisent les bases des 
calculs mathématiques 

Contexte Numératie pour la vie quotidienne 

Durée 1 séance 

Matériel et ressources Si possible, des emballages d’ampoules électriques de 

marques et de modèles variés 

Si non, des photos de ces emballages (voir Annexe 1) 

Taille du groupe 5 à 12 apprenant·es 

Énoncé du problème Pour choisir la bonne ampoule, j’ai besoin de comparer les 

différentes propositions, et d’identifier à quoi 

correspondent les indications figurant sur les emballages. 

Questions posées - Quelles informations figurent sur l’emballage ? 

- Comment les interpréter ? 

- Lesquelles sont essentielles, lesquelles relèvent 

d’un choix possible ? 

Objectifs visés - Identifier des données chiffrées  
- Comparer des données 
- Effectuer un choix à partir de données 
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Scénario de la séance 

Temps 
 

Description du contenu / des activités Supports Informations 
didactiques 1 

15’ 

Introduction 
Le formateur introduit le thème du jour, 
le remplacement des anciennes 
ampoules électriques par des ampoules 
LED. 
Il demande aux apprenants s’ils 
connaissent ce type d’ampoule, ce que 
ça change, et s’ils ont déjà eu à procéder 
à ce changement. 
Si oui, comment s’y sont-ils pris, 
comment ont-ils choisi la bonne 
ampoule? 

 
 
 
 
 

 
 

Questionnement 
 

Echanges 

30’ 

Exploration 

Individuellement, chacun relève toutes 

les indications chiffrées présentes sur 

l’emballage qu’il a à disposition, et 

émet des hypothèses sur leurs 

significations. 

Chacun présente ensuite ses résultats, 

le formateur note au tableau tous les 

relevés.. 

Emballages 
d’ampoules LED (ou à 

défaut, photos 
d’emballage, voir 

annexe 1) Travail individuel 
 

Réflexion  

25’ 

Analyse des données 
 
Collectivement, les apprenants sont 
accompagnés par le formateur pour 
synthétiser les données recueillies, les 
regrouper en catégories, valider leur 
signification. 
 
Le formateur apporte les éléments si le 
groupe ne parvient pas à se mettre 
d’accord sur une signification. 
 
L’objectif est d’établir un tableau de 
synthèse des données, du type de celui 
propose en annexe 2. 

Tableau de synthèse 
(voir annexe 2) 

 

Travail 
collaboratif 

 
Echanges 

 
 

                                                           

1 Pour la description et l'explication des types de tâches, des HITS et d'autres informations 

générales, veuillez consulter le guide de l'enseignant/de l'utilisateur 
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25’ 

Comparer des données 
 
En sous-groupe, les apprenants 
complètent le tableau créé avec les 
données des emballages. 
 
Ils font apparaître en surlignant en 
couleurs les données qui diffèrent pour 
un même format d’ampoules. 
 
 

Emballages 
d’ampoules. 

Il est important pour 
cette étape : 

- de disposer d’un 
nombre suffisant 

d’emballages 
différents 

- de proposer des 
ampoules de même 
format (E17/GU10…) 
mais de puissances et 

températures de 
couleur différentes 

 
Travail 

collaboratif 
 

Echanges 
 
 

 

20’ 

Résolution du problème 
 
À partir des éléments des tableaux, quels 
sont les critères de choix d’une ampoule ? 
En différenciant ceux qui s’imposent au 
consommateur (format, puissance 
maximum du luminaire), de ceux qui 
relèvent d’un choix (température de 
couleur, luminosité) 

  
 
 
 

Echanges 
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Annexe 1 

Toutes les photos ci-dessous ont été réalisées par l’ALPES 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
  

https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fcreativecommons.org%2Flicenses%2Fby-sa%2F4.0%2F&data=05%7C02%7CDaniela.Neudorfer@bfi-ooe.at%7C181307d0a3d54f4411d508dcf030c9e3%7Cefc0445e5b0848f594143f2d52dc21a8%7C0%7C0%7C638649339576874909%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=hzKcE2ZddX2NvC5xT2TWHDslb00R7geDLTwI8TC6vTI%3D&reserved=0
http://cenf.eu/


 
 

This work is licensed under CC BY-SA 4.0. To view a copy of this 

license, visit https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/ 

Numératie en pratique 

Exemples de scénarios 

http://cenf.eu    
 

 

 
 

6 

Annexe 1 
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Annexe 2 
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This material was produced in the Erasmusplus project Numeracy in Practice, 

projectnumber 2021-1-NL01-KA220-ADU-000 026 292. In this project, 11 

partners in 11 countries worked together in designing, evaluating and improving 

the materials. All materials can be found on the website (www.cenf.eu).  
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