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Gefinancierd door de Europese Unie. De geuite 
standpunten en meningen zijn echter alleen die van 
de auteur(s) en komen niet noodzakelijkerwijs overeen 
met die van de Europese Unie of het Europees 
Uitvoerend Agentschap onderwijs en cultuur (EACEA). 
Noch de Europese Unie, noch het EACEA kunnen 
hiervoor verantwoordelijk worden gesteld.

http://cenf.eu

http://cenf.eu/


Hallo! Laat me jouw gids zijn!

Heb je al enkele voorbeelden doorgenomen en heb je meer informatie nodig over hoe je deze in je onderwijs kunt implementeren?

Wil je aansluiten op de concrete behoeften van volwassen lerenden en ben je nu op zoek naar inspiratie voor je lessen?

Of misschien ben je gewoon nieuwsgierig naar het concept Gecijferdheid in de praktijk en wil je meer weten over de basis?

Klik op de betreffende knop hieronder of lees verder in dit document

Check het NIP platform: https://cenf.eu

Ik wil meer weten  
van het concept.

Geef mij de 
basisinformatie!

Ik wil actie 
ondernemen. Geef 
me wat inspiratie 
voor mijn lessen!

Ik voel me geïnspireerd 
door de voorbeelden.

Geef me meer 
achtergrondinformatie!

BASIS

BASISACTIE INZICHTEN

https://husite.nl/cenf/


Deel 1: 
ACTIE



[Kom in actie – I van IV]

80 
VOORBEELDEN

Op onze website vind je 
80 inspirerende 

voorbeelden voor les- en 
leersituaties. 

Alle 80 voorbeelden zijn 
te vinden in het Engels. 

Sommige zijn in 
verschillende talen 

vertaald. De vertalingen 
zijn te vinden in de 

respectievelijke 
taalsecties.

8
OVERKOEPELENDE 

THEMA’S

De 80 voorbeelden zijn 
geordend in acht 

overkoepelende thema’s 
die we relevant achten 

voor lerende 
volwassenen, 
bijvoorbeeld: 

"Geniet van eten en 
drinken met 

rekenvaardigheid"
"Blijf veilig en gezond 

met rekenen"
"Gecijferdheid binnen 

mijn familie" 
"Wees groen met 

gecijferdheid".

1
OPLOSSING?

Een rekensituatie of 
rekenprobleem biedt 

nooit slechts één 
mogelijke oplossing of 

overweging. 

De overkoepelende 
thema’s dienen als 

thematische leidraad. 
De voorbeelden zijn  niet 
ontworpen om direct af 

te drukken en te 
gebruiken, maar 
vereisen actieve 

aanpassing aan de 
behoeften van de 

lerenden.

∞ 
MOGELIJKHEDEN

Het gepubliceerde 
voorbeeldmateriaal is 
slechts een startpunt: 

voel je vrij om te 
gebruiken, aan te 

passen en verder te 
denken.  

Voor meer inspiratie 
hoef je alleen maar met 

een scherp oog voor 
cijfers aan het dagelijkse 

leven deel te nemen. 
Maak foto's van 

alledaagse voorbeelden 
van gecijferdheid en 

luister naar volwassen 
lerenden.



De beste manier om volwassenen les te geven is: 

Begin niet met lesgeven ☺

Begin met het benoemen van een "probleem" in een echte 
context

Stel vragen om het rekenaspect in het probleem
te analyseren en betekenis te geven

Daag de lerenden uit om te discussiëren, 
samen te werken en het probleem op te lossen

Bespreek de gecijferdheid ervan

Evalueer het denkproces

Bron: Hoogland, Kees / Van Groenestijn (Ed.) (2021): Common European Numeracy Framework. Aspects and 
Levels. Available online: 2021_11_30__CENF_Aspects_and_Levels_IO3_.pdf (europa.eu) [20.06.2024]

[Kom in actie – II van IV]

https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/project-result-content/9a99b03e-3d16-47c4-ac47-8913358734e8/2021_11_30__CENF_Aspects_and_Levels_IO3_.pdf


Situatie
beschrijven

Vragen
stellen

Verkennend 
onderzoek

Samen-
hang

Leer-
opbrengst

Neem de rol van 
bemiddelaar

Laat tijd over voor 
onderzoek

Het gaat niet om 
het resultaat, 
maar om de 

aanpak!

Feedback op de 
verkenningsfase

Antwoord op de 
oorspronkelijke 

vraag

Wat is er geleerd?

Zorg dat de 
leeruitkomst 

expliciet wordt

Identificeer de 
leeropbrengst 

en/of laat 
lerenden het 

onder woorden 
brengen

Kies een rekensituatie

Kruip in de huid van de lerenden

Moedig onderdompeling in de 
situatie aan

Identificeer praktijken en 
methoden die al bekend zijn

[Kom in actie – III van IV]



Navigeren door het 
voorbeeldmateriaal

Alle materialen volgen een 
bepaalde structuur:

1. Gecijferdheidssituatie en
overzicht

2. Belangrijkste informatie 
die de belangrijkste details 
van het overzicht (1) en het 
werkplan samenvat (3)

3. Werkplan met concrete 
leeractiviteiten en 
materialen

4. Suggesties voor de 
begeleider, in aanvulling 
op de basisinformatie in 
deze handleiding

5. Bijlage met concrete of 
inspirerende bronnen 
(video’s, afbeeldingen, 
artikelen, foto's, 
werkbladen) die passen bij 
het werkplan

De beschrijving bovenaan geeft de 
gecijferdheidssituatie. 

Het overzicht verwijst naar de 
aspecten van het CENF en benoemt 

de belangrijkste werkvraag.

De tabel met de belangrijkste 
informatie geeft details over inhoud, 

doelgroep, probleemstelling, 
middelen, werkvragen en 

leerresultaten.

1 2 3

Het werkplan geeft een voorbeeld 
van een lesstructuur met 

verschillende leeractiviteiten en de 
fasen van activatie tot overdracht. 

Het vermeldt ook mogelijke middelen 
die kunnen worden gebruikt.

[Kom in actie - IV]



Deel 2: 
BASIS



[Basisgids voor het NIP-concept – I van IX]

VAARDIG-
HEDEN 

in het 
DAGELIJKS 

LEVEN

VAARDIG-
HEDEN 

in de
SAMEN-
LEVING

DUURZAME

VAARDIG-
HEDEN

… lees meer … lees meer… lees meer



[Basisgids voor het NIP-concept – II van IX]
VAARDIGHEDEN in het
DAGELIJKS LEVEN

Gecijferdheid heeft een grote betekenis 
in ons dagelijks leven. Het vermogen 
om wiskunde en getallen in ons 
persoonlijke en werkende leven te 
gebruiken, is elke dag en op alle 
niveaus en in elke fase van ons leven 
essentieel. Gecijferdheid helpt ons om 
kritisch te denken, om logica in ons 
leven te brengen, om te slagen in onze 
taken en om beslissingen te nemen.

Er is geen belangrijke vraag of kwestie 
die voorbijkomt in ons leven zonder enig 
aspect van gecijferdheid. In onze 
voorbeelden nemen we een aantal 
authentieke, eigentijdse, praktische en 
alomtegenwoordige onderwerpen 
onder de loep waar we allemaal bijna 
elke dag mee te maken hebben.

Die onderwerpen komen we tegen bij 
het doen van onze boodschappen en 
het bereiden van het avondeten, bij het 
gebruik van de bus in plaats van de auto 
of het kopen van een treinkaartje, bij het 
rennen van vijf kilometer door het park, 
bij het plannen van onze afspraken, ...

VAARDIG-
HEDEN 

in de
SAMEN-
LEVING

DUURZAME

VAARDIG-
HEDEN

… terug



[Basisgids voor het NIP-concept – III van IX]

VAARDIG-
HEDEN 

in het 
DAGELIJKS 

LEVEN

VAARDIGHEDEN in de SAMENLEVING

Te veel Europese burgers beschikken niet 
over de nodige rekenvaardigheden om 
autonoom en effectief deel te nemen 
aan onze technologiegedreven 
samenleving, die met cijfers doordrenkt 
is. Hierdoor worden ze over het hoofd 
gezien voor bepaalde banen en 
ondervinden ze problemen in hun 
dagelijks leven, vooral bij het omgaan 
met de overvloed aan cijfergerelateerde 
vraagstukken.

Gecijferdheid, geletterdheid en digitale 
vaardigheden vormen de pijlers van de 
basisvaardigheden voor volwassenen in 
de 21e eeuw. Bij het omgaan met 
dagelijkse situaties maken volwassenen 
gebruik van een mix van deze 
vaardigheden.

Gecijferdheid is essentieel voor 
deelname aan onze digitale en 
numerieke wereld. Een brede visie op 
gecijferdheid houdt niet alleen rekening 
met de contexten waarin het wordt 
toegepast, maar ook met hoe het leven, 
de persoonlijke geschiedenis, doelen, 
waarden en attitudes van mensen de 
manier beïnvloeden waarop ze 
gecijferdheid inzetten.

DUURZAME

VAARDIG-
HEDEN

… terug



[Basisgids voor het NIP-concept – IV van IX]

VAARDIG-
HEDEN 

in het 
DAGELIJKS 

LEVEN

VAARDIG-
HEDEN 

in de
SAMEN-
LEVING

DUURZAME VAARDIGHEDEN

Wiskunde en gecijferdheid zijn nauw 
verbonden met het dagelijks leven en 
moeten functioneel worden ingezet. Dit 
principe vormt de basis voor onze 
didactische en pedagogische aanpak bij 
het ontwikkelen, aanpassen en 
implementeren van rekenonderwijs en 
leermateriaal voor volwassen lerenden.

We moeten rekening houden met het 
feit dat volwassenen lees- en 
schrijfvaardigheid, gecijferdheid en 
digitale vaardigheden gebruiken om met 
dagelijkse problemen en uitdagingen om 
te gaan.

Door duurzame vaardigheden te 
bevorderen, zorgen we ervoor dat 
lerenden hun kennis kunnen blijven 
toepassen, aanpassen en verfijnen in 
diverse contexten. Deze benadering 
vergroot niet alleen hun zelfvertrouwen, 
maar stelt hen ook in staat om op lange 
termijn succesvol te zijn, zowel 
professioneel als persoonlijk, zodat ze 
met meer gemak en competentie door 
een steeds veranderende wereld kunnen 
navigeren..

… terug



GECIJFERDHEID 

om volwassen lerenden te 
motiveren 

GECIJFERDHEID 

moet volwassen lerenden 
aanspreken

GECIJFERDHEID 

is functioneel

GECIJFERDHEID 

om volwassen lerenden te 
betrekken 

ONZE AANPAK OP 
HET GEBIED VAN 
GECIJFERDHEID

[Basisgids voor het NIP-concept – V van IX]



GECIJFERDHEID
om volwassen lerenden te motiveren

Mensen met zich ontwikkelende gecijferdheid 
onderschatten en onderbenutten vaak hun 
bestaande vaardigheden en capaciteiten. 

Daarom moeten onderwijs- en leeractiviteiten 
er ook op zijn gericht om lerenden te helpen 

hun vaardigheden te herkennen en zich bewust 
te worden van succesvolle gecijferde 

beslissingen die zij al in hun dagelijks leven 
nemen, in persoonlijke en professionele 

contexten.

… terug

[Basisgids voor het NIP-concept – VI van IX]



GECIJFERDHEID
moet volwassen lerenden aanspreken

Succesvolle educatieve rekenactiviteiten voor 
volwassenen zijn niet te vinden in schoolboeken 
voor kinderen of in abstracte werkbladen, maar 
moeten voldoen aan de realiteit, behoeften en 

uitdagingen van volwassenen.
 Onze onderwijs- en leeractiviteiten moeten 

daarom aansluiten bij de individuele realiteit van 
de lerenden, een holistische benadering volgen 

(lezen én schrijven én rekenen én digitale 
vaardigheden), met als doel betere toepassing van 
gecijferdheid, en dus de lerende centraal stellen.

… terug

[Basisgids voor het NIP-concept – VII van IX]



GECIJFERDHEID is functioneel

Gecijferdheid omvat de praktische toepassing van 
reken- en wiskunde vaardigheden in het dagelijks 

leven. Het moet individuen in staat stellen 
weloverwogen beslissingen te nemen, echte 

problemen op te lossen en essentiële taken uit te 
voeren. 

We moeten dus vaardigheden aanleren voor praktisch 
gebruik. Als ze alleen worden geleerd en geoefend, 

maar niet worden toegepast in realistische contexten, 
zullen ze snel vervagen en zal de rekenangst 

toenemen. Leren en oefenen moeten worden gevolgd 
door een functioneel gebruik met concreet materiaal 

in authentieke situaties uit de dagelijkse praktijk.

… terug

[Basisgids voor het NIP-concept – VIII van IX]



GECIJFERDHEID
om volwassen lerenden te betrekken

Volwassenen worstelen vaak met gecijferdheid als 
gevolg van rekenangst, negatieve ervaringen tijdens 

hun schoolcarrière en een gebrek aan praktische 
toepassing in hun dagelijks leven.

We moeten volwassenen in hun gecijferde situaties 
begeleiden, door rekengesprekken mogelijk te 

maken, rekenangst tegen te gaan, de kwantitatieve 
wereld eromheen te verkennen, te werken aan 

bewustwording van succesvol rekengedrag, 
rekenthema's als gezondheid of financiën te 
bespreken en door een kritisch en verstandig 
gebruik van hulpmiddelen te ondersteunen.

… terug

[Basisgids voor het NIP-concept - IX]



Deel 3: 
INZICHTEN



[Inzichten – I van IX]
Elke lerende en elke begeleider van  
dat leerproces heeft zijn specifieke 
behoeften, vereisten, houding en 
voorkeuren. Dit is wat we moeten 
accepteren en moeten ondersteunen 
door inspirerend materiaal aan te 
bieden met modelvoorbeelden die 
open staan voor individueel gebruik en 
aanpassing.

De voorbeelden van leermiddelen 
moeten dus worden beschouwd en 
gebruikt als inspirerend materiaal dat 
een richtsnoer biedt met een breed 
scala aan mogelijkheden om die 
suggesties aan te passen aan een 
specifieke groep lerenden of een 
individuele lerende met hun zeer 
persoonlijke behoeften.

Die voorbeelden zijn niet ontworpen 
om direct af te drukken en te 
gebruiken, maar vereisen actieve 
aanpassing aan de behoeften van de 
lerenden. 

De meeste voorbeelden worden 
geleverd met specifieke suggesties 
voor de gebruiker/begeleider om een 
mogelijke aanpassing te begeleiden.

Onze educatieve activiteiten zijn erop 
gericht om rekenvaardigheden niet 
alleen uit het hoofd te leren, maar 
vooral ook te oefenen en functioneel 
te gebruiken door de lerenden in het 
dagelijks leven en/of beroepssituaties. 

Het is daarom aan te raden om het 
idee van HITS (higher impacts of 
teaching skills) zo veel en zo vaak 
mogelijk uit te voeren. In dit verband is 
het nuttig om bij het aanleren van 
rekenvaardigheid rekening te houden 
met de volgende belangrijke 
elementen.

- Werk met concreet en authentiek 
materiaal dat lerenden zullen 
herkennen uit situaties uit het 
dagelijks leven.
- Stel vragen aan de lerenden en laat 
ze zelf vragen stellen. Het kan cruciaal 
zijn om thema's, contexten en getallen 
over gecijferdheid te bespreken.
- Denk na over mogelijke manieren 
van overdracht voor de lerenden. 
- Help lerenden om gewoonten van 
samenwerkend leren te ontwikkelen.

De High Impact Teaching Strategies 
(HITS)) dienen als uitgangspunt voor 
de onderwijsbenaderingen die in de 
voorbeelden worden gepresenteerd. 
Dit zijn tien onderwijspraktijken die het 
leren van gecijferdheid, wiskundige 
ideeën, concepten en contexten 
verrijken en verbeteren.

lees meer over HITS…

De genoemde mogelijkheid om de 
materialen aan te passen en opnieuw 
vorm te geven geldt voor verschillende 
aspecten van het voorbeeldmateriaal.

INDIVIDUALISERING: De voorge-
stelde kenmerken van de taken 
kunnen en moeten worden gevarieerd 
in overeenstemming met de 
behoeften van de lerenden. 
TIJD/DUUR: De indicaties zijn slechts 
ruwe richtlijnen en kunnen worden 
gevarieerd door details te versterken 
of over te slaan, inleidende 
oefeningen en reflecties. 
HOUDING: De houdingen waarmee 
rekening wordt gehouden, kunnen 
worden gevarieerd door speciale 
(andere) nadruk te leggen op de 
behoeften van de lerenden. 
MATERIAAL: Het kan nodig zijn om 
materialen aan te vullen, aan te 
passen of te vervangen door andere. 
LEEROMGEVING: We moeten ons 
ervan bewust zijn dat alledaagse 
situaties waarin gecijferdheid 
belangrijk is, zoals financiën, voor 
lerenden gevoelig kunnen zijn en 
daarom moeten we zorgen voor een 
harmonieuze en veilige leeromgeving.



[Inzichten – II van IX]
Doelen stellen
Elke les is ontworpen met specifieke leerdoelen die duidelijk definiëren en illustreren wat lerenden moeten begrijpen en 
kunnen toepassen. Expliciete beoordelingscriteria zijn een essentieel onderdeel van deze zeer effectieve onderwijsstrategie. 
Het is essentieel om rekening te houden met de houding, randvoorwaarden en behoeften van de doelgroep om de 
leerintenties en leerresultaten af te stemmen op de interesses en behoeften van de lerenden.

De lerenden moeten de voordelen en het belang van de (nieuwe) rekenvaardigheden en kennis ontdekken en begrijpen voor 
het oplossen van problemen en het aanpakken van situaties in hun dagelijks of professioneel leven.

Lessen structureren
Het volgen van een duidelijke structuur en opeenvolging van leeractiviteiten kan nuttige routines voor de lerenden opleveren 
of ondersteunen. Zo'n solide structuur ondersteunt het leren door specifieke stappen of activiteiten en biedt tijd en ruimte 
voor differentiatie binnen de lessen. 

Toch mag de structuur niet rigide zijn – duidelijke doelen en intenties zijn belangrijk, maar er moet tijd en ruimte zijn voor 
feedback en analyse en vragen. Het is absoluut cruciaal om de lerenden de tijd en ruimte te geven om na te denken over hun 
individuele leerprocessen.

Expliciet onderwijs
Wanneer op passende wijze expliciet onderwijs wordt toegepast, profiteren lerenden van duidelijke leerintenties en 
transparante succescriteria, waardoor ze de doelen kunnen begrijpen waar ze naartoe werken. Door de toepassing van 
kennis en vaardigheden te modelleren, demonstreren begeleiders deze concepten en bieden ze lerenden een duidelijk 
voorbeeld om te volgen. Het helpt lerenden om de verbanden te zien en te onthouden wat ze hebben geleerd.

BELANGRIJKSTE ELEMENTEN:
• Op basis van de (individuele) behoeften 

van de lerenden
• Beter inzicht in de achtergrond van 

leeractiviteiten
• Verbeterde oriëntatie van de kant van de 

lerenden

BELANGRIJKSTE ELEMENTEN:
• Cognitieve activatie
• Tijd voor het introduceren van 

onderwerpen (foto's, verhaal, cognitief 
conflict, experiment, spel en andere)

• Verandering van soorten taken
• Handen uit de mouwen
• Scaffolding

BELANGRIJKSTE ELEMENTEN:
• Gedeelde leerintenties
• Relevante inhoud en activiteiten
• Oefenen en feedbackloops
• Uitgewerkte voorbeelden ondersteunen 

de zelfstandige praktijk
• Misverstanden opsporen en aanpakken



[Inzichten – III van IX]
Uitgewerkte voorbeelden
Een uitgewerkt voorbeeld illustreert de stappen die nodig zijn om een taak te voltooien of een probleem op te lossen. Door het 
leerproces te ondersteunen, helpen uitgewerkte voorbeelden bij het verwerven van vaardigheden en verlichten ze de cognitieve 
belasting van lerenden. Wanneer begeleiders een uitgewerkt voorbeeld presenteren, leggen ze elke stap in detail uit, waardoor 
ze duidelijkheid en begeleiding bieden. Lerenden kunnen deze uitgewerkte voorbeelden dan zelfstandig gebruiken tijdens 
oefeningen, waardoor ze hun nieuwe kennis kunnen herzien en verstevigen, wat uiteindelijk hun begrip en retentie verbetert.

Samenwerkend leren
Samenwerkend leren heeft zinvolle taken nodig en lerenden die actief deelnemen, niet alleen bij het werken aan de rekentaken 
en rekeninhoud, maar ook als het gaat om het onderhandelen over rollen en verantwoordelijkheden. Natuurlijk moeten de 
begeleiders dit onderhandelingsproces observeren en begeleiden. Lerenden werken samen in kleine groepen waar iedereen 
deelneemt en bijdraagt om een leertaak uit te werken of een rekenprobleem op te lossen. Daarvoor maken ze gebruik van eerder 
verworven kennis en vaardigheden en passen ze deze toe. Samenwerkend leren bevordert intercollegiaal leren en verschilt van 
leerkrachtgerichte instructies, individueel leren en competitief leren.

Herhaald oefenen
Deep learning kan worden ondersteund door herhaald oefenen, wat lerenden verschillende mogelijkheden biedt om nieuwe 
kennis, concepten en vaardigheden onder ogen te zien, ermee om te gaan en deze uit te werken. Herhaald oefenen vereist tijd en 
ruimte om gedurende meerdere dagen te oefenen, en verschillende activiteiten (bijv. gespreide taken) om een (reken)probleem 
vanuit verschillende perspectieven te onderzoeken. Feedback draagt bij aan onmiddellijke correctie en verbetering.

Terugkoppeling
Feedback geeft informatie over de onderwijs- en leerprestaties in relatie tot de leerdoelen. Er zijn verschillende vormen en 
manieren om feedback te geven: het kan afkomstig zijn van collega’s, begeleiders of zelfbeoordeling, formeel of informeel, 
mondeling of schriftelijk, formatief of summatief. De beste feedback is nauwkeurig, tijdig, specifiek, nauwkeurig en bruikbaar.

BELANGRIJKSTE ELEMENTEN:
• Duidelijke leerdoelen
• Lerenden kunnen zich concentreren op 

het proces
• Uitgewerkte voorbeelden dienen als 

model
• Zelfstandig oefenen wordt ondersteund

BELANGRIJKSTE ELEMENTEN:
• Lerenden passen eerder verworven 

kennis en vaardigheden toe
• Lerenden lossen samen problemen op
• Groepswerk bevordert intercollegiaal 

leren
• Gamification en competities binnen het 

groepswerk kunnen lerenden  activeren

BELANGRIJKSTE ELEMENTEN:
• Lerenden krijgen de tijd om te oefenen en 

hun leerproces te versterken
• Tijdige feedback

BELANGRIJKSTE ELEMENTEN:
• Nauwkeurig, tijdig, specifiek, nauwkeurig 

en bruikbaar
• Vragen stellen en beoordelen is feedback
• Gebruik de stemmen van lerenden



[Inzichten – IV van IX]
Vragen stellen
Vragen stellen heeft verschillende voordelen, zowel voor lerenden als begeleiders. Het betrekt de lerenden, stimuleert 
interesse en nieuwsgierigheid in het leren en legt verbanden met het leven van lerenden. Vragen stellen opent mogelijkheden 
voor lerenden om te discussiëren, te argumenteren en meningen en alternatieve standpunten te uiten. Effectieve 
vraagstelling geeft begeleiders ook onmiddellijke feedback over leerdoelen en begrip; het ondersteunt de beoordeling.

Het kan nuttig zijn voor begeleiders om vragen te plannen voor verschillende doeleinden, zoals onderzoeken, revisie of 
reflecteren. Bij het kiezen van het type ondervraging (open vragen, cold call, strategische steekproeven enz.), moeten 
begeleiders altijd bewaken dat de leeromgeving voor de lerenden veilig blijft.

Metacognitieve strategieën
Metacognitieve strategieën stellen lerenden in staat om na te denken over hun eigen denken en helpen hen bewust te worden 
van leerprocessen en leerresultaten. Als gevolg hiervan krijgen lerenden controle over hun leerproces, verbeteren ze hun 
studievaardigheden, verminderen ze angsten en beheren ze hun eigen leermotivatie. Metacognitieve activiteiten, zoals 
modelleren, redeneren, probleemoplossen, vragen stellen, (klassikale) discussies, concept mapping en leerdagboeken 
bevorderen diepgaand en duurzaam leren.

Gedifferentieerd onderwijs
Gedifferentieerd onderwijs bestaat uit methoden die gericht zijn op een individuele uitbreiding van de kennis en vaardigheden 
van elke lerende, ongeacht de verschillende startposities (een voorsprong of achterstand) van het leren die ze hebben. De 
lesplanning moet daarom ook aanpassingen op inhoud, proces en resultaten omvatten.

Om tot deep learning te komen moet individualisering een sleutelelement zijn. Het gaat hierbij niet alleen om 
individualisering met betrekking tot de uitgangspunten van lerenden, maar ook om verschillende interesses van lerenden en 
vraagt om een diversiteit aan taken, materialen en middelen.

BELANGRIJKSTE ELEMENTEN:
• Plan vragen van tevoren
• Gebruik open vragen
• Vragen kunnen een onmiddellijke bron 

van feedback zijn om bij te houden

BELANGRIJKSTE ELEMENTEN:
• Maak het oplossen van problemen 

mogelijk
• Studievaardigheden mogelijk maken
• Bevorder zelfbevraging
• Maakt gebruik van concept mapping
• Klassikale discussie is een essentieel 

kenmerk

BELANGRIJKSTE ELEMENTEN:
• Hoogwaardige, evidence-based 

groepsinstructie
• Regelmatige aanvullende instructie
• Individuele interventies



GECIJFERDHEID 

is
gebaseerd op context

GECIJFERDHEID 

heeft een 
nuttige inhoud

GECIJFERDHEID 

is 
interactief en in dialoog

GECIJFERDHEID 

heeft tijd nodig voor
activatie en discussie

HOE 
GECIJFERDHEID 
AAN TE LEREN?

[Inzichten – V van IX]



GECIJFERDHEID is gebaseerd op context

Volwassenen moeten situaties beheersen en 
problemen oplossen die te maken hebben met 

getallen en kwantitatieve gegevens. De 
ontwikkeling van gecijferdheid bij volwassen 

lerenden vereist authentieke, doorleefde situaties 
van de lerenden – omdat dit de lerenden helpt het 

nut van getallen voor hun zeer persoonlijke en 
individuele behoeften te begrijpen. 

Dit betekent ook dat sommige van de verstrekte 
materialen mogelijk niet toepasbaar zijn voor 

sommige landen, culturen of doelgroepen.

[Inzichten – VI van IX]

… terug



GECIJFERDHEID heeft een NUTTIGE INHOUD

Succesvolle educatieve rekenactiviteiten voor 
volwassenen zijn niet te vinden in schoolboeken voor 

kinderen of in abstracte werkbladen, maar moeten 
voldoen aan de realiteit, behoeften en uitdagingen van 

volwassenen. 

Onze onderwijs- en leeractiviteiten moeten daarom 
aansluiten bij de individuele realiteit van de lerenden, 
een holistische benadering volgen (lezen én schrijven 

én rekenen én digitale vaardigheden), met als doel 
betere toepassing van gecijferdheid, en dus de 

lerende centraal stellen.

[Inzichten – VII van IX]

… terug



GECIJFERDHEID is interactief en in dialoog

Een interactieve leeromgeving stelt volwassenen in 
staat om hun voorkennis en vaardigheden te 

activeren en helpt hen manieren te vinden om een 
kwantitatief probleem op te lossen en zo met de 

situatie om te gaan.
Door een  discussie worden volwassen lerenden 

uitgenodigd om de situatie als een gecijferde 
situatie te herkennen. Ze moeten de gecijferde 
informatie erin identificeren en bovendien de 

informatie analyseren, structureren en 
interpreteren om mogelijke procedures te vinden 

om het probleem op te lossen.

… terug

[Inzichten – VIII van IX]



GECIJFERDHEID heeft tijd nodig 
voor activatie en discussie

Het is cruciaal dat lerenden voldoende ruimte en tijd 
krijgen voor het signaleren van (reken)problemen in 

een authentieke situatie en voor 
probleemoplossende procedures. 

Door tijd te nemen om actief deel te nemen aan het 
leerproces, kunnen volwassenen de 

sleutelcompetenties ontwikkelen die ze nodig 
hebben om te slagen in onze moderne samenleving, 

zoals kritisch denken, communicatie, 
samenwerking, creativiteit en flexibiliteit.

… terug

[Inzichten - IX]
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