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We zijn gewend om boodschappen te doen —sommigen van ons doen dat bijna elke dag.
Toch verliezen we tijdens het winkelen soms het overzicht. Als je honger hebt, haast je je naar
de supermarkt en koop je alles wat je het water in de mond doet lopen. Het gevolg is dat we
impulsief te veel en onnodige dingen kopen. Dit maakt de dagelijkse boodschappen duurder.

Er zijn echter manieren om geld te besparen. Eén daarvan is het plannen van de

boodschappen voor onze dagelijkse behoeften. Misschien kan een boodschappenlijstje ons
helpen om dit probleem op te lossen...

Overzicht “Boodschappen kopen”

Moet een
boodschappenlijstje

aan de slag om geld te

Context besparen?
Dagelijks leven
Financién

Doelgroep (incl. vereiste voorafgaande
vaardigheden en competenties)

Volwassenen met basisrekenvaardigheden
(en digitale vaardigheden)

Volwassenen die bereid zijn hun gedrag
rondom winkelen in het dagelijks leven te
evalueren.

Uitkomsten en resultaten

Reflectie op persoonlijk gedrag
Praktijkvergelijking:
met of zonder boodschappenlijstje
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Doelgroep

Belangrijkste informatie

Hoeveelheden en getallen: optellen tot 100;

Tellen, sorteren, eenvoudige rekenkundige bewerkingen
met gehele getallen, werken met geld, en eenvoudige
kwantitatieve voorstellingen (zoals munten) mogelijk.
Digitale vaardigheden

Volwassenen met basisrekenvaardigheden (en digitale
vaardigheden)

Volwassenen die bereid zijn hun winkelgedrag in het
dagelijks leven te reflecteren.

Situaties

Rekenvaardigheden die je kunt gebruiken in je dagelijks
leven en voor persoonlijke doelen.

Duur

Ca. 6 lessen van 45 minuten

Materiaal en (hulp)middelen

Prentbriefkaarten met voedsel en gekoelde producten
en hun namen, speelgeld (€ en c), powerpointdia's met
afbeeldingen voor de inleiding, brochures van
verschillende levensmiddelenwinkels, sjabloon voor
boodschappenlijstjes.

brochures

Groepsgrootte

Ongeveer 10 lerenden

Probleemstelling

Het is moeilijk om de aankoop van boodschappen te
plannen en soms is men het overzicht kwijt tijdens het
boodschappen doen omdat men te veel of spontaan
koopt. Dit maakt de dagelijkse boodschappen nog
duurder.

Werkvragen

Plan je aankopen en vergelijk je prijzen?

Vergelijk je prijzen?

Koop je soms dingen die je eigenlijk niet nodig hebt?
Waarom vind je winkelen leuk of niet leuk?

Hoe vaak ga je per week winkelen?

Kan een boodschappenlijstje je helpen geld te
besparen?

Hoe kun je je boodschappenlijstje organiseren?
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Leerresultaten en resultaten Lerenden maken een boodschappenlijstje met
geschatte prijzen

Lerenden herkennen (stijgende) prijzen

Lerenden schatten in wat ze kunnen kopen voor een
bepaald bedrag

Lerenden begrijpen (gehele getallen) optellen tot 100

Verwijzing naar nationaal | Facultatief (beslissing van het land)
kwalificatiekader
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Werkplan
Lessen | Beschrijving van Materiaal Methodische en
inhoud/activiteiten didactische
informatie?
Cognitieve activering: Fotokaart verhaal (zie leren in de praktijk
Inleiding tot het onderwerp en | bijlage 1)
cognitieve activering; voort-
bouwen op de ervaringen van
de lerenden Mogelijke vragen:
e Vertel een verhaal met | Wordt alles duurder? HITS
plaatjes ("De dag begon | Plan je aankopen en hoe? Metacognitieve
goed..."). Vergelijk je prijzen? strategieén,
e Maak een koppeling |Koop jesomsdingen die je
: . N . Vragen stellen,
- met de ervaringen van eigenlijk niet nodig hebt?
é’ de lerenden. Hoe vaak ga je winkelen? Samenwerkend
leren
Stille impuls: "Te veel
gekocht!". - zie bijlage 2
Begeleiders kunnen ook een foto
van verspild voedsel gebruiken als
een stille impuls voor cognitieve
activering en als inleiding op het
onderwerp.
Modelleren Fotokaarten van Steigers
Maak een boodschappenlijstie met | boodschappen . )
plaatjes en schat de prijzen. Leg er munten en bankbiljetten Situatie analyseren
muntstukken op. (speelgeld)
<
~
§ Een boodschappenlijstje maken op boodschappenlijst Lerenden in een
§ papier, de prijs als geheel getal (sjabloon) - zie bijlage 3 wiskundige situatie
invoeren in het boodschappenlijstje plaatsen
en operatoren introduceren
(hoofdrekenen, schriftelijk rekenen,
toevoegen aan het model)

1 Raadpleeg de docentenhandleiding voor een beschrijving en uitleg van soorten taken, HIT's en
andere achtergrondinformatie.
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Voer een limiet in voor winkelen
(bijvoorbeeld €10 of €20) en pas het
model dienovereenkomstig aan
(door items toe te voegen of weg te
laten).

Stel het definitieve
boodschappenlijstje op en reflecteer
hierop.

Problemen
oplossen

Lessen5-6

Overdracht

Dompel de lerenden onder in een
authentieke ervaring door ze in twee
tot vier groepen te verdelen. Hun taak
is om een verrukkelijk gerecht te
maken voor de hele groep. Hiervoor
moeten ze op winkelexpeditie gaan:
dit kan door fysiek een echte winkel te
bezoeken, hun online winkelmandjes
te vullen of door zorgvuldig de
nieuwste brochures te bekijken voor
inspiratie en ingrediénten.

De hele groep beslist samen over een
gerecht of menu. Vervolgens splitst de
groep zich in twee helften: één helft
gaat boodschappen doen met een
boodschappenlijstje, terwijl de andere
helft boodschappen doet zonder
lijstje.

Vergelijking en reflectie

Vergelijk de ervaringen van beide
groepen en reflecteer op de
uitkomsten.

Mogelijk: digitale
apparaten, brochures

Klein groepswerk

Lerenden in een
wiskundige situatie
plaatsen
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Suggesties voor de begeleider

Het hier gepresenteerde voorbeeld moet worden beschouwd als exemplarisch en inspirerend
materiaal dat een richtlijn biedt met een groot aantal mogelijkheden om die suggesties aan te
passen aan een specifieke groep lerenden of een individuele lerende met zijn of haar zeer
persoonlijke behoeften.

Concreet kan het voorbeeld op de volgende manieren worden aangepast:

— Duur: Begeleiders kunnen de duur van dit voorbeeld eenvoudig aanpassen door de
activeringsfase te variéren (bijvoorbeeld door het prentenkaartverhaal weg te laten) of
door de overdrachtsfase aan te passen. Deze fase kost niet alleen tijd, maar vereist ook
planning en veel activiteit van de lerenden.

— Verder of aanvullend materiaal: Afhankelijk van de (digitale) vaardigheden en de
beschikbare middelen van de lerenden of de leeromgeving, kunnen begeleiders digitale
apparaten en hulpmiddelen introduceren die de lerenden ondersteunen bij het
oplossen van de gegeven taken. Dit kunnen bijvoorbeeld digitale boodschappenlijstjes
zijn, apps om prijzen te vergelijken of de online winkels van supermarkten.

— Moeilijkheidsgraad: Het vereiste niveau van wiskundige vaardigheden of de
moeilijkheidsgraad van de opdrachten kan worden aangepast door: a) Alleen hele
getallen te gebruiken voor de prijzen, of b) Ook decimale getallen te gebruiken, wat
uiteraard realistischer is.

Onze onderwijsactiviteiten richten zich erop om vaardigheden niet alleen uit het hoofd te leren,
maar vooral te oefenen en functioneel toe te passen in het dagelijks leven en/of in
beroepssituaties. Om dit te versterken, wordt aanbevolen om het principe van HITS (Hogere
Impact van het Toepassen van Vaardigheden) zoveel mogelijk en op frequente basis te oefenen
door:

— ... werken met concreet en authentiek materiaal dat lerenden zullen herkennen uit
situaties uit het dagelijks leven. In dit specifieke voorbeeld is het aan te raden om met
brochures te werken en 'real-life-prijzen' te vergelijken. Het kan ook aantrekkelijk zijn
om met echte (euro)munten te werken. Als dit niet gewenst is (door de begeleider of
de lerenden), kan het gebruik van realistisch speelgeld een goed alternatief zijn.

— ... de lerenden vragen stellen en hen zelf vragen laten stellen. Het is cruciaal om
rekenthema's, contexten en getallen te bespreken. Het is belangrijk om lerenden in een
wiskundige situatie te plaatsen, ontdekkend leren te stimuleren en probleemgestuurd
leren te bevorderen.

— ... mogelijke manieren van overdracht bedenken: In dit voorbeeld wordt een
mogelijkheid gepresenteerd om overdracht in een levensechte situatie toe te passen.
Lerenden wordt ook aangeraden om digitale apparaten te leren gebruiken (zoals apps
zoals "Bring!") die hen kunnen ondersteunen bij het plannen van hun aankopen.
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Bijlage 1

Fotokaart verhaal

Bijlage

De dag begon goed ...

Nadat ik was opgestaan,
ging ik naar mijn koelkast. Ik

opende de deur.

De koelkast was leeg.

Ik ga niet graag winkelen. Ik
koop altijd meer dan ik
nodig heb. Die kosten!
Vooral nu alles duurder

wordt.

Maar vandaag moet ik echt
boodschappen doen. Om
geld te besparen, maak ik
voor mezelf een

boodschappenlijstje

Bronnen van afbeeldingen: www.pixabay.com [14.06.2023]
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Bijlage 2

Stille impuls voor activering

Bron van de foto: www.derstandard.at/story/2000108920183/wirtschaftskammer-lehnt-oevp-
plaene-zum-umgang-mit-lebensmitteln-ab [14.06.2023]

Te veel gekocht.

Vind jij dit ook?
Wat zou je kunnen doen om het weggooien van voedsel te
verminderen?

Deel je gedachten met de persoon die naast je zit.
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Bijlage 3

Boodschappenlijst (sjabloon)

Mijn boodschappenlijstje

Groenten en fruit Geschatte prijs
O

Melk en melkproducten

Bron van de afbeelding: www.unsplash.com [13.06.2023]
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Dit materiaal is geproduceerd in het Erasmusplus-project Numeracy in Practice,
projectnummer 2021-1-NLO1-KA220-ADU-000 026 292. In dit project hebben 11

partners uit 11 landen samengewerkt aan het ontwerpen, evalueren en
verbeteren van de materialen. Alle materialen zijn te vinden op de website
(www.cenf.eu).
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