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MEDIDOR HUMANO

Precision y eficiencia en la operacion de catering

En el sector de la restauracion , trabajar con rapidez y precisién es Esencial para las tareas en

la cocina, el comedor y la pasteleria . El personal debe determinar con rapidez y precision las

cantidades de ingredientes para garantizar liso operaciones , minimizar residuos y mejorar la
satisfaccion del cliente .

resultado clave del aprendizaje Es la capacidad de evaluar y calcular requerido cantidades
bajo presion mientras manteniendo calidad . Ademas , dominar el uso de calibradores Las
herramientas de medicion garantizan precision, reduce errores y mantiene altos estandares.
Estas habilidades conducen a flujos de trabajo mas eficientes y una mejora Gestién de
recursos en el sector de la restauracion .

Descripcion general del “MEDIDOR HUMANO”

Como medir ciertas
cantidades a simple

Contexto vista

Vida cotidiana

Relacionado con el trabajo

Grupo objetivo (incl. habilidades y
competencias previas necesarias)

Adultos y adultos jévenes, no
necesariamente trabajadores del sector de la
restauracion. Los alumnos deben conocer las

unidades de medida basicas y algunas
herramientas de medicidn.

Resultados y resultados

Los estudiantes tendrdn una correcta
percepcion de las principales unidades de
medida a utilizar en las actividades de
cocina.
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Informacidn principal

Contenido Numeros naturales y decimales;
Unidades de medida: capacidad peso y longitud.

Grupo objetivo Adultos y jovenes, no necesariamente trabajadores del
sector de la restauracion.

Los estudiantes necesitan conocer las unidades de
medida basicas y algunas herramientas de medicion.

Intencion de aprendizaje — Alfabetizacién numeérica para fines personalesy
privados

— Alfabetizacion numérica para cuestiones
profesionales

Duracion Aproximadamente 2 horas

Material y recursos Objetos relacionados con el sector de la
restauracion profesional: recipientes de diferentes
tamafios y formas, materiales con diferente peso
especifico (harina, cubiertos, platos, chocolate,
etc.), objetos con diferentes longitudes (mezcla,
cubiertos, ollas, manteles, etc.)

Tamaiio del grupo Rango de 4 a 12 alumnos

Planteamiento del problema En el ambito laboral, en el sector de Ia
restauracion/hoteleria, se requiere rapidez vy
precision en la elaboracién de recetas de cocina y
pasteleria, en la creacidon de cécteles, en el montaje
de la sala.

En la logica de lo suficientemente bueno, la
identificacion ~ de  mediciones con  buena
aproximacion es a menudo suficiente para obtener
un resultado aceptable en un tiempo plausible.

Preguntas de trabajo — ¢Cuanto mide un metro?

—  ¢(Podrias cuantificar 1 kg? ¢Y 1 1?
—  ¢Como se utiliza el medidor?

—  ¢Como se utiliza una bascula?

Resultados y resultados del| Losestudiantestendran una percepcion correcta de
aprendizaje las principales unidades de medida a utilizar en las
actividades de cocina y sabran estimar las
cantidades en el contexto antes mencionado.
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Plan de trabajo

Tiempo Descripcion de Material Informacion
(lecciones) | contenidos/actividades metddica y
didactical
20' 1. Activacién El metro (instrumento
Cada alumno tiene experiencia de medida ) ; Ensefianza
directa de la medida de referen- lpesodelkg: explicita
cia basica. 1 recipiente graduado Experimenta
Habrd 3 objetos que representan de 1Lt ndo
exactamente: 1 kg, 1 m, 1Lt
50' 2.Competencia
En este Fase 1 Habra eliminatorias
durante las cuales se exhibirdn 3 ar- Tarjetas;
ticulos. Articulos  ( como
agua, azucar,Nhar/na, Aprendizaje
Los estudiantes tendrdn que asignar mesa)  pafio y préctico
y escribir en una tarjeta el valor que servilleta ) en Interrogatori
consideren mds cercano al peso, ca- diferentes cantidad o
pacidad y longitud correctos.
Los estudiantes recibirdn una pun-
tuacidn dependiendo de lo cerca
que estén:
Valor exacto o muy cercano: 6 pun-
tos
Valor medio: 3 puntos
Valor muy diferente: 1 punto
60' 3. Competicidn final
Se crean pares de estudiantes en
funcion de la puntuacién obtenida Tarjetas;
en la fase 2 ( el alumno que haya Articulos  ( como Aprendizaje
conseguido el mejor resultado serd agua, azucar, harina, oractico
emparejado con el alumno que mesa) pafio y Interrogatori
haya conseguido el peor resultado servilleta ) en o
). diferentes cantidad
Pares competirdn para adivinar
otro Medidas .

! Para obtener una descripcién y explicacion de los tipos de tareas, HITS y otra informacién de fondo, consulte la
guia del profesor/usuario.
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4. Conclusion

La ultima parte de la actividad
incluye un ultimo momento en el
qgue los alumnos comparan la
experiencia. Se les pide que
realicen una autoevaluacion (“
éSientes que tienes mds confianza
con las wunidades de medida
analizadas ? ¢Crees que has
mejorado en lo que es la estimacion
de cantidades ?”...).

Comentario
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This material was produced in the Erasmus+ project Numeracy in
Practice, project number 2021-1-NLO1-KA220-ADU-000 026 292. In
this project, 11 partners in 11 countries worked together in designing,
evaluating and improving the materials. All materials can be found on

the website (www.cenf.eu).
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