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El cuerpo humano en cifras 

Una obra maestra numérica 

 
Nuestro cerebro realiza 10 cuatrillones de acciones por segundo. 

Necesitamos 40 músculos para fruncir el ceño. 
La sangre recorre todo el sistema circulatorio en menos de un minuto. 

Nuestros ojos se enfocan 100.000 veces al día. 
El 8 por ciento de todas las personas tienen una costilla más. 

 
El cuerpo humano es una obra maestra de carne y sangre... y números. 

Datos curiosos e interesantes sobre nuestro cuerpo nos permiten sumergirnos en el mundo 
de los (grandes) números y mirar nuestro propio cuerpo con ojos matemáticos. 

 
 

Resumen “El cuerpo humano: una obra maestra numérica” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

¿Cómo comprender la 

información numérica 

que proporciona el 

cuerpo humano? 

Contenido 
Cantidad y número 

Datos y cambios 
Dimensiones y forma 

Grupo objetivo (incl. habilidades y 

competencias previas necesarias) 

Adultos y jóvenes con competencias 

numéricas básicas e interesados en los 

grandes números que proporciona la 

información sobre el cuerpo humano. 

Resultados 

Los alumnos comprenden y manejan 

grandes números mediante el análisis del 

cuerpo humano. 

Contexto 
Vida cotidiana 

Salud y cuidados 

Procesos cognitivos 
Análisis de situaciones 

Procesamiento de 
información 

Matematización 

Disposiciones 
Afecto 

Colaboración 
Dificultades matemáticas 
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Información principal 

Contenido 
 

Números naturales (números grandes) 
Números decimales 
Diagramas y gráficos 
Representación en punto flotante 

Grupo objetivo Adultos y jóvenes con competencias numéricas básicas 
e interesados en los grandes números que proporciona 
la información sobre el cuerpo humano. 

Intención de aprendizaje – Alfabetización numérica para fines personales y 
privados 
– (Numeración para educación superior o estudios) 

Duración Aprox. 4 lecciones 

Material y recursos Infografía (ver apéndice 1) 
Hoja de trabajo con casos de cálculo basados en hechos 
y cifras sobre el cuerpo humano (ver apéndice 2) 
Internet, computadora, proyector 

Tamaño del grupo Rango de 6 a 15 alumnos 

Planteamiento del problema En nuestra vida cotidiana nos enfrentamos a números 
grandes en múltiples situaciones. Sin embargo, los 
estudiantes suelen percibir esos números como muy 
abstractos y pueden provocar ansiedad matemática. 

Preguntas de trabajo ▪ ¿Cómo organizamos los números? 
▪ ¿Qué significan los conceptos de millón, billón y 

billón? 
▪ ¿Cómo anotar estos conceptos con números? 
▪ ¿Cómo podemos hacer que los números grandes 

sean más “tangibles”? 
▪ ¿Qué significan realmente estos hechos para 

nuestro organismo? 

Resultados y resultados del 
aprendizaje 

Los estudiantes analizan y organizan números grandes. 
Los estudiantes están familiarizados con los conceptos 
de millón, billón y billón. 
 
Los estudiantes aplican posibilidades para anotar 
números grandes de forma matemática. 
 
Los estudiantes resuelven los hechos presentados 
dentro de ocasiones de cálculo sobre el cuerpo humano. 

  

https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fcreativecommons.org%2Flicenses%2Fby-sa%2F4.0%2F&data=05%7C02%7CDaniela.Neudorfer@bfi-ooe.at%7C181307d0a3d54f4411d508dcf030c9e3%7Cefc0445e5b0848f594143f2d52dc21a8%7C0%7C0%7C638649339576874909%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=hzKcE2ZddX2NvC5xT2TWHDslb00R7geDLTwI8TC6vTI%3D&reserved=0
http://cenf.eu/
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Plan de trabajo 

Tiempo 
(lecciones) 

Descripción de 
contenidos/actividades 

Material Información 
metódica y 
didáctica1 

 
25 
minutos 

Activación : 
A los alumnos se les muestra una 
infografía con datos y cifras 
sorprendentes sobre el cuerpo 
humano, por ejemplo: 
"Un viaje a la luna y de regreso: 
nuestro cuerpo en números. Un viaje 
a la luna y de regreso: esa es la 
longitud total de los tractos nerviosos 
del cuerpo humano". 
 
Los hechos y cifras presentados se 
descubren y discuten dentro del grupo 
completo o en trabajos en grupos 
pequeños. 

 
Infografía con datos 
y cifras sobre el 
cuerpo humano, 
para ver ejemplos 
véase el apéndice 1 
 
 

 
Activación 
Matematizando 
 
 
Alternativamente, 
se puede pedir a 
los estudiantes 
que busquen esos 
hechos y cifras por 
sí mismos antes de 
esta fase. 

 
55 
minutos 

Actividad 1: ¿Números infinitos? 
Los números (grandes) se toman del 
gráfico y se ordenan inicialmente por 
tamaño. 
 
Para activar los conocimientos previos 
de los alumnos, el profesor anota y 
descubre junto con los alumnos los 
órdenes de magnitud (centenas, 
millares, millones, billones, billones, 
cuatrillones). Es importante que los 
alumnos relacionen los términos 
lingüísticos con las magnitudes 
matemáticas (número de ceros). 
 
Ahora, el grupo de alumnos se 
concentra especialmente en los 
números grandes y analiza cómo se 
pueden combinar o explicar estos 
números. En función de las hipótesis 
de los alumnos, se introducen las 
potencias de diez y la notación de 
punto flotante. 

 
Números de la 
infografía utilizada 
para la activación 
(apéndice 1). 

 
Interrogatorio 
Aprendizaje 
colaborativo 
Aprendizaje 
práctico 
 
 
Si el nivel de 
conocimiento 
dentro del 
grupo difiere 
mucho, puede 
ser útil 
comenzar a 
trabajar en 
subgrupos ya 
dentro de esta 
fase, dejando 
que un 
subgrupo 
descubra la 
notación de 

 

1Para obtener una descripción y explicación de los tipos de tareas, HITS y otra información de 

fondo, consulte la guía del profesor/usuario. 

https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fcreativecommons.org%2Flicenses%2Fby-sa%2F4.0%2F&data=05%7C02%7CDaniela.Neudorfer@bfi-ooe.at%7C181307d0a3d54f4411d508dcf030c9e3%7Cefc0445e5b0848f594143f2d52dc21a8%7C0%7C0%7C638649339576874909%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=hzKcE2ZddX2NvC5xT2TWHDslb00R7geDLTwI8TC6vTI%3D&reserved=0
http://cenf.eu/
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Ejemplos de hechos con números 
grandes: 
▪ El cuerpo produce 1.000.000 de 

células nuevas cada hora. 
▪ En un litro de sangre hay 250 

millones de plaquetas. 
▪ La longitud total de los tractos 

nerviosos se extiende desde la 
Tierra hasta la Luna y viceversa = 
¡768.800 kilómetros! 

▪ Hay 100 mil millones de células 
nerviosas en nuestro cuerpo, 
alrededor de 14.000.000.000 de 
ellas sólo en el cerebro; entre 
50.000 y 100.000 células 
nerviosas mueren cada día. 

▪ Una persona parpadea unas 20 
veces por minuto (415 mil 
millones de veces en su vida). 

▪ 100 billones de bacterias viven 
en nuestros intestinos. 

números 
grandes 
mientras otros 
grupos de 
estudiantes se 
concentran en 
números hasta 
1000, por 
ejemplo. 

100 
minutos 

Actividad 2 y transferencia: Llegando 
al corazón de los números 
Algunos de los datos sobre el cuerpo 
humano ahora están integrados en 
ocasiones de cálculo que ayudan a los 
estudiantes a llegar al corazón de los 
números y a comprender el 
significado concreto de estos datos 
para su propio cuerpo. 

Ocasiones de 
cálculo basadas en 
los hechos y cifras 
descubiertos y 
discutidos 
anteriormente: 
consulte el apéndice 
2 para ver ejemplos 

 

 

 

  

https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fcreativecommons.org%2Flicenses%2Fby-sa%2F4.0%2F&data=05%7C02%7CDaniela.Neudorfer@bfi-ooe.at%7C181307d0a3d54f4411d508dcf030c9e3%7Cefc0445e5b0848f594143f2d52dc21a8%7C0%7C0%7C638649339576874909%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=hzKcE2ZddX2NvC5xT2TWHDslb00R7geDLTwI8TC6vTI%3D&reserved=0
http://cenf.eu/
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Sugerencias para el docente /usuario 

 

El ejemplo que aquí se presenta debe considerarse como un material ejemplar e inspirador que 

presenta una guía con un amplio rango de posibilidades de adaptar esas sugerencias a un grupo 

específico de estudiantes o a un estudiante individual con sus requerimientos muy personales. 

En concreto, el ejemplo “El cuerpo humano: una obra maestra numérica” podría adaptarse de 

la siguiente manera: 

– Autonomía : Los alumnos pueden ser puestos en situaciones de aprendizaje más 

autónomas, por ejemplo, adaptando la fase de activación. En este caso, se les puede 

pedir que busquen en Internet datos y cifras interesantes sobre el cuerpo humano en 

pequeños grupos de trabajo. De este modo, la infografía no la elaboraría el profesor, 

sino los propios alumnos. Además, puede ayudar a involucrar e implicar a los alumnos 

en su propio proceso de aprendizaje si trabajan con datos y cifras que han investigado 

ellos mismos y que les interesan o les sorprenden personalmente. 

– Nivel de dificultad e individualización : El grado de dificultad de este ejemplo depende 

en gran medida de los datos y cifras seleccionados y procesados. Por tanto, el nivel de 

dificultad también se puede diferenciar dentro de los subgrupos que trabajan en tareas 

individualizadas (un grupo trabaja con números naturales en el rango de números hasta 

1000, por ejemplo, mientras que otro grupo trabaja con números de coma flotante o 

decimales). 

 

Nuestras actividades educativas tienen como objetivo que los alumnos no sólo memoricen las 

habilidades numéricas, sino que , en primer lugar , las practiquen y las utilicen de forma 

funcional en la vida diaria o en situaciones profesionales. Por ello, se recomienda poner en 

práctica el concepto de HITS 2(higher impacts of teaching skills) en la medida de lo posible y 

con la mayor frecuencia posible: ... 

– ... trabajar con material concreto y auténtico que los alumnos reconocerán en 

situaciones de la vida cotidiana. En este ejemplo se pueden activar los conocimientos 

previos de los alumnos en el ámbito de la biología, pero también los conocimientos 

cotidianos sobre el cuerpo humano. 

– ... hacer preguntas a los alumnos y dejar que ellos mismos las planteen. Puede ser 

fundamental hablar sobre temas, contextos y números relacionados con la 

alfabetización numérica. 

 

2Para obtener información general y una explicación sobre HITS, consulte la guía del 

profesor/usuario. 

https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fcreativecommons.org%2Flicenses%2Fby-sa%2F4.0%2F&data=05%7C02%7CDaniela.Neudorfer@bfi-ooe.at%7C181307d0a3d54f4411d508dcf030c9e3%7Cefc0445e5b0848f594143f2d52dc21a8%7C0%7C0%7C638649339576874909%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=hzKcE2ZddX2NvC5xT2TWHDslb00R7geDLTwI8TC6vTI%3D&reserved=0
http://cenf.eu/
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– ... pensar en posibles formas de transferencia: cuando se trabaja con números grandes 

y notación de punto flotante , se puede pedir a los estudiantes, por ejemplo, que 

encuentren otras situaciones de la vida cotidiana en las que aparecen dichos números. 

  

https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fcreativecommons.org%2Flicenses%2Fby-sa%2F4.0%2F&data=05%7C02%7CDaniela.Neudorfer@bfi-ooe.at%7C181307d0a3d54f4411d508dcf030c9e3%7Cefc0445e5b0848f594143f2d52dc21a8%7C0%7C0%7C638649339576874909%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=hzKcE2ZddX2NvC5xT2TWHDslb00R7geDLTwI8TC6vTI%3D&reserved=0
http://cenf.eu/
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Apéndice 

 

Anexo 1: Infografía para la activación 

 

Podrás encontrar estos y otros innumerables datos y cifras interesantes sobre el fenómeno 

humano aquí: 

https://www.kleinezeitung.at/service/infografiken/grafikdestages/5325511/Grafik-des-

Tages_Unser-Koerper-in-Zahlen [28.12.2023] 

 
 
 
 

 

Fuente: www.kleinezeitung.at [28.12.2023] 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fcreativecommons.org%2Flicenses%2Fby-sa%2F4.0%2F&data=05%7C02%7CDaniela.Neudorfer@bfi-ooe.at%7C181307d0a3d54f4411d508dcf030c9e3%7Cefc0445e5b0848f594143f2d52dc21a8%7C0%7C0%7C638649339576874909%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=hzKcE2ZddX2NvC5xT2TWHDslb00R7geDLTwI8TC6vTI%3D&reserved=0
http://cenf.eu/
https://www.kleinezeitung.at/service/infografiken/grafikdestages/5325511/Grafik-des-Tages_Unser-Koerper-in-Zahlen
https://www.kleinezeitung.at/service/infografiken/grafikdestages/5325511/Grafik-des-Tages_Unser-Koerper-in-Zahlen
http://www.kleinezeitung.at/
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Fuente: www.kleinezeitung.at [28.12.2023] 

https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fcreativecommons.org%2Flicenses%2Fby-sa%2F4.0%2F&data=05%7C02%7CDaniela.Neudorfer@bfi-ooe.at%7C181307d0a3d54f4411d508dcf030c9e3%7Cefc0445e5b0848f594143f2d52dc21a8%7C0%7C0%7C638649339576874909%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=hzKcE2ZddX2NvC5xT2TWHDslb00R7geDLTwI8TC6vTI%3D&reserved=0
http://cenf.eu/
http://www.kleinezeitung.at/
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Fuente: https://www.osgpc.com/amazing-facts-about-the-human-body/ [28.12.2023] 
 
 
 

 
 

Fuente: https://www.factretriever.com/body-facts [28.12.2023] 
 
 
 

https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fcreativecommons.org%2Flicenses%2Fby-sa%2F4.0%2F&data=05%7C02%7CDaniela.Neudorfer@bfi-ooe.at%7C181307d0a3d54f4411d508dcf030c9e3%7Cefc0445e5b0848f594143f2d52dc21a8%7C0%7C0%7C638649339576874909%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=hzKcE2ZddX2NvC5xT2TWHDslb00R7geDLTwI8TC6vTI%3D&reserved=0
http://cenf.eu/
https://www.osgpc.com/amazing-facts-about-the-human-body/
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Apéndice 2: 

Ficha de trabajo con casos de cálculo basados en hechos y cifras sobre el cuerpo humano 

Fuentes de imágenes: www.pixabay.com [28.12.2023] 

 
 

El cuerpo humano: una obra maestra numérica 
 

 
Descubra 1: Midiendo nuestro pulso 
 

 
Intenta medir tu pulso. ¿Cuántas veces lo cuentas en 
un minuto? Es decir, ¿cuántas veces late tu corazón 
en un minuto? 
 
¿Cuántas veces late en una hora? ¿Cuántas veces en 
un día? ¿Cuántas veces en una vida humana 
promedio? 

 
 
 

Descubra 2: Circulación sanguínea 
 

 
Por nuestro cuerpo circulan unos 5 litros de sangre. 
Toda nuestra sangre recorre todo nuestro sistema 
circulatorio en menos de un minuto. 
 
Piense: ¿cuántos litros fluyen a través del cuerpo en 
una hora, en un día, en un año, en una vida humana 
promedio? 

 
 

Descubra 3: Nuestro sistema vascular 
 

https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fcreativecommons.org%2Flicenses%2Fby-sa%2F4.0%2F&data=05%7C02%7CDaniela.Neudorfer@bfi-ooe.at%7C181307d0a3d54f4411d508dcf030c9e3%7Cefc0445e5b0848f594143f2d52dc21a8%7C0%7C0%7C638649339576874909%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=hzKcE2ZddX2NvC5xT2TWHDslb00R7geDLTwI8TC6vTI%3D&reserved=0
http://cenf.eu/
http://www.pixabay.com/
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Todo nuestro sistema vascular con venas y arterias 
mide más de 100.000 kilómetros de longitud, 
incluyendo todas las pequeñas ramificaciones. 
 
Plante una hipótesis y luego intente calcularla: 
¿cuántas veces podría dar la vuelta al mundo? 
(Diámetro de la Tierra = 12 742 km) 

Descubre el paso 4: Inhala y exhala 
 
Observa tu respiración: ¿Con qué frecuencia respiras 
por minuto? 
¿Con qué frecuencia respiras en una hora? ¿Con qué 
frecuencia en un día? 
 
Medio litro de aire entra en nuestros pulmones entre 
12 y 17 veces por minuto. ¿Cuántos litros de aire 
utilizamos al día? 

 

 
Descubra 5: Nuestros pulmones 

 
 
La superficie de los pulmones de un adulto es de 
aproximadamente 78 metros cuadrados. 
 
Plantee una hipótesis y luego intente calcular: una 
mesa de ping pong tiene un tamaño de 4,16 m². 
¿Cuántas mesas de ping pong conforman la 
superficie de los pulmones? 

 

 
Descubra 6: ¿Rellenar piscinas con saliva? 
 

 
Nuestras glándulas salivales producen 1,5 litros de 
saliva cada día. 
¿Cuánta saliva se produce a lo largo de la vida 
humana? 
Planteamos una hipótesis y luego tratamos de 
calcular: ¿Podríamos llenar una piscina con él? 
 

 

https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fcreativecommons.org%2Flicenses%2Fby-sa%2F4.0%2F&data=05%7C02%7CDaniela.Neudorfer@bfi-ooe.at%7C181307d0a3d54f4411d508dcf030c9e3%7Cefc0445e5b0848f594143f2d52dc21a8%7C0%7C0%7C638649339576874909%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=hzKcE2ZddX2NvC5xT2TWHDslb00R7geDLTwI8TC6vTI%3D&reserved=0
http://cenf.eu/
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Descubre 7: ¿Cabello interminable? 
 
 
Un cabello humano crece en promedio 0,35 mm por 
día. 
 
¿Cuanto tiempo tarda tu cabello en crecer 10 cm? 
¿Cuántos centímetros crecería el cabello a lo largo de 
la vida de un ser humano si no se cortara ni se 
rompiera? 
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This material was produced in the Erasmus+ project Numeracy in 

Practice, project number 2021-1-NL01-KA220-ADU-000 026 292. In 

this project, 11 partners in 11 countries worked together in designing, 

evaluating and improving the materials. All materials can be found on 

the website (www.cenf.eu).  
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