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¢Qué son las curvas de crecimiento?
&Y qué significa el indice de masa corporal?

Durante las visitas con el pediatra, se pesa y mide a los nifios, y el médico registra estas
medidas en una curva de crecimiento en su historial médico. El objetivo es compararlas con
los promedios establecidos. Estos graficos ayudan a los médicos a detectar cambios en los
patrones de crecimiento, que pueden indicar problemas de salud o nutricionales. Para los
padres, las curvas de crecimiento ofrecen una herramienta visual para comprender mejor el
desarrollo de su hijo. Pero, écémo se leen e interpretan estos datos?

Resumen “Curvas de crecimiento e IMC”

¢ Qué hay detras del
indice de masa

corporal?

Contexto

Vida cotidiana

Salud y cuidados

Grupo objetivo (incl. habilidades y
competencias previas necesarias)

Adultos con conocimientos basicos de
alfabetizaciéon numérica

Resultados

Lectura e interpretacion de una
representacion grafica
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Informacidn principal

Cantidad y numero
Representacion grafica de datos

Grupo objetivo Todos los estudiantes que conocen los conceptos
basicos de alfabetizacion numérica.

Intencién de aprendizaje Alfabetizaciéon numérica para cuestiones personales
Duracién 1 leccion
Material y recursos Historial médico de los alumnos o modelos de curvas

del historial médico

Tamafio del grupo De 6 a 10 alumnos

Planteamiento del problema El seguimiento del crecimiento de los nifios, en particular
de su indice de masa corporal, es un problema de salud
publica, sobre todo para prevenir el riesgo de obesidad.

Las tablas de crecimiento se incluyen en los registros de
salud de los nifios y se amplian a medida que se realizan
examenes pediatricos.

Pero estas curvas son complejas y pueden ser motivo de
preocupacion si no se sabe leerlas o interpretarlas. Por lo
tanto, desarrollar estas habilidades numéricas es un
factor clave para empoderar a los padres.

Preguntas de trabajo - ¢Qué datos se muestran en estas curvas?

- ¢Cuales son las unidades?

- ¢Cuales son las relaciones?

- éCémo ingreso y extraigo datos?

- éCémo puedo comparar la situacion de mi hijo con
el promedio esperado?

Resultados y resultados del - ldentificar datos en un gréafico complejo
aprendizaje - Lectura e interpretacion de datos en relacién con un
promedio
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Plan de trabajo

Tiemp

Descripcidn de contenidos/actividades

Material

Informacion
metddicay
didactical

15'

Introduccién

El profesor proyecta la imagen del Apéndice 1y
pregunta a los estudiantes qué les recuerdan estas
imagenes, cada una por separado y las dos juntas.

Las ideas a tener en cuenta son: medidas, altura,
peso, kg, cm, curva, grdfica, aumento, etc. y quizds
sobrepeso/obesidad.

Luego el profesor muestra las imagenes del Apéndice
2.

¢ Esto significa algo para los estudiantes? ¢Tienen un
historial médico, para ellos mismos o para sus hijos?
¢Qué contiene y para qué sirve?

¢Existe algun vinculo entre los dos apéndices? ¢Cual
es?

La historia clinica sirve para registrar la altura y el
peso de los nifios durante los controles pediatricos y
juntos vamos a descubrir cdmo funcionan estas
curvas.

Apéndice 1
Apéndice 2

Interrogatori
o

Que se
discute

45'

Exploracion

El profesor forma 2 subgrupos, distribuyendo el
apéndice 3 a uno y el apéndice 4 al otro.

La primera tarea consiste en identificar los datos que
se muestran en las tablas, tanto Iéxicos como
numéricos. Cada subgrupo los identifica y trata de
explicarlos.

En lo que se refiere a las curvas en si, el formador
observard atentamente la construccion de los
graficos: punto de partida, valores maximos,
graduaciones y valores "implicitos", etc. Animard a
cada subgrupo a formular hipétesis sobre la
construccion de las curvas: el significado de la "linea

Apéndice 3
Apéndice 4

Aprendizaje
colaborativo

Que se
discute

'Para obtener una descripcién y explicacién de los tipos de tareas, HITS y otra informacién de

fondo, consulte la guia del profesor/usuario.
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M" y, en particular, de las lineas de puntos.

Luego, cada subgrupo presenta su grafico y explica
sus hipotesis.

El formador, si es necesario, completa, reformulay
aclara los datos, tanto las unidades utilizadas como
los significados de “valor mediano” y porcentajes
para las curvas de peso.

Se asegura de que todos los participantes hayan
comprendido el principio y luego distribuye el resto
del apéndice a cada subgrupo, invitdndolos a
“buscar diferencias”. Luego, se discuten en el grupo
grande y se aclaran si es necesario.

Finalmente, proyectando uno u otro de los
apéndices, el formador pide a los participantes que
lean los datos, por ejemplo “écudl es el peso medio
de un nifio de 18 meses?”; “si una nina mide 80 cm a
los 13 meses, éesta en la media?”.

Por lo tanto, es muy importante volver a la nocidn
de media y a las precauciones que hay que tomar al
leer estos graficos: sirven para tener en cuenta la
evolucidn del nifio, pero eso no significa que haya
que "atenerse" siempre a la "linea M".

Por otra parte, las desviaciones significativas deben
considerarse como seiiales de advertencia.

30'

Integracion

A cada alumno se le entregan los 2 apéndices
individualmente.

El formador da a cada alumno una lista diferente de 4
medidas de altura y peso para diferentes nifios, nifios
y nifas, y les pide que las transfieran a la cuadricula.

El entrenador consulta a cada uno para identificar
posibles dificultades o errores, tomandolos en cuenta
él mismo pero sin corregirlos.

Al finalizar esta fase, los participantes se agrupan en
parejas y cada uno debe leer al otro los datos que han
trazado en la curva. Los dos también deben ponerse
de acuerdo sobre si el nifio parece estar dentro, por
debajo o por encima de la tasa de crecimiento
promedio.

En caso de desacuerdo, la pareja identifica si se trata

Apéndice 3
Apéndice 4

Individual

Aprendizaje
colaborativo
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de un error de lectura o de informe y se corrige en
consecuencia. Si los dos participantes no se ponen de
acuerdo, pueden pedir al formador que medie. El
formador entonces pedird al grupo que tome una
decisidn.

45'

iCada vez mas complejo!

Cuando todos hayan completado con éxito la etapa
anterior, el formador reconstituye dos subgrupos y
distribuye a uno de ellos el anexo 5 y al otro el anexo
6. Al igual que en el caso de las primeras curvas, los
participantes deberan identificar los datos y explicar la
construccion de las representaciones graficas.

Luego, todos presentan su trabajo al grupo grande y el
docente analiza las siguientes preguntas:

¢En qué se diferencia de la primera sesién? ¢Como
logramos representar la altura y el peso en el mismo
grafico? ¢Por qué la separacién en blanco?

Por ultimo, el formador entrega a cada subgrupo el
segundo apéndice, con otra "busqueda de
diferencias" seguida de una puesta en comun de los
resultados. Para asegurarse de que todos los
participantes lo entiendan, el formador distribuye los
apéndices a todos y les pide que anoten la altura y el
peso promedio de un nifio o una nifia a una edad
determinada.

Apéndice 5
Apéndice 6

Aprendizaje
colaborativo

Que se
discute

30'

indice de masa corporal

Los participantes estdn ahora preparados para
afrontar la representacion grafica final. El formador
pregunta primero a los participantes si conocen el
indice de masa corporal. El formador recoge las
respuestas, las completa y las aclara si es necesario.
Destaca el caracter informativo de este indice y, como
en el caso de las curvas de crecimiento, indica que
solo las desviaciones significativas deben dar lugar a
alarma. A continuacidn, reparte a los participantes los
anexos 7 u 8 y les pide que encuentren la formula del
IMC, que identifiquen los limites de los diferentes
estados ("normal", "delgado", "sobrepeso", "obeso"),
etc. Por ultimo, invita a los participantes a calcular su
propio IMC Yy les presenta el diagrama del anexo 9,
que representa el IMS de una forma diferente.

Apéndice 7
Apéndice 8

Apéndice 9

Que se
discute

Individual
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Transferir
Ademas de sentirse quizas mas comodos en las citas Que se
con pediatria o en relacién con su propia situacién, los discute
alumnos ahora pueden leer representaciones graficas
de datos.
15" Durante este periodo de discusidn final, puede ser util Autorreflexid

. o ‘e n
identificar y enumerar otros graficos que los

estudiantes encuentran en su vida diaria o
profesional: curvas de precios, curvas de produccidn,
lecturas de temperatura de una camara frigorifica,
etc.

Apéndice 1

Algunas fotos

Kalhh @pixabay.com
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Apéndice 2

Ejemplo de cartilla sanitaria para nifios

CARNET DE SANTE

Généralités
“Z

CARNET DE SANTE

Confidentiel

N°12593°02
Nom
(enletres capesies)
Prénoms:
[R .
Nefe) le:
e s ot ére it en s e
- A: 3

Prénom: Pour Pors,
Nom :

Lua santé de votre enfant depuis la naissance. Ceux-ci y sont inserits avec votre
accord” Il constitue un lien entre les professionnels de santé, soumis au secret
professionnel, qui interviennent pour la prévention et les soins. Vos observations
seront utiles pour établir e dialogue avec eux

Présentez-le 3 chaque consultation, hospitalisation, vaccination, examen

, tc.). Pansez également a lemporter en voyage.

Le carnet de santé est un document confidentiel, les informations qui y figurent
sont couvertes par le secret médical. Nul ne peut en exiger la présentation sans
votre accord’.

Les droits de votre enfant sont protégés par plusieurs textes juridiques nationaux
etinternationaux”™

fant o a un ters, falt:

i hoté . s
O Y — L enveloppe -
CS

NAISSANCE

lopeamae b o e o gtsge 1 s 395

e da s sante publique (o page 104
exdetaultTles/comenton des dross de lerdant pot

Mise a jour du 01/02/2018

s

e
el pdey o i /
st oile v naiss
e

bebs dan feau
b quand il est dans

Ne fumes jamals an présence de votre bibs.
Le tabac oct dangereux.

(" Sivotre bibé ne pleare pas comme d habltude. )

que rien ne o contole, appeles votre médecin.

https://sante.gouv.fr/prevention-en-sante/sante-des-populations/enfants/carnet-de-sante
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Apéndice 3

100 de 904 100 cm plusieurs fois par an.

1
Lenfant sera mesurée déshabillée, SRS
debout a partir d'une taille

o:éart-type; M:médiane

Age Mois
Année

Courbes

CRESS/INSERM Gi 018 e & a plusde 2 500g et sulvisp surleteritore métropolitain].

Lenfant sera pesée déshabillée, | |
sans couche, plusieurs fois par an. | | I

0
o 2 4 & & 10 2 W 1 8 2 2 2 2 28 W @ M .
H | 3 3
M:médiane Age  Mois
s Année
* Le suiviprecis de la croissance pondérale néonatale et se faire page 12,
S coures ~CRESS/INSERM s 0plusde 2500 et suvisp

$31113 530 saiod ~ $31113 530 311141

(W) sud € g siou 1 30

(94) suy € y siow L 3a
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Apéndice 4

10s |  L'enfant seramesuré déshabillé,
debout a partir d'une taille
-| de90a 100cm plusieurs fois par an.

(uw)) sus € 4 siou 1 3@

50 4 : - 50

{ i | " -]
 ——— - 1= - L = = T — -
==== = | == -
! —— i - | m
e - = ‘ : o
& L | I 1 m
‘ = i { | | [
2 i I ] b
1 | | —4
" : : == : == T = : T 1
40 s
2 I 1 2
21 I 1 21
P == == i s e e %
1 9%,
! F == e o
e == L I P e o
=1 1 i ==t S
| R = v e
: < R i T = e ! m
- )
[

45

. 40
0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32 34 36
0 1 n 2 3
) . Age Mois
o:écart-type; M:médiane Année

« AFPA- CI dical, 2018 enfants nés a plus de i inssur

Lenfant sera pesé déshabillé,
sans couche, plusieurs fois par an.

(9H) suy € y siou L 3a

2 2
1 1
0 0
0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 2 24 26 28 30 32 34 36
0 1 2 3
;I Age Mois
M.medl}ane’ ) ‘ Ae
*Le suivi précis de la croissance pondérale néonatale peut se faire page 12
$ e =0 1,2018 fenfants nés a plusd i ins sur
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Apéndice 5

DE 1A 18 ANS

TRILLE (CM) €T POIDS (RG) DES FILLES

200 I

I 1 L s

190

Jem + taille pére (.

Jecm-13)/2 =Taillecible

1 s s

!‘ (taille meére (.

170 4

Au moins une fois par an, I'enfant
12— seramesurée et pesée déshabillée,
et le suivi pubertaire sera assuré
par une inspection des organes
i génitaux externes.

]

160

|

90

60

20

10 ¢

8 9 10
Age Année
o : écart-type ; M : médiane ; S2 : apparition des seins ; P2 : apparition de la pilosité pubienne
* Les stades S2 et P2 apparaissent physiologiquement entre 8 et 13 ans.
** 80 % des enfants en bonne santé auront une taille finale comprise entre la taille cible -6 cmet + 6 cm.

200

Reporter ici
la taille cible**

Linterprétation des mesures est basée sur une analyse conjointe de la taille, du poids
et del’indice de masse corporelle, et tient compte des tailles des parents,

desmesures antérieures et du stade pubertaire.

84

Courbes de croissance AFPA - CRESS/INSERM - CompuGroup Medical, 2018 [enfants nés a plus de 2 500 g et suivis par des médecins sur

le territoire métropolitain].

®H©
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Apéndice 6

TAILLE (CM) €T POIDS (KG) DES GARCONS
DE 1A 18 ANS

EALATEE 73063 €09 Lin U3 Swu bad £33 4 P4 £03 EuD 28 GR8 (63 FES FT) 80 L3 ER1 S04 (04 G5 QE4 £84 ES1 £01 013 (4 0F5 AEY 4645 210
[ (taille mérel. Jcm + taille pérel(. Jcm +13) /2 =Taille cible
200 ‘...:...*,...49..‘..f..,..,}.H...y..._.;....4..7..5.....;.7._.. e «| 200
Au moins une fois par an, 'enfant ! H .
190 sera mesuré et pesé déshabillé, i = 190
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0: écart-type ; M : médiane ; G2 : longueur testiculaire = 25 mm ; P2 : apparition de la pilosité pubienne

* Les stades G2 et P2 apparaissent physiologiquement entre 9 et 14 ans.
** 80 % des enfants en bonne santé auront une taille finale comprise entre la taille cible -6 cmet + 6 cm.

Courbes de croissance AFPA - CRESS/INSERM - CompuGroup Medical, 2018 [enfants nés a plus de 2 500 g et suivis par des médecins sur
86 le territoire métropolitain].
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Apéndice 7

INDICE DE MASSE CORPORELLE DES FILLES

DE 1 MOIS A 18 ANS (RG/M?)
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Aprés 2 ans : courbes de I'international Obesity Task Force (IOTF). Cole TJ, Lobstein T. Pediatric Obesity 2012.
Avant 2 ans : courbes actualisées denfants nés a plus de 2 500 g suivis par des médecins de France métropolitaine. Courbes AFPA -
CRESS/INSERM — CompuGroup Medical, 2018.
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Apéndice 8

INDICE DE MASSE CORPORELLE DES GARCONS

DE 1 MOIS A 18 ANS (K6/M?)
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Aprés 2 ans : courbes de l'International Obesity Task Force (IOTF). Cole TJ, Lobstein T. Pediatric Obesity 2012.

Avant 2 ans : courbes actualisées denfants nés a plus de 2 500 g suivis par des médecins de France métropolitaine. Courbes AFPA -
CRESS/INSERM - CompuGroup Medical, 2013.
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Apéndice 9

Cuadro del indice de masa corporal del adulto
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Por Sarang — Personal de trabajo basado en: BMI en.svg de Bibi Saint-Pol, Domaine public,

https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=114347950
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This material was produced in the Erasmus+ project Numeracy in
Practice, project number 2021-1-NL0O1-KA220-ADU-000 026 292. In
this project, 11 partners in 11 countries worked together in designing,
evaluating and improving the materials. All materials can be found on

the website (www.cenf.eu).
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