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Union Europea o los de la Agencia Ejecutiva Europea
de Educacion y Cultura (EACEA). Ni la Unidn Europea
ni la EACEA pueden ser considerados responsables de
ellos.
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Quiero pasar a la
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- poco de inspiracion

para mis clases!
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beneficiarme del

- concepto. jDame lo

basico!
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80
MATERIALES

En nuestro sitio web
encontrara 80 ejemplos
inspiradores para
situaciones de
ensefanzay
aprendizaje.

Los 80 ejemplos estan
en inglés,
algunos se han
traducido a diferentes
idiomas. Las
traducciones se
encuentran en las
respectivas secciones
lingUisticas.

8
TEMAS GENERALES

Los 80 ejemplos estan
organizados en diferentes
temas paraguas que
estimamos relevantes para
los estudiantes adultos, por
ejemplo

"Disfrutar comiendo y
bebiendo con la
alfabetizacion numérica"
"Mantente seguro y sano
con la alfabetizacion
numéerica”

"La alfabetizacion numérica
en mi familia"
"Ponte verde con los
numeros".

1
¢ LA SOLUCION?

Una situacion o
problema numérico
nunca ofrece una Unica
solucién o
consideracion posible.

Asi pues, los temas
paraguas sélo sirven
como una especie de
orientacion tematica y
los materiales
didacticos individuales
no estan "listos para
imprimir y utilizar" para
todos las personas
adultas o situaciones.
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POSIBILIDADES

El material de ejemplo
gue se ofrece es solo
un punto de partida: no
dude en utilizarlo,
adaptarlo y seguir
reflexionando.

Para obtener mas
ideas, solo tienes que
recorrer las calles y tu

vida con ojos de la

alfabetizacion
numeérica, hacer fotos
de alfabetizacion
numerica por todas
partes y escuchar a las
personas adultas.




5

La mejor manera de ensenar a las personas adultas es:
No empieces a ensefar
Empieza por plantear un "problema" en un contexto real

Formular preguntas para analizar
y dar sentido a las matematicas en el problema

Rete a los participantes a debatir,
colaborar y resolver el problema

Hable de las matematicas

Evaluar el proceso

Fuente: Hoogland, Kees / Van Groenestijn (Ed.) (2021): Marco Comun Europeo de Numeracion. Aspectos y
niveles. Disponible en linea: 2021_11 30 CENF_Aspects_and_Levels_103_.pdf (europa.eu) [20.06.2024].
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https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/project-result-content/9a99b03e-3d16-47c4-ac47-8913358734e8/2021_11_30__CENF_Aspects_and_Levels_IO3_.pdf

Elegir una situacion numeérica

Ponerse en el lugar de las
personas adultas

Fomentar la inmersion en la
situacion

Identificar practicas y métodos
ya implantados

Investigacion
exploratoria

Formador =
mediador

Deje tiempo
para investigar

Lo importante no
es el resultado,
sino el enfoque.

Comentarios
sobre la fase de
exploracion

Respuesta a la
pregunta inicial

¢, Qué se ha
aprendido?
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Transferencia

En la medida de
lo posible

Identificar las
transferencias
y/o dejar que las
personas
adultas las
imaginen
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Navegacion por el material de 3 Numeracy g M 3 Numeracy e 4 Numeracy g
ejemplo - Estructura de un

ejemplo CLEANING IS DANGERAOUS! Main information Working plan
Be aware of household accidents. Sratistics Time | Description of content/activities Material Methodical and
Charts / Diagrams {lessans| didactic
information®
Ca d a m ate ria | Si gu e una Homes are among the most dangerous places to be. Statistically, it is more likehy Targstgroup Adults and young adults, learmers who.. - —
1o get injured 2t home than at work. Most accidents happen in our kitchens and * Cops with ane-step, simpls oparations such & - L. Activatien Viden zppendix 1) Infermatian
. . i hil G \eaning. W v eut ) hil counting, performing basic arithmeric oparations Presentation of the topic In & short HIT
estructura d etermina d a: in our living rooms while cooking or cleaning. We easily cut ourselves while [ widee, followsd by 3 dizzuzsion with Cognitive
preparing the meal or burn curselves while handling with hot oil. And it happens = uns 4 ) the students  shout their  own sctivation
+ Rzcognize and underztand simalz, commen experiances. Questioning

slsa frequently that peaple ar falling from 3 ladder while they are cleaning. suantzee reprasantations 2ng vas the |

Just a small moment of inattention or distraction, and the accident happens. information to make decisions Eu 2. Estimation Cards (appendix 2) Teacher  assisted

1 SituaCIén numérlca y VISIén Understanding statistics and diagrams on household accidents can help to '195”‘2'5 :5“'“3::"'5":'9 the most | Board group work.
. Learning intention — MNumerzcy for personal and private purposes requent household accidents.
became zware of the risks. Based 10 the lesmers sstimation, 3 Hands on leamning

—  Numerzcy to ungerstand society

H _ ; mimizing risks i . first statistic is compiled.
d e co nJ u nto TR TG TR Calculsting and minimizing risks in everyday ife P
., . A ]Duralicn ‘ 3,5 hours Montzssorimatenizl | HITS
2. Informacién principal que T - Wrkngwi parcaages ) | S
3

Rangs from S to 10 learners

What are the most ]Enﬂup size

resume los detalles mas

importantes de la vision tmEs

general (1) y el plan de toien
trabajo (3) T ok sy i it

3. Plan de trabajo en el que se
proponen  actividades vy
materiales didacticos
concretos

4. Sugerencias para el profesor,
ademds de la informacién
basica que figura en la guia

. Co-funded by the Co-funded by the Co-funded by the
d el us ua r| O Erasmus+ Programme Erasmus+ Programme - Erasmus+ Programme
of the European Union 1 of the European Union 2 of the Europsan Union 3

B | 3. Leaming HITE
" - differznt types of diagrams and analysis|  Worksheets Explicite teaching
zooidents occur cus to fells, cum surns, ooizaning, Worhod examals

slectrocutions, and fire. |
Understanding statistics and diagrsms on housshold
zccidznts helps to become sware of the dangsrs and to
minimize the risks in the learner's behavior

frequent household

Problam statsmant Many secidents ocour st homa The most fraguant
accidents and how can |

avoid them?

&0 | & analysis and presentation Dizgrams (3ppandix 4- | HITS
Learners discuss In grouss of two| &) Collaborative
parsons @ dizgram and present thel |aming
result in plenary. Differentiated

Waorking questions How to l2amn and identify risks at home 2nd minimize teaching
them They analyse, compare and rank the|
Fisks using diagrams and statistics.

Adults (Familiar with numbars up to 100 and How to estmate rizks 2t home and comoare them with
basic nfarmation on percentages) official statistics.
How to work with statistics and diagrams and how 1o = PR—— o
2 analyze and interpret them on differant levels. Reflection and dizcussion Quastioning
N N . What are the reasons for household Feedback
Learning outcomes and results | The students are abls to gather information from sceigants foarsmminess,  nasts
disgrams. They will bscome mors familisr with Insttention, disarder, l"
percentages. How can | minimize the risks?
Thay are abls to compare and to rank the risks which rable of emergancy
Outcomes and results 30 ooeur while coing nousswork. what are the most important numbers (appendixs)
They reflect their own situstion st homs and finally, emergency numbers?
Being able to taks measures to make my they avoid risky behavior in the future. e —
home a safe spece.
Reference 153 National | Opticnal {country's decisicn)
Qualification Frame B —

*for deseription and sxplanation of kinds of tasks, HITs and other background Information plesse
consult the teachers’ guide

5. Apéndice  con recursos
concretos o inspiradores
(videos, diagramas, articulos, La descripcion de la parte superior abre las La cuadricula con la informacién principal El plan de trabajo muestra una estructura
imagenes, fichas de trabajo) situaciones de aprendizaje numérico. ofrece algunos detalles sobre el contenido, de leccion ejemplar con diferentes
correspondientes al plan de La visidn de conjunto hace referencia a los el grupo destinatario, el planteamiento del actividades y fases de aprendizaje, desde la
trabajo. parametros del CENF y sefiala la principal problema, los materiales y recursos, el activacion hasta la transferencia. También

cuestion de trabajo. planteamiento del problema, las preguntas menciona el material y los recursos que

de trabajo vy los resultados del aprendizaje. pueden utilizarse.

—
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HABILIDADES
PARA

LA VIDA
DIARIA

... leer més\
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HABILIDADES
PARA
LA
SUPERVIVENCIA
SOCIAL

... leer mas

HABILIDADES
PARA LA
SOSTENIBILIDAD

... leer més\
S,
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HABILIDADES PARA LA VIDA DIARIA

La alfabetizacion numérica tiene una
gran importancia en nuestra vida
cotidiana. La capacidad de utilizar las
matematicas y los nimeros en nuestra
vida personal y laboral es esencial cada
dia y en todos los niveles y estaciones de
nuestra vida. La alfabetizacion numérica
nos ayuda a pensar de forma critica, a
introducir la légica en nuestra vida, a
tener éxito en nuestras tareas y a tomar
decisiones.

No hay cuestion o tema candente en
nuestra vida que aparezca y desaparezca
sin  ningln aspecto numérico. En
nuestros ejemplos veremos de cerca
algunos temas muy urgentes,
contempordneos, practicos y
omnipresentes a los que todos tenemos
gue enfrentarnos casi a diario.

Esos temas nos atrapan al hacer la
compra y preparar la cena, al utilizar el
autobus en lugar del coche o comprar un
billete de tren, al correr cinco kildmetros
por el parque, al planificar nuestras citas,

HABILIDADES
PARA
LA
SUPERVIVENC
|A SOCIAL

HABILIDADES
PARA LA
SOSTENIBILIDAD
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HABILIDADES
PARA

LA VIDA
DIARIA

HABILIDADES PARA LA SUPERVIVENCIA
SOCIAL

Demasiados ciudadanos europeos carecen
de las competencias numéricas necesarias
para participar de forma auténoma y eficaz
en nuestra sociedad tecnologizada vy
empapada de nimeros y, en consecuencia,
no son tenidos en cuenta para
determinados puestos de trabajo y tienen
problemas en su vida cotidiana para hacer
frente a la abundancia de cuestiones
relacionadas con los numeros.

La alfabetizacion numeérica, F]
alfabetizacion letrada y las competencias
digitales son los pilares de las competencias
basicas de las personas adultas en el siglo
XXI. Al enfrentarse a situaciones de la vida
cotidiana, las personas adultas utilizan una
mezcla de estas capacidades y destrezas.
La alfabetizacién numérica es una practica
social necesaria para participar en nuestro
mundo digital y numérico. Una visién de la
practica social de la alfabetizacion
numérica no solo tiene en cuenta los
diferentes contextos en los que se
practica, sino también el modo en que la
vida y la historia de las personas, sus
objetivos, valores y actitudes influyen en la
forma en que llevan a cabo Ia
alfabetizacién numérica.

HABILIDADES
PARA LA

SOSTENIBILIDAD

Cuccess
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HABILIDADES
PARA

LA VIDA
DIARIA

... leer més\
S,

HABILIDADES
PARA
SUPERVIVENC
|A SOCIAL

... leer mas\}

COMPETENCIAS PARA LA SOSTENIBILIDAD
Llas matematicas y la alfabetizacion
numeérica elemental estan
intrinsecamente vinculadas a contextos
de la vida real y deben ser funcionales.
Este principio nos sirve de fundamento
didactico y pedagodgico a la hora de
desarrollar, adaptar y aplicar materiales
de enseflanza y aprendizaje de la
alfabetizacién numérica elemental para
alumnos adultos.

Debemos saber que las personas adultas
utilizan la alfabetizacion, la alfabetizacion
numérica y las competencias digitales
para hacer frente a los problemas y retos
de la vida cotidiana. Al fomentar las
competencias sostenibles, nos
aseguramos de que las personas adultas
puedan aplicar, adaptar y perfeccionar
continuamente sus conocimientos en
una amplia gama de contextos. Este
enfoque sostenible no sélo aumenta su
confianza, sino que también les prepara
para el éxito a largo plazo en los dmbitos
profesional y personal, permitiéndoles
navegar por un mundo en constante
cambio con mayor facilidad vy
competencia.

in Practice
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ALFABETIZACION NUMERICA
para personas adultas gue tienen
gue dirigirse a personas adultas

NUESTRO ENFOQUE

SOBRE

ALFABETIZACION

Q. NUMERICA

Ve

La ALFABETIZACION NUMERICA
es
funcional
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ALFABETIZACION NUMERICA para personas
adultas que tienen que dirigirse a personas adultas

El éxito de las actividades de alfabetizacion numérica
educativas para personas adultas no se encuentra en los
libros de texto para nifios ni en las hojas de ejercicios
abstractas, sino que debe responder a las realidades,
necesidades y retos de las personas adultas.

Por lo tanto, nuestras actividades de ensefianza y
aprendizaje deben estar conectadas con las realidades de
las personas adultas, seguir un enfoque holistico
(alfabetizacion, alfabetizacion numérica y competencias
digitales), aspirar a un mejor comportamiento numéricoy,
por lo tanto, deben estar centradas en el alumno.

5
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La ALFABETIZACION NUMERICA
es
funcional

La alfabetizacion numeéica implica la aplicacion practica de
las competencias matematicas en la vida cotidiana. Debe
permitir a los individuos tomar decisiones informadas,
resolver problemas del mundo real y realizar tareas
esenciales.

Por tanto, debemos ensefiar habilidades para su uso
practico. Si sélo se aprenden y se practican, pero no se
aplican en situaciones reales, se desvaneceran
rapidamente y aumentara la ansiedad ante las
matematicas. El aprendizaje y la practica debenir
seguidos de un uso funcional con material concreto en
situaciones auténticas como la vida cotidiana, las
situaciones profesionales o los medios sociales.

.
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Cada alumno/a y cada professor/a tienen
sus necesidades, requisitos, disposiciones
y preferencias especificas. Esto es lo que
tenemos que aceptar y hacer posible
ofreciendo  material inspirador con
ejemplos modelo basicos abiertos al uso
y la adaptacion individuales.

Asi pues, los ejemplos de recursos de
aprendizaje  deben considerarse vy
utilizarse como material ejemplar e
inspirador que presenta una directriz con
una amplia gama de posibilidades de
adaptar esas sugerencias a un grupo
especifico de alumnos o a un alumno
individual con sus requisitos muy
personales.

Estos ejemplos no estan disefiados para
su impresién y uso inmediatos, sino que
requieren una adaptacidon activa a las
necesidades de las personas adultas.

La mayoria de los ejemplos vienen
acompafiados de sugerencias especificas
para que el usuario/profesor pueda
orientar una posible adaptacion.

La posibilidad mencionada de adaptar y
remodelar los materiales es valida para
diferentes  aspectos del  material
ejemplar, por ejemplo:

- INDIVIDUALIZACION: Las
caracteristicas propuestas de las
tareas pueden y deben variar en
funcion de las necesidades de las
personas adultas.

- TIEMPO/DURACION: Las indicaciones
respectivas son solo orientativas y
pueden  variarse  reforzando u
omitiendo detalles, ejercicios
introductorios y reflexiones.

- DISPOSICIONES: Las disposiciones que
se tienen en cuenta pueden variar
poniendo especial (otro) énfasis en las
necesidades de las personas adultas.

- MATERIAL: Puede ser necesario
completar, adaptar o incluso sustituir
los materiales por otros.

- ENTORNO DE APRENDIZAJE: Debemos
ser conscientes de que las situaciones
cotidianas que requieren
competencias numeéricas (por
ejemplo, las finanzas) pueden ser
delicadas para algunos alumnos vy, por
tanto, debemos garantizar un entorno
de aprendizaje armonioso y seguro.

El objetivo de nuestras actividades
educativas es que las personas adultas
no sélo memoricen las competencias
numeéricas, sino que, ante todo, las
practiquen y las utilicen funcionalmente
en la vida cotidiana o en situaciones
profesionales.

Por lo tanto, se recomienda poner en
practica la idea de los HITS (impactos
superiores de la enseflanza de
habilidades) en la medida de lo posible y
con la mayor frecuencia posible. En este
contexto, resulta Util tener en cuenta los
siguientes elementos clave a la hora de
ensefar alfabetizacién numérica:

— Trabajar con material concreto vy
auténtico que las personas adultas
reconozcan de situaciones de la vida
cotidiana.

— Haga preguntas a las personas adultas
y deje que ellas mismas planteen las
suyas. Puede ser crucial hablar de
temas, contextos y numeros
relacionados con la alfabetizacion
nnumeérica.

— Piense en posibles formas de
transferencia para sus estudiantes.

— Ayudar a los/as estudiantes a

desarrollar habitos de aprendizaje

Las HITS (High Impact Teaching
Strategies) sirven de punto de partida
para los enfoques didacticos presentados
en los ejemplos. Se trata de diez practicas
pedagdgicas que enriquecen y mejoran el
aprendizaje de la  alfabetizacién
numérica, las ideas matematicas, los
conceptos y los contextos.

mas informacion sobre
HITS...
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Fijar objetivos

Cada leccion se disefia con objetivos y metas de aprendizaje especificos que definen e ilustran claramente lo que las personas adultas
deben comprender y ser capaces de aplicar. Los criterios explicitos de evaluacion son un componente vital de esta estrategia de
ensefianza altamente eficaz. Es esencial tener en cuenta las disposiciones, las condiciones previas y las necesidades del grupo
destinatario para alinear las intenciones y los resultados del aprendizaje con los intereses y los requisitos de las personas adultas.

las personas adultas deben descubrir y comprender las ventajas y la importancia de las (nuevas) competencias y conocimientos
numeéricos para resolver problemas y afrontar situaciones de su vida cotidiana o profesional.

@ Estructuracion de las clases

Seguir una estructura clara y una sucesion de actividades de aprendizaje puede producir o apoyar rutinas Utiles para las personas
adultas. Una estructura solida facilita el aprendizaje mediante pasos o actividades especificos y ofrece tiempo y espacio para la
diferenciacion en las clases.

No obstante, la estructura no debe ser rigida: los objetivos e intenciones claros son importantes, pero tiene que haber tiempo y
espacio para la retroalimentacién, el analisis y las preguntas. Es absolutamente crucial dar a las personas adultas tiempo y espacio
para reflexionar sobre sus procesos individuales de aprendizaje.

@ Ensefanza explicita

Cuando se adopta una ensefianza explicita, las personas adultas se benefician de unas intenciones de aprendizaje claras y unos
criterios de éxito transparentes, lo que les permite comprender los objetivos que persiguen. Al modelar la aplicacion de
conocimientos y destrezas, los profesores demuestran estos conceptos, proporcionando a las personas adultas un claro ejemplo a
seguir. También ayuda a las personas adultas a ver las conexiones y a retener lo que han aprendido.
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Ejemplos practicos

Un ejemplo practico ilustra los pasos necesarios para completar una tarea o resolver un problema. Al facilitar el proceso de aprendizaje, los ejemplos
practicos contribuyen a la adquisicion de destrezas y alivian la carga cognitiva de las personas adultas. Cuando los profesores presentan un ejemplo
trabajado, explican cada paso en detalle, proporcionando claridad y orientacién. las personas adultas pueden utilizar estos ejemplos practicos
durante la practica independiente, lo que les permite repasar y consolidar sus nuevos conocimientos y, en Ultima instancia, mejorar su comprension y
retencion.

Aprendizaje colaborativo

El aprendizaje colaborativo necesita tareas significativas y alumnos que participen activamente, no sélo a la hora de trabajar las tareas y los
contenidos numéricos, sino también a la hora de negociar roles y responsabilidades. Por supuesto, los profesores deben observar y acompafiar este
proceso de negociacion. las personas adultas colaboran en pequefios grupos en los que todos participan y contribuyen para elaborar una tarea de
aprendizaje o resolver un problema de calculo. Para ello, utilizardn y aplicardn conocimientos y destrezas previamente adquiridos. El aprendizaje
colaborativo fomenta el aprendizaje entre iguales y difiere de las instrucciones centradas en el profesor, el aprendizaje individual y el aprendizaje
competitivo.

Exposiciones multiples

El aprendizaje en profundidad puede apoyarse en exposiciones multiples que ofrezcan a las personas adultas distintas oportunidades de enfrentarse
a nuevos conocimientos, conceptos y habilidades, de comprometerse con ellos y de profundizar en ellos. Las exposiciones multiples requieren tiempo
para espaciar la practica a lo largo de varios dias, y diferentes actividades (por ejemplo, tareas espaciadas) para examinar un problema (de
alfabetizacion numérica) desde diferentes perspectivas. La retroalimentacion contribuye a la correccién y mejora inmediatas.

Comentarios

La retroalimentacién informa sobre el rendimiento tanto de la ensefianza como del aprendizaje en relacién con los objetivos. Hay varias formas y
maneras de dar feedback: Puede provenir de compafieros, profesores o de la autoevaluacién, y ser formal o informal, oral o escrita, formativa o
sumativa. La mejor retroalimentacion es precisa, oportuna, especifica, exacta y practica.
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@ Cuestionar

Preguntar tiene varias ventajas, tanto para las personas adultas como para los profesores. Involucra a las personas adultas, estimula el
interés y la curiosidad por el aprendizaje y establece vinculos con sus vidas. Las preguntas ofrecen a las personas adultas la
oportunidad de debatir, argumentar y expresar opiniones y puntos de vista alternativos. Las preguntas eficaces también proporcionan
a los profesores informacion inmediata sobre los objetivos de aprendizaje y la comprensidn, y facilitan la evaluacién.

Puede ser Util que los profesores planifiquen preguntas con distintos fines, como sondear, revisar o reflexionar. Independientemente
del tipo de interrogatorio (preguntas abiertas, llamadas en frio, muestreo estratégico, etc.), los profesores deben garantizar siempre
que las personas adultas no se vean expuestos a ningun tipo de pregunta.

9 Estrategias metacognitivas

Las estrategias metacognitivas capacitan a las personas adultas para reflexionar sobre su propio pensamiento y les ayudan a ser
conscientes de los procesos y resultados del aprendizaje. Como resultado, las personas adultas adquieren el control de su aprendizaje,
mejoran sus técnicas de estudio, reducen su ansiedad y gestionan su propia motivacién para aprender. Las actividades
metacognitivas, como el modelado, el razonamiento, la resolucién de problemas, las preguntas, los debates (en clase), la elaboracién
de mapas conceptuales y los diarios de aprendizaje promueven un aprendizaje profundo y sostenible.

@ Ensenanza diferenciada

La ensefianza diferenciada son métodos que persiguen una ampliacion individual de los conocimientos y habilidades de todos y cada
uno de las personas adultas, independientemente de las diferentes posiciones de partida (retrasados o adelantados) en el aprendizaje
gue tengan. Por lo tanto, la planificacion de las clases debe incluir modificaciones y adaptaciones del contenido, el proceso y los
resultados.

La individualizacién debe ser un elemento clave para lograr un aprendizaje en profundidad. Esto no sélo se refiere a la

. . L . .
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ALFABETIZACION NUMERICA
tiene un
contenido util

ENSENAR
alfabetizacion

Ve

ALFABETIZACION NUMERICA
es
interactiva y dialogica
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la alfabetizacion numeérica tiene un contenido
atil

El éxito de las actividades alfabetizacion numéricas
educativas para adultos no esta en los libros de
texto para nifos ni en las hojas de ejercicios
abstractas, sino que deben responder a las
realidades, necesidades y retos de las personas
adultas.

Por lo tanto, nuestras actividades de ensefianza y
aprendizaje deben estar conectadas con las
realidades individuales de las personas adultas,
seguir un enfoque holistico (alfabetizacion,
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La alfabetizacion numérica es INTERACTIVAY
DIALOGICA

Un entorno de aprendizaje interactivo y dialdgico
permite a las personas adultas activar sus
conocimientos y habilidades previos y les ayuda a
encontrar formas de resolver un problema matematico
y, por tanto, de gestionar una situacion.
Dentro de un debate (matematico), se invita a las
personas adultas adultos a situar la situacion como
una situacion matematica. Tienen que identificar las
matematicas en ella 'y, ademas, analizar, estructurar e
interpretar la informacion para encontrar posibles
procedimientos para resolver el problema.
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