
Aan de slag met het Reflectiecanvas

Ronde 1: Invullen reflectiecanvas (individueel) (±10 min) 
1. Bekijk het HUis, bestudeer het duurzaamheidslabel en de onderdelen 

van het huis aan de hand van de legenda.
2. Maak een quick scan van de huidige situatie in jouw opleiding.         

Waar gaat het goed, waar ontbreekt het nog aan? Gebruik hiervoor de 
kleuren of letters van het duurzaamheidslabel. Doe dit intuïtief, een 
analyse van de officële documenten is niet nodig.

Ronde 2: Bespreken ingevuld reflectiecanvas (tweetal) (±15 min) 
1. Bespreek jouw kleurscores uit ronde 1 met de collega die naast je zit. 

Leg uit hoe de opleiding er volgens jou voorstaat op het gebied van 
duurzaam onderwijs, aan de hand van het duurzaamheidslabel (z.o.z.).

2. Beantwoord de vragen in de rechter kolom van het canvas, de 
inzichten en welke eerste stappen jullie denken te kunnen zetten.

Ronde 3: wrap-up (groep) (±15 min) 
1. Bespreek jullie bevindingen in de groep.  
2. Maak als groep concrete afspraken over wat de volgende stappen 

zijn en wie waarmee aan de slag gaat. Bijvoorbeeld een sessie met 
de Zelfscan of met de toolkit HUis voor duurzaam onderwijs. 

3. Noteer de taakverdeling (bijvoorbeeld aan de achterzijde van een 
Reflectiecanvas) en de afspraken in de agenda.

4. Maak foto’s van de ingevulde reflectiecanvassen.

Hoe verder na het reflectiecanvas? 
Op de website vind je meer informatie over de transitie naar duurzaam 
onderwijs binnen de HU, zoals een uitgebreide uitleg over het gebruik 
van de toolkit HUis voor duurzaam onderwijs en de analytische tool 
Zelfscan duurzaam onderwijs. 

     www.duurzaamonderwijs.hu.nl

 
Ingevuld door: 

Datum:

Opleiding:

Wat daarna?

Wat zijn je meest waardevolle inzichten?

REFLECTIECANVAS

Hoe duurzaam is jouw opleiding op dit moment? 
Geef de verschillende onderdelen van het HUis en omgeving een 
kleur of letter volgens onderstaand duurzaamheidslabel en schrijf 
er voorbeelden bij. Dit mag je intuïtief doen, een analyse van de 
officiële documenten is niet nodig.

*ecologisch, sociaal, economisch

impactvol, voorbeeldrol
systematisch en partnergericht 
systematisch, op alle niveaus* 
deels aan de orde, op enkele niveaus*
incidenteel, op enkel niveau*
nog niet van toepassing
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Op basis van deze inzichten, welke eerste stappen kun je nu al zetten?
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HUIS VOOR DUURZAAM ONDERWIJS - QUICKSCAN

Dit reflectiecanvas maakt deel uit van de toolkit HUis voor duurzaam 
onderwijs. Het HUis beoogt het gesprek in de opleiding te stimuleren 
om de duurzame transitie in gang te zetten. Het reflectiecanvas kan ook 
los als quickscan gebruikt worden in een korte bewustwordingssessie. 
Hier vind je de handleiding hoe dit te doen. 

Doelgroep: (hogeschoolhoofd-) docenten, onderwijsontwikkelaars, 
curriculum commissie, onderwijsmanagers.

Aantal personen: het hele opleidingsteam of zelfs instituut kan het 
reflectiecanvas invullen, bijvoorbeeld tijdens een studie- of instituutsdag.

Benodigdheden: deze Reflectiecanvassen dubbelzijdig op A3 geprint, 
stiften of potloden in de kleuren van het duurzaamheidslabel, pennen.  

Tijdsduur: 30-60 minuten



De boom is afgeleid van: SDGs-wedding cake Azote for Stockholm Resilience Centre, Stockholm University

 

De 17 Sustainable Development Goals

Zonder een gezonde biosfeer, geen gezonde 
maatschappij en geen gezonde economie. 

Alle drie de niveaus van duurzaamheid zijn nodig:
economy > economische duurzaamheid

society > sociale duurzaamheid
biosphere > ecologische duurzaamheid 

Op dit moment is de economie 
leidend, ten koste van de andere twee. 

In een duurzame samenleving 
is de economie dienend.

Het duurzaamheidslabel is gegeënt op het Sustainable Higher 
Education (SHE) kader  van Hobéon.

De volledige beschrijving van het duurzaamheidslabel is te vinden op 
www.duurzaamonderwijs.hu.nl, onderdeel Zelfscan.
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A. Impactvol. 
De opleiding profileert zich op duurzaamheid en op de daarbij 
horende maatschappelijke vraagstukken, haar ambities op dit 
gebied reiken over de grens, en cruciale partners erkennen dat 
de opleiding op beide vlakken een voorbeeldrol vervult. 
Samen met partners heeft de opleiding een positieve impact 
op de duurzaamheidsproblemen waar de samenleving voor 
staat. Hierbij komen alledrie de niveaus (ecologisch, sociaal 
economisch) van duurzaamheid in samenhang aan bod. In alle 
onderdelen van de opleiding. 

B. Systematisch en partnergericht. 
Cruciale werkveldpartners en kennisinstellingen werken samen 
en zijn actief betrokken bij de integratie en evaluatie van 
duurzaamheid in de opleiding, oftewel in de gehele 
PDCA-cyclus. 
Alledrie de niveaus van duurzaamheid komen aan bod, in 
samenhang, dus ook hoe ze met elkaar zijn verbonden. In alle 
onderdelen van de opleiding, én bij cruciale werkveldpartners 
en kennisinstellingen. 

C. Systematisch (belangrijk element). 
Het thema duurzaamheid is systematisch verankerd in de 
opleiding. De PDCA-cyclus is aantoonbaar rond: de opleiding 
evalueert, zet vervolgactiviteiten in, en behaalt concrete 
resultaten. 
Alledrie de niveaus van duurzaamheid komen aan bod, in 
samenhang, dus ook hoe de niveaus met elkaar zijn 
verbonden. In alle onderdelen van de opleiding. 

D. Samenhangend (deels aan de orde). 
De activiteiten rond duurzaamheid vormen een gepland, 
samenhangend geheel. De samenhangende activiteiten 
worden als regel beschouwd: elke student en docent besteedt 
in de opleiding aandacht aan duurzaamheid.
Alledrie de niveaus van duurzaamheid komen aan bod, 
in samenhang, dus ook hoe de niveaus met elkaar zijn 
verbonden. Alleen in bepaalde onderdelen van de opleiding.  

E. Incidenteel. 
Duurzaamheid is incidenteel vertegenwoordigd in de opleiding 
en wordt gebaseerd op acties van individuen, het betreft 
eenmalige activiteiten. 
Niet alle niveaus van duurzaamheid zijn vertegenwoordigd. 
Of alle drie de niveaus komen aan bod, zonder bewust te zijn 
van de wisselwerking, hoe de niveaus met elkaar verbonden 
kunnen zijn. 

F. (Nog) niet van toepassing. 
Duurzaamheid ontbreekt in het betreffende onderdeel van de 
opleiding. 

Duurzaamheidslabel

Beëindig armoede overal en in al haar 
vormen

Je moet hier denken aan extreme 
vormen van armoede, maar ook aan de 
sociale zekerheid. Als je werkloos, ziek, 
gehandicapt of oud bent moet dat niet 
betekenen dat je in armoede vervalt. 

Hierbij hoort ook de het recht op werken 
en het recht op toegang tot economische 

middelen zoals land, technologie en 

#armoede  #sociaal vangnet  #recht op 
werk

 NO POVERTY

Verzeker toegang tot betaalbare, 
betrouwbare, duurzame en moderne 

energie voor iedereen 

We moeten duurzame energie halen uit 
natuurlijke bronnen zoals water, wind 
en zon. We moeten werken aan een 

betere infrastructuur en technologische 
vooruitgang op dit gebied. 

#zonne-energie #windenergie 
#waterenergie #duurzame bronnen 

#geen uitstoot

 AFFORDABLE AND  
 CLEAN ENERGY

Neem dringend actie om 
klimaatverandering en haar impact te 

bestrijden 

De opwarming van de aarde heeft 
nu al invloed op ons dagelijks leven. 

De zeespiegel stijgt en extreme 
weeromstandigheden komen steeds 

vaker voor. Arme mensen zijn het meest 
kwetsbaar en krijgen het eerst te maken 

met de golgen. We moeten broeikasgassen 
fors terug dringen en fossiele bronnen 

vervangen voor duurzame energie. 

#klimaatadaptatie  #klimaatopvoeding  
#minder is meer #klimaatbeleid

 CLIMATE ACTION

Verzeker een goede gezondheid en 
promoot welvaart voor alle leeftijden 

Iedereen moet toegang hebben tot veilig, 
voedzaam en voldoende voedsel, het hele 

jaar door. 
We moeten toe naar duurzame systemen 
voor voedselproductie, dit betekend dat 
de productie omhoog moet zonder het 

ecosysteem aan te tasten. 

#veilig voedsel #voedzaam voedsel 
#voldoende voedsel #gezond voedsel 
#gezonde en eerlijke voedselproductie

 ZERO HUNGER
Verzeker een goede gezondheid en 

promoot welvaart voor alle leeftijden

Er moet een einde komen aan epidemieën 
zoals bijv. HIV/aids, tuberculose maar 

ook malaria en andere tropische ziekten. 
Daarnaast moet er er goede preventie en 
behandeling komen tegen verslavende 

middelen. Iedereen heeft recht op goede 
betaalbare zorg ook voor de mentale 

gezondheid en welzijn. 

#betaalbare zorg  #goede zorg 
#mentale gezondheid #welzijn #einde aan 

epidemieën

 GOOD HEALTH AND         
 WELL-BEING

Verzeker gelijke toegang tot 
kwaliteitsvol onderwijs en bevorder 

levenslang leren voor iedereen

Iedereen moet een basis- en middelbare 
school kunnen afmaken, ook moet 

iedereen toegang krijgen tot betaalbaar 
beroeps- technisch- en hoger onderwijs.  
Iedereen moet geletterd en rekenvaardig 

de klas staan. 

#kwaliteits onderwijs #voldoende 
leerkrachten #recht op onderwijs

 QUALITY EDUCATION
Bereik gendergelijkheid en 

empowerment voor alle vrouwen en 
meisjes

Mannen en vrouwen moeten gelijken 
rechten hebben op faciliteiten als 

onderwijs, gezondheidszorg en werk. 
Daarnaast moeten vrouwen en mannen 

gelijk vertegenwoordigd zijn in politieke en 
economische besluitvorming. 

Daarnaast moeten we onbetaalde zorg en 
thuiswerk op waarde schatten, en moet 
er een gedeelte verantwoordelijkheid zijn 

binnen gezinnen en families. 

#gelijke kansen #vrouwelijke leiders  
#gelijke rechten  #gedeelde taken

 GENDER EQUALITY
Verzeker toegang tot duurzaam beheer 

van water en sanitatie voor iedereen

Iedereen heeft recht op schoon drinkwater 
en sanitaire voorzieningen. Afvalwater 

moet worden gezuiverd en er mag geen 
afval (waaronder ook chemicaliën) in het 

drinkwater worden weggegooid. 
Daarnaast moeten we de op water 

gebaseerde ecosystemen beschermen. 

#schoon water  #schoon sanitair  
#gezuiverd water 

#geen chemicaliën in water

 CLEAN WATER AND  
 SANITATION

Bevorder aanhoudende, inclusieve en 
duurzame economische groei, volledige 

en productieve terwerkstelling en 
waardig werk voor iedereen

Iedereen moet kunnen werken onder 
goede werkomstandigheden. Werk moet 
betekenen dat je niet in armoede vervalt. 
Er moet aandacht worden besteed aan 

ondernemerschap, creativiteit en innovatie. 
We moeten actie ondernemen tegen 
moderne slavernij, mensenhandel en 

gedwongen arbeid 

#eerlijk werk #waardig werk #eerlijke lonen 
#geen slavernij

 DECENT WORK AND   
 ECONOMIC GROWTH

Bouw veerkrachtige infrastructuur, 
bevorder inclusieve en duurzame 

industrialisering en stimuleer innovatie 

De infrastructuur is belangrijk voor goede 
banen, gezondheidszorg en onderwijs, 

deze moet voor iedereen toegankelijk en 
betaalbaar zijn. Daarnaast hebben we 

technologische vooruitgang en innovatie 

en de doelen op het gebied van klimaat en 
duurzame energie te bereiken. 

#goede infrastructuur 
#betaalbare infrastructuur #innovatie 

#technologie

 INDUSTRY, INNOVATION      
 AND INFRASTRUCTURE

Dring ongelijkheid in en tussen landen 
terug 

Inkomensongelijkheid moet binnen landen 
worden terug gedrongen, iedereen moet 

Daarnaast moet migratie en mobiliteit van 
mensen beter en veiliger georganiseerd 

worden. Iedereen moet in elk land gelijke 
kansen hebben en betrokken worden bij 
alle sociale, economische en politieke 

aspecten van de maatschappij of hij/zij er 
nou geboren is of niet. 

#migratie #immigratie #inkomensgelijkheid 
#gelijke kansen #volledige deelname aan 

de maatschappij

 REDUCED
 INEQUALITIES

Maak steden en menselijke 
nederzettingen inclusief, veilig, 

veerkrachtig en duurzaam 

De nadelige milieu-impact van steden 
moet gereduceerd worden met een 

bijzondere aandacht aan luchtkwaliteit 
en afvalbeheer. Positieve economische, 

sociale en ecologische verbanden moeten 
ondersteund worden tussen stedelijk en 

landelijk gebied. 

#duurzame stad #duurzame energie 
#goede luchtkwaliteit 

#verbinding stad en land 

 SUSTAINABLE CITIES  
 AND COMMUNITIES

Verzeker duurzame consumptie - en 
productiepatronen 

We moeten de voedselverspilling terug 
dringen. Maar we moeten ook gezond eten. 

In de productie van de overige goederen 

de natuurlijke hulpbronnen. 
We moeten onze afvalproductie 

aanzienlijk beperken. Bedrijven moeten 
duurzaamheidinformatie integreren in hun 

rapporteringscyclus. 

#duurzame consumptie #duurzame 
productie #minder afval #afval=grondstof

 RESPONSIBLE CONSUMPTION    
 AND PRODUCTION

Behoud en maak duurzaam gebruik 
van oceanen, de zeeën en de maritieme 

hulpbronnen

We moeten vervuiling van de zee 
voorkomen en verminderen. We moeten 

het kustecosysteem beheren en herstellen 
waar mogelijk. We moeten de verzuring van 
de oceanen minimaliseren en aanpakken. 

We moeten een einde maken aan 
overbevissing. 

#gezonde zee #geen overbevissing 
#gezond maritiem ecosysteem 

#geen vervuiling

 LIFE BELOW WATER
Bescherm, herstel en bevorder het 

duurzaam gebruik van ecosystemen, 
beheer bossen duurzaam, bestrijd 

woestijnvorming en landdegradatie en 
draai het terug en roep het verlies van 

biodiversiteit een halt toe. 

We moeten de bossen beschermen 
en beheren. We moeten de aardse 

ecosystemen beschermen en het verlies 
van biodiversiteit een halt toeroepen. We 
moeten invasie van uitheemse soorten in 
land- en waterecosystemen beperken. 

#biodiversiteit #rijk ecosysteem 
#plant een boom #herbossen

 LIFE ON LAND
Bevorder vreedzame en inclusieve 

samenlevingen met het oog op 
duurzame ontwikkeling, verzeker 

toegang tot justitie voor iedereen en 

verantwoordelijke en open instellingen. 

Fundamentele vrijheden zoals vrijheid van 
meningsuiting moeten beter beschermd 
worden. Informatie moet transparanter 

worden en rechtssystemen moeten worden 
versterkt en verbeterd op nationaal en 

internationaal niveaus 

#vrijheid van meningsuiting #veiligheid 
#vrede #rechtssystemen 
#informatie transparantie

 PEACE, JUSTICE AND  
 STRONG INSTITUTIONS

Versterk de implementatiemiddelen en 
revitaliseer het wereldwijd partnerschap 

voor duurzame ontwikkeling 

We hebben actie nodig van iedereen, 
overal, de SDG’s zijn onze gids. 

We moeten investeren in 
ontwikkelingslanden om gezamenlijk onze 

doelen te bereiken. 

#partnerschap #actie #wereldburger

 PARTNERSHIPS FOR  
 THE GOALS

economisch

sociaal

ecologisch

6 13 14 15

17

1 2 3 4

5 11 167

12

8 9

10


