“Dat hele preventie circus... geen prioriteit FmE“n

vOoor mij-” Fall pRevention“ *

Een studie naar strategieén om deelname aan valpreventie ImplEmeNtation
stuDy

programma’s te stimuleren onder 65-plussers.

In het huidige regeerakkoord streeft de Nederlandse overheid naar opschaling van
valpreventieprogramma’s (VPP’s) om het aantal ongevallen onder 65-plussers te
verminderen.! Echter, in de praktijk kunnen professionals moeilijk deelnemers voor de VPP’s
vinden en daarom zijn strategieén die deelname aan deze VPP's onder 65-plussers stimuleren,
hard nodig.

Op basis van eerder geidentificeerde
belemmerende en bevorderende
factoren voor deelname aan VPP's voor
thuiswonende 65-plussers, werden zes
strategieén geformuleerd. De strategieén
zijn in deze studie voorgelegd aan de
doelgroep, en gevalideerd en
geprioriteerd.

Dit werd gedaan tijdens semi-
gestructureerde interviews met 65-
plussers (n=12) met een verhoogd
valrisico. Interviews werden
opgenomen,  getranscribeerd  en
thematisch geanalyseerd.

- Strategieén
@ Refra m i ng \'©I = Na de analyse bleken deze strategieén

met name van belang.

Gebruik geen termen zoals
‘oud’ en ‘vallen” maar
'vitaal’ en ‘gezond’

Bewustmaken

Bewustmaken van
persoonlijke risico’s van
vallen

\C:)' Informeren over
voordelen

Leg uit wat voordelen zijn van
valpreventie, zoals “langer thuis ) )
blijven wonen” Sociale omgeving

Steun vanuit de sociale
omgeving stimuleren

Praktisch

Toegankelijke interventie
organiseren op een
bereikbare locatie

Op maat

Spits de interventie toe op
de persoonlijke hulpvraag

De strategieén die in deze studie werden geformuleerd kunnen bijdragen om 65-plussers te
stimuleren aan VPP’s deel te nemen. Een gepersonaliseerde aanpak, waarbij met name
reframen van ‘ouderen’ en 'valpreventie’ en informeren over voordelen centraal staan, is
belangrijk. Een groot deel van de te behalen winst zit in de manier van benadering,
communicatie en de inhoud van de boodschap.
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