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Hierbij ontvangt u de derde Nieuwsbrief van het onderzoeksproject Gezonde Peutermonden. In het project 
Gezonde Peutermonden wordt een mondzorgcoach op het consultatiebureau ingezet voor een 
geïndividualiseerd preventief mondzorgprogramma voor baby’s en peuters vanaf 6 maanden. Dit programma 
is gericht op het verbeteren van de mondgezondheid bij peuters. Het doel van het onderzoek is het effect van 
dit preventieve mondzorgprogramma in kaart te brengen. 

 
Nieuwe partner in Utrecht 
In Utrecht is de Jeugdtandverzorging Tand-Wiel al langer betrokken bij 
mondzorg op consultatiebureaus en basisscholen. Zij zijn al actief op het 
consultatiebureau in Kanaleneiland, maar willen hun activiteiten ook in de 
rest van Utrecht uitbreiden. Het is daarom een logische stap om aan te 
sluiten bij Gezonde Peutermonden. Vanaf januari is een mondzorgcoach 
vanuit Tand-Wiel aanwezig op het consultatiebureau in Overvecht.  
Haar naam is Sonja Kaldenbach. Om haar wegwijs te maken in de werkwijze 
van Gezonde Peutermonden heeft zij al een aantal keren meegekeken met Mariette Schorfhaar. 
 
Deelnemende praktijken en consultatiebureaus  
 
 
Verschillende mondzorgpraktijk zijn 
geïnteresseerd in de aanpak van Gezonde 
Peutermonden en willen ook graag aan het 
project deelnemen. Het aantal 
mondzorgpraktijken dat deelneemt aan het 
onderzoek  is sinds de start van het project 
toegenomen. De spreiding van deze praktijken 
is op dit moment nog bepaald door de 
deelnemende consultatiebureaus, waar de 
medewerkers van de praktijken als 
mondzorgcoach actief zijn. Maar ook in andere 
regio’s bestaat veel interesse om te 
participeren. 
Alle mondzorgcoaches vanuit Gezonde 
Peutermonden krijgen de beschikking over de 
materialen die zijn ontwikkeld en worden 
getraind in de aanpak van Gezonde 
Peutermonden, zodat de interventies op alle 
locaties op een vergelijkbare wijze worden 
uitgevoerd. 
  



 
Stand van zaken inclusie  
De afgelopen periode hebben we verschillende acties ondernomen om de inclusie van 400 
kinderen te bereiken.  Alle ouders die informatie hebben ontvangen zijn gebeld en de 
jeugdverpleegkundigen van alle consultatiebureaus zijn benaderd. Ook is de mogelijkheid 
voor ouders om zich digitaal aan te melden met SignRequest ingevoerd, en dit verloopt veel 
beter dan aanmelding via de post. 
Op dit moment zijn bijna 360 kinderen geïncludeerd. Dit is al een mooi aantal, maar we willen 
in februari nog een laatste sprint maken om de 400 aanmeldingen te behalen! 
 
Interventies  
De ervaringen met de interventies zijn positief. De adviezen over de mondzorg en het drinken van water worden 
goed opgevolgd. Ouders zijn erg geïnteresseerd en gemotiveerd. Ze vinden de adviezen nuttig en onze indruk is 
dat ze er ook iets mee doen. 
De planning blijft echter een uitdaging, mondzorgcoaches moeten flexibel inzetbaar zijn, en ouders moeten soms 
toch extra komen. Een goede oplossing zijn de huisbezoeken. 

Voorbereidingen voor de effectmetingen 
In februari worden de eerste kindjes die meedoen met het onderzoek 2 jaar oud, en starten we dus met de 
eerste effectmetingen. De voorbereidingen hiervoor zijn dan ook al in volle gang. 
Om het protocol hiervoor vast te stelen zijn een aantal pilot metingen uitgevoerd, met kindjes van 2 jaar van 
collega’s. Op deze manier kon worden geoefend, gekeken hoeveel tijd de meting kost, hoe je een kind begeleidt 

en wat de beste volgorde van de verschillende onderdelen is. 
Uiteindelijk moeten de metingen uniform worden uitgevoerd op alle 
locaties. Dat geldt voor de metingen zelf, maar ook voor de 
voorbereiding van de ouder en het kind om de metingen goed te 
kunnen uitvoeren. De aanpak die in de praktijk het beste bleek te 
werken, is om het kind eerst bij de moeder of vader in de mond te 
laten kijken, dan de moeder of vader bij het kind en dan pas de 
mondzorgcoach. 
De metingen worden uitgevoerd door zes gekalibreerde 
mondzorgcoaches, die zijn getraind en die de aanpak zorgvuldig met 
elkaar hebben afgestemd. Alle formulieren en vragenlijsten worden 
digitaal ingevuld. 
Er is een video beschikbaar voor ouders van de procedure, zodat zij 
kunnen zien wat er gaat gebeuren. Ook de mondzorgcoaches 
kunnen hierop zien hoe het gaat.  
Het is spannend of de kindjes uit de controlegroep ook zullen komen 
voor de metingen, voor alle kinderen hebben we  een cadeautje  
klaar liggen.  

 
 
Nieuwe medewerkers 
Brenda Grift was vorig jaar al als stagiaire bij Gezonde Peutermonden betrokken en is nu aangenomen als junior 
onderzoeker op het project. 
Per 1 februari Carline Versteeg als stagiair bij het project. Zij is student van de 
opleiding Farmakunde, en zij is al eerder actief geweest voor Gezonde 
Peutermonden: zij heeft de organisatie van het symposium van 22 maart vorig jaar 
voor haar rekening genomen. Haar opdracht voor deze stage is het monitoren van 
de kwaliteit van de interventies: het in kaart brengen van de gebruikte 
documentatie van de interventie, het toepassen van Motivational Interviewing 
door de mondzorgcoaches en het beschrijven van de training voor 
mondzorgcoaches en het ontwikkelen van een assessment om uitspraak over 
kwaliteit te doen. 
  



Orélie Omanette-Groenen start per 18 februari als projectondersteuner bij het 
Lectoraat Innovaties in de Preventieve Zorg en zal ook de ondersteuning van 
Gezonde Peutermonden op zich nemen. Zij gaat Klottie Roseval vervangen. 
 
 
 
 
 
 

 
Nieuwberichten, presentaties  en publicaties 
Masterclass Jeugdinnovaties, Kinderlijk simpel 1 februari 2019 
Peggy heeft een presentatie over Gezonde Peutermondenverzorgd voor de 
Masterclass Jeugdinnovaties, Kinderlijk simpel,  een  Post Hbo cursus die vanuit 
Hogeschool Utrecht wordt aangeboden.  

Regional meeting of the International Association of Paediatric Dentistry in 
Eindhoven op 23 en 24 november 2018:  
Peggy heeft tijdens dit congres een presentatie gegeven over het project. 

Nederlandsch Tandheelkundig Genootschap 5 oktober: 
Katarina heeft een presentatie gehouden over de impact van Gezonde 
Peutermonden in het werkveld. 
 
Minor Mondgezondheid en Gedrag 0-18 jarigen HAN: 
Op 13 februari a.s. geeft Peggy een presentatie voor minor Mondgezondheid en Gedrag 0-18 jarigen van de 
opleiding Mondzorgkunde van de  Hogeschool Arnhem Nijmegen. Deze presentatie gaat over 
gedragsverandering en gedragsmodellen en de toepassing daarvan in het project Gezonde Peutermonden. 
 
Gezonde Peutermonden wordt genoemd in terugblik HU 2018 video.  

www.GezondePeutermonden.hu.nl 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
Wilt u de nieuwsbrief niet meer ontvangen, meld dit aan gezondepeutermonden@hu.nl 

https://www.hu.nl/deeltijd-opleidingen/jeugdinnovaties-kinderlijk-simpel
https://www.youtube.com/watch?v=OuBipNak9kE&sns=em
mailto:gezondepeutermonden@hu.nl

