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webversie 

De Green Office heeft niet stil gezeten afgelopen maanden. We zijn weer druk bezig geweest om allerlei
duurzame, gezellige en inspirerende activiteiten te organiseren. Wil je weten wat we allemaal hebben gedaan en
wat er komen gaat? Laat je inspireren door onze duurzame events.

Houd onze agenda en onze socials in de gaten voor aankomende evenementen.

Lees snel verder!

 

Pubquiz VSA x GOHU 

Ben jij de slimste op het gebied van vegan lifestyle, duurzaamheid en ecologie? 
 
Groentjes opgelet! Maandag 8 mei organiseren Vegan Student Association Utrecht en Green Office HU een
pubquiz samen met lekkere vegan pizza! Kom en bewijs het aan ons en je vrienden! Wie weet win jij wel een
leuke (vegan) prijs!
 
8 mei 2023 | 17:00 -19:00 | Proeflokaal (Padualaan 99)

Meld  je  h ie r  ind iv iduee l  aan  voor  de  Pubqu iz !

 

https://www.instagram.com/greenofficehu/
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=CSmTmFqaGE2s5HI2tbXhHevQLWX-hdFCi2u1prJpXMRUQzFYRFFBSVpWR0dLTTVSOFQ4WE5EMjc0OS4u


REPAIR CAFÉ

Samen met de Green Office UU zijn we er in geslaagd een maandelijks Repair Café op te zetten. Dit vindt
elke eerste dinsdag van de maand plaats op de Green Office van de UU.

En met succes! Een Repair Café helpt ons met het verminderen van onze ecologische voetafdruk omdat we zo
minder gaan consumeren. Dit vermindert het verbruik van grondstoffen en energie voor het maken van nieuwe
producten, er is minder CO2 uitstoot doordat er minder producten worden gefabriceerd en gerecycled en
bovendien verminderen we op deze manier ons afval.

Genoeg redenen dus om volgende maand eens een bezoekje te brengen met jouw kapotte spullen, toch? Van
laptop tot een blouse met een gat en van een koffiezetapparaat tot je fiets, er zit altijd een reparateur voor je
klaar!
 
Denk je nu: ‘Wow supercool, ik wil ook helpen repareren’? Dan kan je je altijd opgeven als vrijwilliger en de
whatsappgroep joinen.
 
Dus mocht je het Repair Café gemist hebben maar nog spulletjes te repareren hebben, kom elke eerste dinsdag
van de maand naar ons Repair Café van 14:00-17:00. Locatie: Green Office UU (Heidelberglaan 8, 0.44)

https://chat.whatsapp.com/KHFvb1acGgOFk0SdMT5BlR


Ben ieuwd naar  wa t  e r  a l lemaa l  a l  ge f i x t  i s?  Check  he t  h ie r !

 

Blog:  Ga toch f ie tsen!

Onze Greenie Sacha is op fietsvakantie geweest en heeft hier een blog over geschreven!
 
Heb jij ook weleens geen geld maar wel reislust? Móét je erop uit, maar wil je daarmee geen kilo’s CO2
in de lucht pompen? Wat doe je dan..? Op fietsvakantie! En dat is wat ik deed. Op mijn stadsfietsje, ben
ik een rondje Nederland gaan fietsen, van Utrecht naar Oisterwijk, naar Bennekom, naar Lage Vuursche,
en terug!  
 
Tijdens mijn fietsvakantie ben ik verbleven in natuurvriendenhuizen van Nivon – goedkoop én midden in de
natuur (dat kan dus toch in Nederland). Deze huizen worden gerund door vrijwilligers en zijn daardoor erg
betaalbaar en gezellig. Je betaalt gemiddeld 20 euro per nacht voor een privékamer met gedeelde douche en
keuken. Bovendien zijn ze altijd gelegen midden in de natuur, waardoor je direct kunt genieten van de
omgeving, en elke ochtend gewekt wordt door vogeltjes die hun liedjes voor je zingen. 
Fietsen is een geweldige manier om te ontspannen, terwijl je van de omgeving geniet en tegelijkertijd actief
bezig bent. Het is natuurlijk ook een van de meest duurzame manieren om te reizen, omdat je geen CO2
uitstoot. In Nederland zijn er talloze fietspaden en -routes, en het landschap is plat, waardoor het heerlijk fietsen
is. Door te fietsen kun je bovendien het ietwat eentonige, maar toch mooie en verrassende landschap van
Nederland ontdekken, en kom je op plekken waar je anders nooit zou komen.   
 
Een fietsvakantie in Nederland is niet alleen duurzaam, maar ook erg betaalbaar. Het transport is natuurlijk
gratis en er zijn veel Nivon-accommodaties beschikbaar voor een lage prijs. In de Nivon-accomodaties zijn
volledig uitgeruste keukens, dus je hoeft ook niet naar dure restaurants om daar veel te veel geld te betalen voor
het ene matige vegetarische gerecht dat ze op de kaart hebben staan.
Naast het fietsen heb ik ook veel tijd besteed aan het verkennen van de omgeving. Oisterwijk, Bennekom en
Lage Vuursche zijn stuk voor stuk prachtige plekken met veel groen en mooie landschappen. Ik had het ook niet
verwacht, maar je hoeft niet ver te reizen om van de natuur te kunnen genieten! 
 
Al met al was mijn fietsvakantie in Nederland een fantastische ervaring. Ik heb genoten van de prachtige natuur,
het zweten op de fiets en de vriendelijke mensen. Het is een geweldige manier om te ontspannen zonder dat je

https://www.instagram.com/reel/CphKImyoTQV/
https://nivon.nl/


op vakantie zit met een schuldgevoel over de klimaatimpact van je reis. Dus: ga toch fietsen! 

 

RECAP: Pubquiz Podium x GOHU

Vrijdag 21 april heeft de Green Office samen met Podium HU een leuke Pubquiz georganiseerd in de
Cambridgebar. Het thema: duurzaamheid. Al gauw vormden zich vier fanatieke teams, die tegen elkaar zouden
strijden om die felbegeerde prijzen, namelijk kaartjes voor theaterstuk (S)Experiment en de hoofdprijs: €40
tegoed bij de Cambridgebar!
 
Logisch natuurlijk dat alle teams hard hun best deden. Naast enkel de typische quizonderdelen waren er drie
sprekers: Felix van Vugt, Maartje Bregman en onze eigen Greenie Jade Bogaart! 😊 en een leuke muziek- en
proefronde.
 
"Deze laatste editie van de Podium Pubquiz hebben ik en mijn team helaas niet mogen winnen. Ik heb wel een

hele gezellige middag gehad, nieuwe mensen leren kennen, en nieuwe dingen geleerd!" - Jade

 

RECAP: Green Office op O&O Festival



Op 13 april zorgde de Green Office voor een groen tintje tijdens het HU Onderwijs & Ontwikkelfestival in de
Werkspoorkathedraal. Samen met collega’s van HU Duurzaam Doen en het Institute for Design and
Engineering, vormden wij een Duurzaamheidsplein.

Het duurzaamheidsplein nodigde uit om je handen uit je mouwen te steken, onder het motto “change is in your
hands”. Om aandacht te vragen voor het probleem van wegwerpbekers organiseerden we als Green Office een
ludieke “Pimp je mok”-workshop. Wist je dat we op de HU jaarlijks 2 miljoen bekertjes weggooien? Iedereen
mocht een kringloop-mok beschilderen om die vervolgens te gebruiken op de HU, in plaats van de
wegwerpbekertjes.

Daarnaast was er een kledingrek met tweedehandskleding, kon je zelf een kleerhanger vouwen van gerecycled
plastic van het USP, en een vegan smoothie fietsen op de Blenderbike. Op grote wandpanelen konden alle
bezoekers hun duurzame tips en ideeën voor de HU achterlaten. 

 

22-28 MEI: Zero Waste Wandeltours



Van 22 t/m 28 mei is het de Week Zonder Afval
 
Dat betekent: Geen afval! De Zero Waste wandeltours staan weer gepland! Doe je mee? Fanny de Vries gaat je laten
zien hoe je verpakkingsvrije boodschappen kan doen. Daarnaast krijg je natuurlijk ook super nuttige tips om duurzaam te

https://www.milieucentraal.nl/minder-afval/week-zonder-afval/
https://zerowastenederland.nl/helpen/zero-waste-wandeltours/


leven! Wil je mee doen aan de Zero Waste Tour? Check dan hier de Instagram post van Fanny, of klik hier voor meer
informatie over de Zero Waste Wandeltours.

De tours zijn in het centrum van Utrecht in de Week zonder afval, op:
Dinsdag 23 mei 16:00
Woensdag 24 mei 11:00
Woensdag 24 mei 13:30

We bezoeken ten minste 5 locaties, met een divers aanbod, zoals bulk/drooggoed, vers aanbod/toko/groenten,
lunchroom/koffiezaakje. Deze locaties kun je ook na de tour herkennen aan de Zero Waste raamsticker, met daarop
"Neem gerust je eigen verpakking mee". Je ontmoet toffe duurzame ondernemers die vaak ook een goed verhaal te
vertellen hebben. Daarnaast krijg je de fijnste tips en is afvalvermindering helemaal niet zo moeilijk meer!

Ziet Fanny jou bij één van deze tours? 

 

22-26 MEI: Bring Your Own Cup Week

Een week zonder afval betekent ook: een week zonder wegwerpbekertjes!
 
Van 22 t/m 26 mei is het op de HU de Bring Your Own Cup Week. Wist je dat we op de HU jaarlijks 2 miljoen bekertjes
weggooien? Dat is natuurlijk op geen enkele manier goed voor onze aarde. Daar willen wij iets aan doen! Breng je eigen
cup mee naar school en zorg ervoor dat er niet nog meer bekertjes op de afvalstapel komen te liggen!
 
Je kan deze week alvast oefenen, want vanaf 1 juli zullen er geen wegwerpbekertjes meer te verkrijgen zijn op de
HU!
 
Deze week zal Green Office een workshop gaan verzorgen. Hou onze LinkedIn en Instagram in de gaten voor meer
informatie!

 

Green Office zoekt ambassadeurs! Ben jij het?

https://www.instagram.com/p/CrQuPPOoMpX/
https://zerowastenederland.nl/helpen/zero-waste-wandeltours/


Ja,  ik  word graag ambassadeur !

Is duurzaamheid belangrijk voor jou? Dan is het tijd om ambassadeur te worden van Green Office HU!
 
Of je nou docent bent, lid bent van het CvB of iets daar tussenin of erbuiten, iedereen kan ambassadeur worden! Maak je
geen zorgen: Ambassadeurschap kost geen extra moeite of extra tijd. Als het goed is zit het al in je! Als
ambassadeur van Green Office ben jij voorstander van duurzaam(heid) en probeer jij dit in jouw werk mee te geven aan
de mensen om je heen. Dit kunnen bijvoorbeeld je collega’s zijn of studenten, maar je mag zo ver gaan als je zelf wil.

Dus, zie je dit wel zitten? Druk op de groene knop hierboven en meld je aan! Dan nemen wij contact met je op. Zo
kunnen we samen bespreken wat het ambassadeurschap voor jou inhoudt (je krijgt een gratis Green Office mok, altijd
leuk!).
 

 

Studenten opgelet: Studentenklankbord

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=CSmTmFqaGE2s5HI2tbXhHb-Og7jop9NJpf9ruEHpw8RUNTBGVE8xR04wRFdKRkVOMUhRSkNRN1ZLMi4u


Wil jij helpen met het werken aan de Sustainable Development Goals (SDG’s) in het onderwijs?
 
Wil jij helpen met het werken aan de Sustainable Development Goals (SDG’s) in het onderwijs? En wil je daar 15 euro
per uur voor betaald krijgen? Word dan lid van het klankbord studenten voor SDG’s in het onderwijs! De HU wil de
SDG’s van de Verenigde Naties verwerken in het onderwijs. Hier hebben we de mening van de studenten voor nodig.
Jullie krijgen immers de les aangeboden en het moet dus aansluiten bij jullie voorkeur van onderwijs.

Meld je hier aan om lid te worden van het SDG studentenklankbord

Wat wordt er van jou verwacht als je je aanmeldt?
 
Je krijgt een plan voorgelegd over hoe de SDG’s in het onderwijs kunnen worden verwerkt. Hierover gaan we dan met
jullie in gesprek. Wat zou jij ervan vinden als dit in jouw onderwijs zou komen en is dit de beste manier om dat te doen,
om maar een paar voorbeelden te noemen
Lijkt dit je nou leuk en heb je 1x per periode ongeveer 2 uur tijd? Meld  je dan direct aan! Er zijn maar een bepaald aantal
plekken, dus twijfel niet en laat weten wat jij graag wil zien in het onderwijs!
Om je aan te melden klik op de groene knop of stuur een mailtje naar eva.dijksterhuis@hu.nl.

 

https://forms.office.com/e/UjMCpnvFHN


Get  To  Know GOHU
Ben je nou benieuwd wie er achter de schermen aan het werk zijn bij de Green Office HU? Check
onze Instagram 'Get To Know GOHU posts', dan stellen we ons graag even kort aan je voor!

Leer  ons kennen!

 

AGENDA
Dinsdag 2 mei: Repair Café - Green Office HU x UU
Maandag 8 mei: Pubquiz - VSA x Green Office HU
Vrijdag 12 mei: Food for Talk - Green Office HU x Podium x HU HOME
Maandag 22 t/m 28 mei: Week Zonder Afval: Zero Waste Wandeltours & Bring Your Own Cup Week (+
Workshop)
 
Elke eerste dinsdag van de maand:
Repair Café @ Green Office UU (HL8 0.44)

VOLG ONS OP SOCIAL MEDIA OM OP DE HOOGTE TE BLIJVEN

 

 

Afmelden of aanmelden voor deze nieuwsbrief?
Stuur een email naar greenoffice@hu.nl

https://www.instagram.com/stories/highlights/17968783733195990/
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=CSmTmFqaGE2s5HI2tbXhHevQLWX-hdFCi2u1prJpXMRUQzFYRFFBSVpWR0dLTTVSOFQ4WE5EMjc0OS4u
https://podium.hu.nl/agenda/bonbon-voyage/
https://www.instagram.com/greenofficehu/
https://www.linkedin.com/company/greenofficehu
https://www.youtube.com/channel/UCfe3p2r4yFe4MJEtcEUtkBg
mailto:greenoffice@hu.nl?subject=Nieuwsbrief%20GOHU

