
Honoursopdracht – Feedback verzamelen op ontwikkeld materiaal voor psycho-educatie bij 
kinderen met TOS  
 
Heb je affiniteit met kinderen tussen 7-10 jaar en ook met het vakgebied Taal en Spraak? En zou je 
graag samen met kinderen met deze stoornis kritisch willen kijken naar ontwikkeld materiaal voor 
psycho-educatie? Dan is deze opdracht iets voor jou!  
 
Wat is psycho-educatie?  
Bij psycho-educatie krijgt het kind (en vaak ook de ouders) informatie over de gediagnosticeerde 
stoornis, in dit geval TOS (wat is het?, hoe merk je dat je TOS hebt?). Ook wordt er ingegaan op de 
gevolgen die TOS heeft voor het kind, zowel psychisch als sociaal. Daarnaast worden adviezen 
gegeven aan het kind en de omgeving over hoe omgegaan kan worden met de gevolgen van TOS. 
Psycho-educatie draagt hiermee bij aan het stoornisinzicht en het herstellen van het zelfbeeld en 
zelfvertrouwen van een kind. Het aanvaarden van de stoornis en het behouden van een positief 
zelfbeeld is namelijk niet altijd makkelijk. 
  
Waarom is psycho-educatie belangrijk in de TOS-behandeling? 
Wanneer kinderen ouder worden en de TOS niet is verdwenen, wordt het aannemelijk dat het kind 
voor altijd TOS zal hebben. Dat maakt dat het accent van de therapie na verloop van tijd ook komt te 
liggen op de vraag hoe je moet omgaan met de gevolgen van TOS. Aanbeveling 14 uit de Richtlijn 
Logopedie bij Taalontwikkelingsstoornissen (NVLF, 2017) wijst hier ook op. In de praktijk zijn 
logopedisten zoekend naar invulling voor het gebied psycho-educatie. Dit komt mede omdat er nog 
weinig materiaal beschikbaar is om in de therapie daarvoor te gebruiken.  
 
Welk materiaal is er ontwikkeld? 
Janneke Ipenburg, oud-student aan de opleiding Logopedie en illustratrice/schrijfster, ontwikkelde 
samen met Esther van Niel een rijk geïllustreerd boek voor kinderen met TOS: Het monster van Kaat. 
Kaat heeft TOS, welke wordt gesymboliseerd door een monster dat zij in haar hoofd heeft. Het 
monster husselt alle taal door elkaar, waardoor Kaat problemen heeft met taal begrijpen en taal 
uiten. Hierdoor loopt Kaat tegen allerlei (hopelijk voor het kind herkenbare) problemen aan. Ook 
worden in dit boek oplossingen aangedragen, zoals taaltherapie, indirecte therapie en het 
bespreekbaar maken van TOS met leeftijdsgenootjes.  
 
Inmiddels zijn we zover gevorderd in het ontwikkelproces dat we een dummy hebben gemaakt; een 
eerste proefversie van het boek. Nu zouden we dit graag voorleggen aan kinderen met TOS en hun 
feedback op het boek vragen, zodat we het boek nog beter op de doelgroep kunnen afstemmen, 
alvorens we het naar een uitgever willen sturen.   
 
Wat houdt de opdracht in? 
Je helpt Esther en Janneke bij het verzamelen van feedback op Het monster van Kaat vanuit de 
doelgroep. In dit geval gaat het om kinderen tussen 7-10 jaar met TOS die op het SO Cluster-2 zitten. 
Je maakt afspraken met de logopedisten/leerkrachten van de kinderen en haalt de kinderen voor een 
periode (ongeveer een half uur) uit de klas. In die tijd lees je samen met het kind het boek, praat je 
erover met het kind en na afloop vul je een vragenlijst in met het kind over het boek. Daarnaast vul je 
apart een vragenlijst in over de participatie van het kind tijdens het lezen.  
 
In een voorbereidende opdracht verdiep je je in psycho-educatie en zoek je literatuur over de 
bruikbaarheid van een boek/ervaringsverhaal ten behoeve van psycho-educatie. Ook bereid je je 
voor op de gesprekken met de kinderen over hun TOS. 
Daarnaast zoek en kies je een geschikt enquêteprogramma om de vragenlijsten te digitaliseren en 
later de data goed te kunnen analyseren. Je hebt hiervoor overleg met de opdrachtgevers. Je denkt 



tijdens het verzamelen van de feedback mee over de vragen die gesteld worden in de vragenlijsten 
en doet voorstellen voor verbetering op basis van je ervaringen met de kinderen.  
Wanneer er input is van ongeveer 25 kinderen, en/of er weinig nieuwe meningen meer bijkomen, 
analyseer je de data die uit de vragenlijsten naar voren is gekomen, vat je deze samen en doe je 
aanbevelingen voor verbetering van het boek.  
 
Wat leer je van deze opdracht/welke activiteiten moet je uitvoeren? 

1. Literatuur zoeken en beoordelen over psycho-educatie 

2. Verdieping in (de vormgeving van) psycho-educatie 

3. Opzetten van een enquête ten behoeve van de dataverzameling 

4. Communiceren met kinderen met TOS in de leeftijd 7-10 jaar 

5. Verdieping in de problematiek van kinderen met TOS 

6. Praten met kinderen met TOS over de gevolgen van hun stoornis in het dagelijks leven 

7. Op cluster 2 scholen in de omgeving van Utrecht het boek Het monster van Kaat op 

interactieve manier met het kind lezen, afgestemd op de begeleidings- en interactiebehoefte 

van het kind.  

8. Zelfstandig maken van afspraken voor de leesmomenten 

9. Data-verzameling d.m.v. invullen van 2 vragenlijsten 

10. Data-analyse en terugkoppeling hiervan aan de opdrachtgevers 

11. Geven van aanbevelingen voor verbetering van het product 

 

In deze opdracht zal je je kennis en vaardigheden rond de communicatie met kinderen met TOS 

verbreden en verdiepen. Deze kennis en vaardigheden zijn aanvullend op de kennis en vaardigheden 

uit de leerlijn Taal en Spraak. Je krijgt meer inzicht in de wijze waarop TOS het leven van kinderen 

met TOS beïnvloedt. Daarnaast krijg je meer vaardigheden in het zoeken van literatuur en leer je 

inhoudelijk over psycho-educatie. Je moet zelfstandig op locaties afspraken maken met de aldaar 

werkende professionals en kinderen. Je ontwikkelt hierdoor je ondernemerschap en zelfstandigheid.  

Door het beschrijven van je werkwijze en hierop systematisch te reflecteren vergroot je je 

leerrendement en toon je aan lerend vermogen te bezitten. 

Dit reflectieverslag zal onderdeel uitmaken van het eindproduct, samen met een overzicht van de 

gevonden resultaten. De uitkomsten van dit onderzoek zullen gebruikt worden om het boek te 

verbeteren en daarna uit te geven.  

Verwacht wordt dat de uitvoering van de werkzaamheden de student zal kwalificeren voor het 

aanvragen van de ster: (2) innovatie en disseminatie.  

Wanneer moet de opdracht uitgevoerd worden? 
Het liefst zo snel mogelijk. Het streven is om met de zomervakantie (half juli voor het basisonderwijs) 
de data verzameld te hebben en aanbevelingen voor verbetering te kunnen doen. Tijdens het 
uitvoeren van de opdracht word je inhoudelijk begeleid door de opdrachtgevers.  
 
Hoeveel tijd kost het? 
Om een ster te kunnen verbinden aan de opdracht, moet je er ongeveer 5 EC (100-140 uur) aan 
besteden. De opdrachtgevers hebben onderstaande schatting van de tijdsinvestering gemaakt:  
 
Verdiepende literatuurstudie en voorbereiding   25 uur 
Enquêteprogramma zoeken en inrichten   25 uur 
Data-verzameling (25 proefpersonen, incl planning)  25 uur  



Data-analyse en rapportage schrijven met aanbevelingen 20 uur    
Schrijven reflectie-verslag     10 uur 
Overig; o.a reistijd en overleg     20 uur 

Totale tijdsinvestering      125 uur 

De uren zijn flexibel in te vullen, waarbij rekening gehouden moet worden met de dagdelen waarop 
je op de scholen terecht kunt om kinderen uit de klas te halen. 
De opdracht wordt bij voorkeur door meerdere  studenten samen uitgevoerd, zodat ervaringen 
gedeeld kunnen worden, maar dat heeft mogelijk gevolg voor het aantal uur dat er aan besteed kan 
worden en de mogelijkheid om een ster aan de opdracht te verbinden.  
Ook studenten die maar een gedeelte van de opdracht wensen uit te voeren, wordt nadrukkelijk 
gevraagd te reageren.  
 

Begeleider/opdrachtgever:  

Esther van Niel, docent HU; esthervniel@hotmail.com   

Janneke Ipenburg, illustratrice/schrijfster; janneke_ipenburg@hotmail.com 

Mail gerust voor meer informatie of om je aan te melden.  

Procedure: 

Dit voorstel zal ter goedkeuring aan de honourscoördinator van de opleiding Logopedie worden 

voorgelegd. 

Na het uitvoeren van deze opdracht zal het eindverslag ingeleverd worden bij de honourscoördinator 

van de opleiding Logopedie, ter beoordeling. Bij voldoende beoordeling worden de sterren 

toegekend namens de Honourscommissie. 
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