7

2
Innovatie, technologleeﬁ
mentale gezondheld

Floortje Scheepers..z
20 september 2018-_-

p - —

s



Big data

Go lee

Micrbsbft

amazon .
N

S



https://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiO7OyClbXdAhUJ3KQKHXgfDfIQjRx6BAgBEAU&url=https://itunes.apple.com/si/app/amazon/id335187483?mt%3D8&psig=AOvVaw1f7iKYj5x5zx7p4-JV8Trk&ust=1536831306021771
https://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjquuyjlbXdAhWCMewKHVWqCwEQjRx6BAgBEAU&url=https://www.allenrec.com/new-microsoft-logo-sized-square/&psig=AOvVaw0xu7HS70XviD19axlKJBVL&ust=1536831404657350

2-10-2018



Nieuwe mogelijkhedendoor meer
computer kracht
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Exposome
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Microbiome
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The Power of Healthcare Data
The Body as a Source
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Quantified Self
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Algoritmes: descriptive 3 predictive
3 prescriptived

Effects

Decisions

Predictions
What will happen? How do we benefit How will these
When will it happen? } from these :;- decisions impact
Why will it happen? predections? everything else?

Predictive Analytics
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Prescriptive Analytics ®
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Wat verandert er in de 3hoek patiént-dokter-interventie ?

—Patient—
burger

behandeling gebaseerd op
“Tiials—

klinische individuele data
intelligence

ICT

Egge vd Poel, datascientist, Erasmus
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Welk maatschappelijkverhaal
vertellen we in de psychiatrie?
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paradox

A Technologie versnelling stress psychischeproblemen

A Efficientie (snel) vs ontmoetingen (traag)

~

A Meer tempo | mi vaak meer behaefté) ( maar
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Paradigmashift in de psychiatrie
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Dichotoom naar dimensioneel

Same as others

S0 = Standard Deviation

H
Probably more Probably less
than others than others
- -
Definitely more Definitely less
than others than others
e — —H-—
Vi
____,/ e 3D Seare &D
2% | 4% | 34% | 34% | 14% | 2%

@& Dkt B, Johnzan




Statischnaar dynamisch




Objectiefvs subjectief
het narratief




Blendedpsychiatrie




Samenvalued based h
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® COMIUN
" == POSITIEVE
=" GEZONDHEID

Naar school gaan
Jezelf kunnen zijn

* Vrije tijd hebben

* Voor jezelf zorgen

* Normaal kunnen zijn

* Beperkingen voelen DAGELIJKS

* Roken, alcohol en drugs LEVEN
gebruiken*

Vrienden en vriendinnen

Pesten @

Erbij horen

Doen wat je zelf wil* MEEDOEN
Meekomen met anderen®

Op je eigen manier bijdragen®

* vooral voor kinderen van 12 tot 18 jaar

positievegezondheid.nl

realiseren

MIJN LICHAAM
10

LEKKER IN JE
VEL ZITTEN

Je goed voelen
Energie hebben
Gezond eten
Lekker slapen

Uiterijk

MIJIN GEVOELENS Je grenzen kennen®

* Omgaan met gevoelens
* Jezelf accepteren
* Je aan kunnen passen
* Positief in het leven staan*
EN GEDACHTEN * Omgaan met tegenslagen®

* Kijken naar de toekomst
* Cultuur en geloof

* Doelen en dromen hebben
* Keuzes maken*
.

Jezelf kennen®
Voorbeelden hebben®

NU EN LATER

Genieten

Gelukkig zijn

Vrolijk zijn

Fijne omgeving ervaren®

Zin hebben om dingen te doen*
Steun en begrip van anderen krijgen®

ikkeld door: iIPH, kind &z iekenhuls, Wilhe!mina Kinderziekenhuis, Gemeente Utrecht, Universiteit Utrecht, UMCG
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PsyNet &

Wwww.psynet.nl

psynet@umecutrecht.nl


http://www.psynet.nl/




