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Hersenschade bij alzheimer dementie

healthy
brain

advanced
alzheimer’s

* Dementie = syndroom

* >5ovormen van dementie

» Ziekte van Alzheimer meest
voorkomende oorzaak

* Bij ouderen vaak mengvormen,
m.n. AD + vasculaire
hersenschade
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Eiwitopstapeling
Miscommunicatie
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Gevolgen van schade kleine bloedvaatjes in het brein
35 jaar 55 jaar 75 jaar
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“Wat goed is voor je hart
is goed voor je brein!”
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Hersenschade bij Alzheimer dementie

healthy advanced

alzheimer's

Aantal mensen met dementie
Wereld: 55 mio in 2019, 140mio in 2050
NL: 290.000 in, >500.000 in 2050

Zorgkosten, personeel, bedden,
mantelzorgers

2 strategieén: nieuwe geneesmiddelen,
Eiwitopstapeling leefstijl als medicijn
Miscommunicatie
N | Celdood
-{_ Hersenkrimp
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Lancet Commission on Dementia
RISK REDUCTION

Prevention, Intervention and Care OF Ehk i nae i
Livingston et al. The Lancet 2017, 2019 AND DEMENTIA

WHO GUIDELINES 14 May 2019

Risico op dementie:
* 40% veranderbaar

« 60% onbekend (veranderbaar,
genetisch, interacties)

“Be ambitious about
prevention!” \_/\
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1. Cardiovasculair risico laag houden

X Hypertensie en hart- en vaatziekte 45-
60% hoger risico
X Vooral hoge bloeddruk tussen 35-65 jaar
v' Goede instelling op bloeddrukverlagers
- laten risico weer dalen

r‘q. Kohler ea., Hypertension 2014; Deckers ea, PLOS ONE 2017; Schievink ea., Eur Heart Journal 2022
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2. Gezonde voeding
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3. Voldoende bewegen

30 min stevig wandelen 5 dagen/week
of
20 min intensief trainen 3 dagen/week
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regelmatig bewegen

w Verbetert de cardiovasculaire fitness en hersendoorbloeding
w Verlaagt het risico op hartinfarct en beroerte

w Verbeterd de immuunfunctie

w * w Verhoogd de uitgiften van cel-sterkende stofjes (neurotrofines)
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Instrument of taal leren
Boeken lezen
Vrijwilligerswerk

Naar openbare lezingen gaan
lets nieuws proberen

Social actief zijn

CENTRUM LIMBURG




4. Nieuwsgierig blijven! CLSAsz

7,919 deelnemers
Leeftijd 5o+, 10-jaar follow-up

Cognitieve activiteiten Sociale activiteiten

1.5
"

Risico op dementie
1
Risico op dementie
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De Lifestyle for Brain Health (LIBRA) dementia preventie index

Hoge bloeddruk Gezond dieet

, (preventief)

Overgewicht

Roken
Cholesterol Hoge cognitieve
activiteit
(preventief)
Voldoende
bewegin
reventle
einig tot matig
alcohol gebruik Houdt dit in de gaten:
(preventief) Chronische nieraandoening (6%)
w v Diabetes (7%)
"‘" Hart en vaatziekte (6%)
W
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Mensen met hogere score

-> Slechtere hersengezondheid
-> meer risico op dementie

-> Meer hersenschade op MRI
-> Minder hersenconnectiviteit

Betere LIBRA score na 2 jaarin de
FINGER leefstijl interventie groep

Aanbevolen door de WHO
werkgroep dementie
risicoreductie
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Kennis in Limburgse bevolking (September 2017)

N=577; 40-75 jaar, 46% vrouw

"Dementie overkomt je?”

M Mee eens/Weet
ik niet

¥ Niet mee eens

* 70% wilt meer informatie over relatie leefstijl-
hersengezondheid

* 72% zou app willen gebruiken Grootste drempel:

gebrek aan kennis (42%)

Heger et al., BMC Public Health 2019
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MijnBreincoach
Een bewustwoordingscampagne ter
bevordering van een hersengezonde

leefstijl
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Opzet B’( i
* Doelgroep: inwoners provincie Limburg 40-75 jaar ‘
* Positieve insteek:

— Hersengezondheid i.p.v. dementierisico
— “Ruimte voor verbetering”

* Creéren van draagvlak voor boodschap in maatschappij
In samenwerking met de GGDs, gemeenten en experts MUMC+
Bewustwoordingscampagne %o '

— Provinciaal %,
o H - ’ (&g 46‘
— 3Wijkenin .. dgraar =mer<Bronssem =

.e . ) Limburg-Noord
* MijnBreincoach e-Health platform
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Drie leefstijladviezen centraal

« Blijf nieuwsgierig (een hobby, iets leren, een eigen '
tuintje, ga onder de mensen)

* Eetgezond (veel groente en fruit, Mediterraan) % {Pﬂ
« Beweeg regelmatig (ga wandelen of zwemmen,
blijf bezig) a¥p
.. e //@ I~~~
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""'.‘ v.l.n.r: dr. Martin van Boxtel, prof. Marjolein de Vugt, dr. Kay Deckers,
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dr. Irene Heger, dr. Sebastian Kohler, prof. Frans Verhey o
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Piloting campaign material

GGD ZL en LN: adviserende rol, check
laaggeletterdheid, keuze wijkgerichte
aanapak

Cliéntpanel Alzheimer Centre Limburg

Getest in wijken

Gesprekken met regionale stakeholders S




Campagnewebsite en materiaal

We zijn zelf het medicijn.

zui
Verkleint gitaar spelen de d:;
kans op dementie? ht

www.wezijnzelfhetmedicijn.nl

Gezonde

hersenen
. Ga ervor
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Campagnemateriaal

www.wezijnzelfhetmedicijn.nl

Y

We zijn zolf
t medicijn

~ Verkleinen aardbeien Verkleint broccoli Verkleint een hond
e , Verklein de kans de kans op dementie? de kans op dementie? de kans op dementie?

v-{ op dementie
W
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Vriendenprogramma gl

Gemeenten Culturele partijen Zorg- en welzijnsorganisaties Bedrijven A

*  Province Limburg ¢ Continium Discovery Canter, Kerkrade ®  Maastricht UMC+ ®  Zuiderlicht, Maastricht
®  Gemeente Roermand *  Bonnefantenmmuseum, Maastricht ® M‘"‘i'—_ ®  Betawerk Heerlen
®  Dementievrendelijk Roermond ®  Limburgs Museum, Venlo ®  GCD Limburg-Noord ®  Samanet Sittard
®  Gemeente Landgraaf ® Blliotheek aaf-Onderbanken ©  Alzheimer Nedertand . G . Venlo gnel
e  Gemeente Brunssum ®  ThesterHotel De Oranjerie BY. Roermond Fr—— ®  Oevoep Landgrasf I Kevilee
*  Gemeente Voerendasl ¢ [Futolvnigep : m—'"mmww ®  Ossel Schoommaskbedrif, Landgraat
. gemnte Weert : ;‘“UNC:::":M Heerlen ®  Mondriaan Zorgpoes ®  Paffens verzekenng en fnanciéle diensten, Landgraaf Velray
. emeente Venlo Bbliotheek Venlo rigroes ®  Scelta Mushrooms Venlo
*  Dementievrenceliik Verko ¢ Hogeschool Zuyd : mh! andgrast . m
*  Gemeente Roerdalen ¢ Blbotheek Venray o Fysiotherapee Geraets, Biokland Vrouearaets & Smeets Li ©  Heton Kerkrade
*  Gemeente Kerkrade 8 ek g o Atk Seella Dings, Recemend o BloteboetenPack Brunssum
o Gemsente Heerlen ®  Philharmonie ruidnedesland S A Deg, o Diererklrvek Landgraat
®  Gemeente Gulpen-Wittem ®  Thester san het Virgthof. Maastricht o  Cichting Coband: h.an_l‘l_.l sc) ®  Glongolf, Keckrade
®  Gemeente Echt-Susteren ® Bibliotheek Nuth o ia l- 2 Z{ = ®  Lasesgame Kerkrade
®  Gemeente Schinnen ®  Blliotheek Reuver . —Q',—Ml. Sesnderbtrs ®  Uitjein Limbeurg
®  Gemeente Sittard-Geleen o o ET— xS sgrant *  Snowworld Landgraaf
. g—‘"""" :‘:“‘" ®  HusartsenprakBi Schien e Dost Market. Roermond
®  Gemeente : - Roerrmond
o GomeonteBoesel Sport & verenigingen ®  FysioSchimmert : M%“
% 'R 2 Readshop, Roermond
®  Gemeente Horst aan de Mass o Schasbvereniging Schaesberg e & de Bres. Roermond e Caletana Hoogronderen Roermond
¢ DeVerniginglimburg ®  Golfaan De Herkenbosche, Herkenbosch - e ® Versen x nd
®  Gemeente Peel en Maas Ergotheragie van der Schoor. Rosermond Vers en Vicesboender§ Schweurs, Roermond
o GemeenteVaals * fopbr o Groepsprakti Y Raadhus, Maasreel Roseraond ¢ Abotiiecin), Retolpork
—_— ®  Mastnchts Mooiste ® Huisa het Roosendael. Roermond ®  Liguido dOro Oljfolie
®  Gemeente Masstricht Dt arre Y to Banssaad -—M——, : 2
SE— o Budoro et Boecpn o Azheimer-Nederisnd, sdeing Parkstad Limberg ¢ Auhemen Ovirzossierorl mbug
®  Life Style Vitae centrum, Weert ° E!EEL‘&""‘E !2! ; Massbracht ®  KERNGezond
Wijkteams & maatschappij © HesveordeSpertlimburg o Nieuwe Gezondhed, Weert ®  OverNite Software Euwrope
®  Wikteam Roermand o e - i ®  Zuyderiand Medich Certrum Brunscom ®  Hamers Grahsche Communicatie, Landgraa
Wikteam Hoogeonderen. Roermand 0
s ¢ Joude Bovleschib Streeperkreis, Landgraat ®  Laurentiss Ziekerhus, Rosrmond ®  Albert Heijn XL Kedrade
uiverenging Hegge Schimen ® MW Maastricht ©  Swypman huisartsengratyk Maastruche ®  Reclame Bureau Limburg (R8L)
®  Poda K Mudden n de Maatschapps| ®  Reda|C Kerkrade ®  VieCuri Medisch G Veele e Oear Channel Nederland
¢ Voww ® W \Venlo x ___e_m“ sartsen Hartie Dorp, Msnstergeieen *  ZooMw
: ;’“"‘;““‘Sﬂ“ ®  Basisschool Wereldwifs, Landgrast e Hulpbj Dementie ®  Thermae 2000, Valkenburg
Sxiorennsdfopment ®  Basisschool Harlekiin, Landgrasf
®  Basischool de aver. o
®  Beroskerscestrum Brunssummerheide (Natuurmosumenten)
*  Wandelsportcentrum Walking Unsburg
®  Recreatiecentrem O'r Pool
®  Corves Vonlo
®  Fitland Kerkrade




Mijn BrEincoaCh = pp MIUNBREINCOACH

www.mijnbreincoach.eu

v'Inzicht in persoonlijk gezondheidsprofiel
w T v'Dagelijks no(o)tificatie om kleine, haalbare stappen te zetten

"::u v'Positief en motiverend
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Start campagne
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Eerste camagnemaand

- * MijnBreincoach app meer dan
= 4000 downloads in eerste maand
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Wereld Alzheimer Week
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Activiteiteninde3w Jken
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Activities

October & November 2018

Verkleint concertbezoek
de kans op dementie?




Vriendenactie: 100 ABRIs in Limburg en AEX gong
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Laatste campagneweek: eHealth Week
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Heger et al, BMJ Open 2020

Kennis risicofactoren B
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Heger et al, BMJ Open 2020

Herkenning campagne Breiny

. = % eens
Gehoord van de campagne?
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MijnBreincoach app ~

< ey
Heger et al, BMJ Open 2020 %

"Gehoord over de MijnBreincoach app?” % eens
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Samenvattend

* Onderzoeksproject, bescheiden middelen, proof-of-principle

* Erisbehoefte: mensen willen graag meer informatie over

hersengezondheid
* Participatieve community engagement loont
—> Meer bewustzijn van hersengezondheid
—> Meer actiebereidheid richting hersengezondheid
* Maatschappelijk echo groot (vriendenprogramma)
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Implementaties

Alles over deze campagne? Kies voor jouw regio!

Flevoland
Haaglanden-Zoetermeer
Limburg

West-Brabant

Hart voor Brabant

Zuid-Holland Zuid

=
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Gebruik makend van zelfde
blauwdruk

Aangepast aan lokale
behoeften en resourcen
Voor- en nameting
campagne effect

Nieuw materiaal




Resultaten GGD West-Brabant 7’ @t

Vooral het verhaal van de

4 o GGD onderzoeker maakt
i indruk. Jullie zijn er goed in
8% geeft aan door de campagne aangespoord te zijn om gezonder te leven B kTR e ot han

over te brengen".
Woat verhoogt de kans op het krijgen van dementie?

74%

75 =

61% 60%
50
25
B Voormeting (mrt "21) ]10 35
° B Namcting (dec '21) droegen activiteiten
& & o . & e de campagne opgenomen
© b 2 S s & &

mee uit in het

(ondanks corona)

Bereik campagne
P cm—
840 11.387 61.054 814
deelnemers aan de online bezoekers op de website mensen bereikt op Facebook mensen hebben de app
informatiebijeenkomsten

‘Mijn Breincoach' gedownload
'Gezond ouder worden'



Vragen Workshop



Wat spreek u spontaan aan?
Wat zou u anders willen zien/doen?



Welke mogelijkheden voor
implementatie ziet u in de regio?



