
Leergang Housing First -
Wonen Eerst



Voor wie is de Leergang Housing First - Wonen Eerst?

Housing First is in Nederland begonnen als modelaanpak voor langdurig dakloze mensen
met complexe, meervoudige problematiek. Vanwege het succes van de aanpak hier en
wereldwijd is de Housing First aanpak in Nederland landelijk beleid geworden. Housing
First is het leidende principe in het Nationaal Actieplan Dakloosheid 2023-2030.
Daarbij is het uitgangspunt dat Housing First ook wordt ingezet voor dakloze mensen met
minder complexe problemen. Housing First is daarmee ook een systeemaanpak
geworden. De systeemaanpak Housing First noemen we in Nederland Wonen Eerst. 

In deze Leergang komen zowel de modelaanpak Housing First (specifiek voor de
groep mensen met complexe, meervoudige problemen) als de systeemaanpak Wonen
Eerst uitgebreid aan de orde. Wil je weten hoe deze aanpakken in elkaar zitten en hoe ze
zich tot elkaar verhouden, of wil je met Housing First en/of Wonen Eerst aan de slag? Ben
je benieuwd wat er bij de implementatie en doorontwikkeling van Housing First komt
kijken? Wil jij met (jouw kennis van) Housing First een effectieve bijdrage leveren aan het
beëindigen van dakloosheid? Mis je nog kennis en vaardigheden, of ben je op zoek naar
verdieping? Meld je dan vandaag nog aan voor de Leergang Housing First - Wonen Eerst
van Housing First Nederland en Hogeschool Utrecht.

De Leergang Housing First - Wonen Eerst is bedoeld voor een breed scala aan
professionals die zich bezighouden met het beëindigen van dakloosheid. Zij zetten zich
in voor deze gedeelde maatschappelijke opgave vanuit verschillende rollen en
organisaties. Te denken valt daarbij aan gemeenten, woningcorporaties en
zorgaanbieders, maar ook aan belangenbehartigers en onderzoekers. De Leergang is
zowel geschikt voor professionals die werken op tactisch-strategisch als op uitvoerend
niveau. 

''De Leergang heeft mij de ogen geopend hoe we de
dingen anders kunnen doen. Corporaties wil ik
oproepen om over hun belemmeringen heen te
stappen. Denk in mogelijkheden en niet in
onmogelijkheden. De verdieping van de Leergang
heeft mij hier bij geholpen. Ik ken de Housing First
principes nu beter en weet dat als je je conformeert
aan de principes dat de kans van slagen zeer groot is
op een goede afloop. Dus geen tijdelijke contracten
meer, luister naar de woonwensen en blijf in contact.
Zo kunnen we samen dakloosheid aanpakken.''

Luuk van der Wal - Leefbaarheidsregisseur
Woningstichting Dynhus



Programma
De Leergang is een intensief, zorgvuldig opgebouwd en praktijkgericht programma
van vijf lesdagen verdeeld over een periode van vier maanden. Het programma
wordt verzorgd door docenten van Housing First Nederland en Hogeschool Utrecht
en door diverse inspirerende gastdocenten, waaronder ervaringsdeskundigen.
De Leergang biedt een combinatie van ervaringskennis, professionele kennis,
en wetenschappelijke kennis over Housing First en Wonen Eerst. Met de kennis
die je krijgt aangeboden, maak je tijdens de lessen direct de vertaling naar jouw
dagelijkse praktijk en lokale context.

“De Leergang is een bron van inspiratie en goede
ideeën, gebracht door gedreven professionals en
daarmee een must als je dakloosheid op wil lossen”

Frank Engelbertink - Ervaringsdeskundige Leger des
Heils



Lesdag 2: Ontwikkeling van Housing First en Wonen Eerst

Je krijgt een inkijk in de resultaten van de vele onderzoeken die gedaan zijn naar
Housing First en Wonen Eerst en maakt kennis met internationale en landelijke
ontwikkelingen op het terrein van Housing First - Wonen Eerst. Ook leer je hoe je
bestaande onderzoeken (de evidence base) kunt gebruiken voor het onderbouwen en
vergroten van jouw impact en effectiviteit en hoe je deze kunt inzetten bij het creëren van
draagvlak voor Housing First. Tenslotte leer je hoe je de kwaliteit van Housing First en
Wonen Eerst kunt meten en vergroten. En hoe je dit vervolgens kunt inzetten als tool om
impact te monitoren en eventueel bij te sturen tijdens de uitvoering.

Lesdag 3: Draagvlak voor Housing First en Wonen Eerst
Draagvlak creëren gaat over meer dan de onderzoeksresultaten kennen. In deze
lesdag leer je vanuit een best practice waar je in de huidige systeemwereld tegenaan
kunt lopen bij het implementeren en doorontwikkelen van Housing First - Wonen Eerst en
hoe je hiermee om kunt gaan. Hoe krijgt preventie een rol? Wat kan er zoal spelen in de
lokale context? Welke perspectieven zijn er? Hoe ga je om met (mogelijke) overlast?
Hoe verhoudt jouw interventie zich tot andere ontwikkelingen? Welke strategie kies je om
verder te bouwen aan het beëindigen van dakloosheid en de hierbij noodzakelijke
samenwerking met stakeholders? Welke initiatieven ga je stimuleren in je dagelijkse
praktijk en waarmee ga je stoppen?

Je maakt kennis met je docenten en mededeelnemers in de Leergang. Je leert wat de
historie is van Housing First en Wonen Eerst, zodat je de wereld van nu beter begrijpt.
Ook maak je kennis met de ETHOS definitie en de basisprincipes van Housing First,
bespreken we wat de impact is van dakloosheid en waar jij staat met betrekking tot
Housing First en Wonen Eerst. Welke doelen stel jij jezelf voor de toekomst? Welke
bijdrage wil jij leveren en wat heb je daarvoor nodig? 

Lesdag 1: Introductie van Housing First en Wonen Eerst



Lesdag 4: Implementatie van en begeleiding bij Housing First en 
Wonen Eerst

Je gaat aan de slag met wat je tot zover hebt geleerd en met de vertaling naar jouw
lokale context. Je krijgt handvatten om Housing First en Wonen Eerst te implementeren op
het gebied van wonen en huren, begeleiding en zorg, organisatie en structuur. We nemen
de processtappen die nodig zijn onder de loep. Wanneer de samenwerking goed is
ingericht en er duidelijke afspraken zijn gemaakt, heeft de uitvoering daar later profijt van.
We gaan in op veelvoorkomende knelpunten bij de opschaling van Housing First - Wonen
Eerst en kijken we naar hulpbronnen die kunnen worden ingezet om deze te overwinnen.
Deze dag gaat het ook over de ‘mindset’ die je nodig hebt bij de begeleiding van
deelnemers, welke houding past bij een Housing First professional? Wat betekent werken
volgens de Housing First principes in de praktijk? 

Prettig samenleven in de wijk is van groot belang voor bewoners van Housing First en
Wonen Eerst. We gaan in op de rol die bewoners zelf, buren en professionals hierin
vervullen. We gaan in gesprek over leefbaarheid in de wijk, inclusie, stigma en zelfstigma en
burencontacten. We gaan in op wat er nodig is in de samenwerking met stakeholders. In de
middag presenteren alle deelnemers hun beroepsproduct, reiken we certificaten uit en
sluiten we af met een borrel. 

Lesdag 5: Prettig samenleven in de wijk



Persoonlijke impact

Je kunt jouw persoonlijke
impact vergroten, doordat
je je - gedreven door
kennis en commitment - in
zult gaan zetten voor de
veranderopgave en de
daarvoor benodigde
samenwerking, kwaliteit
en meetbare resultaten.

Starten

Je kunt starten met
Housing First en Wonen
Eerst doordat je alle fases
van voorbereiding, het
opstarten, onderhouden
en doorontwikkelen van
Housing First en Wonen
Eerst hebt leren kennen.

Op de hoogte

Je bent op de hoogte van
de laatste inhoudelijke
ontwikkelingen en
inzichten rondom Housing
First en Wonen Eerst.

Adviseren en begeleiden

Je kunt jouw organisatie
adviseren en begeleiden
bij de visievorming,
implementatie en
doorontwikkeling van
Housing First en Wonen
Eerst

Samenwerking aangaan

Je hebt inzicht gekregen
in de verschillende rollen
van
samenwerkingspartners
en op welke manier je dit
vorm kunt geven.

Werk- en zienswijze

De werk- en zienswijzen
van Housing First -
Wonen Eerst hebben
verdieping gekregen.

Netwerkopbouw

Je hebt een netwerk
opgebouwd om relevante
kennis en ervaring over
Housing First - Wonen
Eerst uit te (blijven)
wisselen.

Rol als gesprekspartner

Je rol als gesprekspartner
is versterkt, daarmee kun
je je bestuurder of
organisatie nog effectiever
van dienst zijn.

Certificaat

Je sluit de Leergang af
met een certificaat van
Housing First Nederland
en Hogeschool Utrecht.

Wat levert de Leergang Housing First - Wonen Eerst je op?



Praktische informatie

Investering
De kosten voor de Leergang Housing First - Wonen Eerst bedragen €3.500,- per
persoon. De Leergang is vrijgesteld van BTW. Dit is inclusief koffie/thee, lunch
en de locaties. De betaling moet voor de eerste lesdag zijn voldaan. 

De tijdsinvestering inclusief voorbereidingstijd bedraagt 50 uur. Voor het
succesvol afronden van de leergang dient er een beroepsproduct te worden
ingeleverd voor de laatste lesdag, er is geen herkansingsmogelijkheid. Per
lesdag ben je ongeveer twee uur kwijt aan de voorbereiding van de lesdag en
het uitwerken van je beroepsproduct.

Vooropleiding en kwalificaties
Voor deze Leergang is geen vooropleiding vereist, maar wel HBO werk- en
denkniveau. De Leergang is interessant voor zowel professionals die gaan
starten met Housing First of Wonen Eerst als professionals die al langere tijd
met Housing First werken. Er zijn geen vrijstellingen mogelijk.

Studiemateriaal
Studiemateriaal wordt minimaal 2 weken voor iedere lesdag per mail verstrekt.

Locatie
De Leergang vindt in Utrecht plaats. De locaties zijn goed te bereiken met het
openbaar vervoer en de auto, hebben indien nodig een lift en een toegankelijk
toilet. 

Groepsgrootte
Minimaal 16 en maximaal 18 deelnemers.

Aanmelden
Op de webpagina van de Housing First Academie
(housingfirstnederland.nl/academie) vind je de actuele data en locaties en kun je
je aanmelden voor de Leergang Housing First - Wonen Eerst. De aanmelding is
op basis van toelating.

Contact
Housing First Nederland is per e-mail bereikbaar op maandag, dinsdag,
donderdag en vrijdag tijdens kantoortijden. Mail hiervoor naar
info@housingfirstnederland.nl.

https://housingfirstnederland.nl/housing-first-academie/
mailto:info@housingfirstnederland.nl



