[bookmark: _GoBack]Oefening Welke opleidingen passen bij mij?
Je hebt jezelf beter leren kennen door oefeningen over je interesses, eigenschappen en kwaliteiten. Je hebt meer zicht op je motieven en criteria voor opleidingen en beroepen en een overzicht van wat er voor jou toe doet. Deze kennis over jezelf helpt je om gerichter te kijken naar opleidingen die daarbij aansluiten en dus beter bij jou passen.

Eerste oriëntatie
Hoe krijg je zicht op opleidingen die op jouw interesses, kwaliteiten en criteria aansluiten?
· Op www.studiekeuze123.nl, een studiekeuzesite geïnitieerd door de overheid, vind je alle HBO en WO (en Associate Degree) opleidingen in Nederland. Je kunt opleidingen zoeken op studierichting, niveau, opleidingsplaats, voltijd/deeltijd, Engelstalig en nog veel meer criteria. 

· Heb je nog onvoldoende concreet aan welke opleidingen je kunt denken, maak dan de gratis interessetest: https://icares.com/search/smart. 

Welke beroepen kun je vervolgens doen? Wat houden die precies in?
· Op www.carrieretijger.nl/ vind je uitgebreide informatie over allerlei verschillende beroepen.

Tenslotte:
· Brainstorm met anderen, idealiter aan de hand van hetgeen er voor jou toe doet, welke opleidingen en beroepen zij vinden dat er bij jou passen.


Verdere verkenning
Na deze brede oriëntatie ontstaat er een lijst van opleidingen die je de moeite waard vindt om uitgebreider te verkennen.

Noteer hieronder je top vijf van opleidingen:

1.

2.

3.

4.

5.


Beantwoord de volgende vragen en verwerk de antwoorden in onderstaande lijst:
Welke toelatingseisen zijn er per opleiding? 
Waar wordt de opleiding gegeven? 
Welke vakken krijg je bij deze opleiding? 
Welke beroepen kun je nadat je deze opleiding hebt afgerond, uitoefenen? 
Waarom spreekt deze opleiding je aan? En welke kanten bevallen je niet of minder? 
In hoeverre sluit de opleiding aan bij jouw interesses, kwaliteiten en studie criteria? 
Wanneer kan ik een open dag en/of meeloop-dag bijwonen?
Kun je je nog inschrijven voor deze opleiding? 


Vergelijking van de opleidingen in je top vijf

Noteer in de tabel de kenmerken van deze opleidingen:
	Kenmerken opleidingen
	Opleiding 1
	Opleiding 2
	Opleiding 3
	Opleiding 4
	Opleiding 5

	Toelatingseisen
	




	
	
	
	

	Locatie opleiding
	



	
	
	
	

	Vakken
	






	
	
	
	

	Beroepen
	



	
	
	
	

	Pluspunten




	





	
	
	
	

	Minpunten




	





	
	
	
	

	Datum Open Dagen en/of Meeloopdagen

	




	
	
	
	

	Uiterste inschrijvingsdatum


	
	
	
	
	



Bepaal aan de hand van bovenstaand overzicht je vervolgacties:
-

-

-

-

-

-
