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Reflectiewijzer



Wat houdt je bezig?

Kies: 
• een concrete 

gebeurtenis

• waar je zelf bij 

betrokken bent/was

• die je nog 

bezighoudt

• die interessant is 

om te bespreken



Breng de situatie in kaart

Verken perspectieven van jou en de anderen in 

de ervaring.



Verzamel (andere) inzichten

Wat zeggen 

collega’s?

Wat is bekend uit 

de literatuur?

Hoe verhoudt het 

zich tot 

beroepscode en 

richtlijnen?

Wat is bekend uit 

media, via 

belangengroepen?



Gebruik je inzichten in de praktijk

Tot slot maak 

je de balans 

op. 

Wat heeft dit 

reflectieproces 

opgeleverd en 

hoe ga ik 

verder?



Steeds opnieuw op pad ...

Reflectie is een 

voortdurend 

proces. 

Over de brug op 

weg naar 

reflectie op een 

nieuwe ervaring.



De Reflectiewijzer is een product van het 

Regionaal Leernetwerk Jeugd Utrecht, gefinancierd door 

ZonMw en gerealiseerd door Analytic Storytelling

Scan de QR code om de reflectiewijzer te downloaden 
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